LE STENOGRAPHE CNAADIEN 7

CONSEILS DU DOCTEUR

IL.ES S8UINS DU VINAGE. — L& premier roin pour
8¢ couserver le visage bien lisse, c’vst de le luver
et de Persuyer solgncusc.nent lo matin avant de
I'exposer d 'uir eL de recommencer Popération le
wsoir nvunt de se coucher. L'eau dolt avoir s tem-
péruture du corps et les essale-malins doivent otre
piulol durs que douX. Lo soir, oa peut sjouter &

‘e un peu d'eau de rose ou de glycérine, male
cela ne convient pus 4 toutes tes peaus, Dans e
dernler cas ol peut y substituer la vaseline.

LA BOUCHE — Lavez-vous ld bouche, le matin
et le wolr, cela vous conserv. ra I'hatelue fratcho et
empeches vos dents de se guter.

LK+ DENTS. — Rincez-vous les dents en dedans
comme en dehors atin d'éviter les dépots qul
promptement aiterent les dents les meilleuten.

FuUNRURS. ~— N'oublicz pas que fumer provogue
1a soif et amene uae dépro~aton vitale; de pluas,
comme trés tréguemment on crache en famant,
o cpuine sa sulive ou 1l wen sult desfornes de
dyspepnie douloureuses.

LA BALIVE — Les sicrétions de la bouche ae
devralent  jamais @ire cxpectordes, & minns
qur'elies be soicnl un produit inorbide,

Pour ECLALKCIR UNE PREAU HALEER. — J’renex
Jdu rasin vert, trempez-lo dans 1'esu, suupoudree-
le avec de aiun i du sel, enveloppez-le duns un
pupier oL metlz-lv d.ns des cendres chaudes ;
exprimez-¢n le jus et laver-vous-en la figure
chayue madn, Ce tres simpie remede enléve le
hate et retablic e telat Qe 14 pean,

LES SAIGNEMXNTS DK NEZ. — Volel un remdde
ausst rudical guw'laotlen if. Posez sur la laague un
moiceau de pupler non collé quelcony ue, — pa'pler
u cigarctie, par exemple, — de (s dimension d’'une
pice + de vingt-cing cents, — 1a forine importe pru.
Meliez votre 1o .cholr sur 1e ueg, 4 seule fin de
PUUVOIT VOuN redressel sis Inac uler de sang vos
vete ente. Retencz votre halelne tant que vous
pourres, puis respirez grad uelle-ment. Enlevez {e
wouchulir et.. laves-vous 1é nes, i'opération est
terinee. Surtout ne pus se moucher avant cing
ou dix winutes.

LES GER(URKS. — 81 vous vous servez de glycé-
rine contre los gergures, n'oubliez pus de lu mé-
lunger avec de 1’enuy, la giycérine uae doit jumais
r'eiaployer pure. Quoiyue ancienne, habltude de
Et tter 1es mains avee du citron, apres les svoir
Iavées, eat encore une des mellivuses Innaieres do
les préserver des gergures, frolter souvent les
mauins 'uae contre I’autre, de facon a ramencr le
saug O la prau est un procédé gul 16ussit souvent
0 preseryer des engelures et des gergures,

KEPAS DE MIDL. — Autaut que postible, le prin-
cipal repus de Lo journde doit elre pris upres que
e fort du travall et accomply, car nul repas subs-
wnliel ne doil étre sulvl 'uan babeur soltl manuel,
soit intelicctuel, so s pelue de voir la digeation
interrompue: 1@ force nerveuse doft présider aux
fonctions digestives, ce qui ne peut élre lv cas si
Penpril ou Je corps cst occupé d'uae fagon wbsor-
bante.

HEPAS DU 801K, — Le dernier repas doit étre
suivi, wutant que possible, d'heures de distraction,
aflu que, lorsgu'on s et uu i, la digestion solt
faite d'une mamiere suilsfaisanie qui prodispose
u une bonpe nuit.

————ee———

PNOUR CONSKERVER LES INSECTES

Un Frore missionnuire ¢t naturaliste nous écrit:

“Jdatl tiguéla ch ux insootes
pendaut mon l(-fumr dans I’ \frigue centiale, d’or
J'en falanig const t des CX et je voe
¥uis tonjours bien trouvé des procédés sulvaats:

*0n tue les insectes avec delu benzine ou du
cyanure de polusilum, puison les met ducsde la
] ure de bols parfaiteinent des-échéelégerement
humectée de benzine et d'aicout. fPour Uexpédi-
tion, s bolle doit étre entiorement rcmplle de
alure fine pour évirer le baliottement. Pour
clusver los Insecte-8 desséchés, ua les place sur du
suble imbibe d’une wilution sature d'arséniate do
moude, o lll'l(” tulmonlluent. asseg pour pouvolr
€ire misa I’Cpingle.

* Que tout '-)ntnmllm fo:se Yrom dg mon expé-
rience ot il n'aura qu'a a'cn téliclter. "

PROCEDES ET RECETTES

ONGURNT CONTRE LES VERRUES ET LES CORS —
Cotludion, 30 ge., extrait de chupvreindien, 6 gr,
acide salicyllque, § gr.; couviir tous les jours les
excrolnsances nvec cet onguent.,

MOYEN D'ATTENDRIR LA VIANDE LA PLUN
CORIZCE. — Il 8'uglt tout stmplement d'ajouter
{'eau ¢n ébuilition, quand oa §cume le pot, deux
culllerégs d’van-de-vie pour Lroiw livres ¢t guart
de viande.

POUR BIEN FAIRE RESONNER UN TINBRE. — Kt
en patdenlier uu timbre de grande dimension, 11
jnut e cirnglul avec un morcesu de caoutchoue
brusquement détendu. Le von obtenu est tres pu,
et excmpi de s vibratioo métailique qui se pro-
duit lorsqu'on emploie un marteau dur.

POUR NETTOYKR LES TAPIS. — 81 un tapis st
ternl et taché, prenez un sexu & moltis pleln d'vna
chuude, metwz-y une culllerée a soups d’smmo
alugue, trotteg le tupls avee uue brosse.

BULLES DE SAVON PKRSISTANTKY. — Un dissout
une partie de ~avon de Marscille dans 9 parti. »
d'une cau ticde et bicn pure. Uan lalsse refroidir,
ct, uprcs avolr fitré, on ajouie un volume .
ziycerine pour 3 du liquide ubtenu. Oa fiitre de
nouveau apres un repos d'une journée, ot o
ajuute lu weme quantité de glycdrine, Les bulics
lnltes avee co iquide peuven. pe- .ister des Jour-
nées entieres.

COMMENT LAVKR LA LAINE EN CONSERVANT LEY
CUULEUKS. — 1] 1aut que l'eau »olt chaude, ma s
not buuillante ¢t qu'elle contieane du suven ca
dinnol ution. 11 ne fuut pus frotter le savon contre
r'etotfe, parce que cels enieverait la couleur. I
taut me’tre un pou de scl d’Spsom dans 'vau el
laver les vbjets. Riucer ensuite duns 'esu frodde
udditivnnds du sel. Etreiguex ot mettes séchar.
Repusser wvee un for tres chaud et quand c'vst
tout 4 tait sec. Quantité de wel d’Epsom & em-
ployer: trols cullleiées & bouche dmus un denn-
guilon d’eau. 8il'objel demande 3 &ire empesé, il
kot metire a u-tl du sel d'psom daas em pofs.

PoUR ENLEVER L’ENCRE. — Mettexz les objely
tachésdsas unr vase, ¢u plucant au centro les lu-
cues d'eacie ; pendant que vous mainitenex ’'objet
en pluce, une sutre personae doil vermr de Peuu
bouiliante sur jes taches. Cela vant miteux gue e
metire I'étotfe dans 'eau bouiliaate, paice que la
ternte de Peucre se répand alors partout. 81 les Lu-
ches sont encore vislules, 11 faul verser, sutvusi
18 grundeur de 1a tuche, u‘rénu plus ou un peu
moins d'une cuillerée de créme de tarire wur s
di.c 1ache o faire bouillir une demi-heure daus
de l'cau sans savon,

UNK EXCBLLENTE RECXTTE POUR RENDRE LEN
MAINS BLANCHES. — Prener uane pleine cuillerce
deraliort rapé, répandez-la dans une roquille do
it chaud. Faites usnge du mélange, et lul sz #e-
cher sur les malns avuot de les laver. Ce qut par-
10is (it que les ‘mains rougissent et se gerceud,
c’eat quon ies aéche impartalement. 11 fouL done
» s3CnOr lex malns avec le soin le plus grand, sur-
twut quand tl falt iruld ou que les mulus peuveul
ws trotver expusées au vent.

PASSE-TEMPS

CHARADE — No 10
A Londres mon premier est en tros graade estime.
Parlx, de son coté, préfire mon dernier.
Pour mot, lorsgue le teaps afuit de mon entler
Ce qu'tl doit devenir pour neus plaire, J'estime
Qu'accompagné de I'un des de ux,
Avec mon derajer il vaut misux.

ENIGME—No 1t

Ma mer n'eut jamais d'eau, mes champe sont
{intertiles,

Jen'al point do malaons, et j‘h de grundes villes,

Je réduls en un point miile Oouvrugecs divers;

Ju ne suls preay ue riea, ot jo suls 'univers,

@5~ Adresses les répouses & M. Adalbert Cerf,
& wunain (Alsne) France. — Nous donacrons les
répunses des devinciies, parues jusqa'icl, dans

nutre prochain auwéro,



