
LE STÉNOGRAI

CONL'ILS DU DOCTEUR

LIs"sovNts DU viSAGE. - 1.*- premier soin pour
secouserver Ile visage bien lisse c'est de le laver
el de l'esauyer solgnieus.ieiit lu matin avant de
l'exposer à l'air et de recommencer i'obpératlnin le
aoir avunt de se coucher. L'eau duiit avoir la tems-
pérature du corps et les essile-minasa duitvent être
F lutt duits que doux. Le soir, on peut jouter à
'cau ual peu d'eau de rose ou de glycérine, mais

cela au convient pus à toutes les peaus. Dians ce
deraiLer c.s si peut y isubsttuer la v aseline.

L IoMuciiL. - Lavez-vous la bouche, le matin
et le soir, cela voue conserv. ra l'huleine fralcieet
eiapchiiraa vos dents de se gatter.

l.gKI. DENT4. - Rim'tez-voimms les dents en dedans
comamie ent dehors ali d'éviter les dépôts qui
promptement sltrent les dents les meilleuemx.

FUM Ecuas. - N'oubliez pas que fumer provoq ue
lasoifet amène nue dépri-sl'on vitale; de plus,
commlietrs réqummmt Oa crache ena fmanat,
oaa épuie mis salive et Il s'eu suit deslom aes de
dyspepie douloureuses.

LA SALIVE - Les sécrêllois de la bouche ne
devraient jamain être expctxîArées. à iiiais
qau'e!is ine soient un produit amorbide.

P<o0Uut tCLAIlK tUN. PEAUi HALtE. - «renes
du rainsi vert, trem pez-le dans l'eau, saupoudrez-
le avec de l'aiuai td u .4, enveloppez-le dans un
papier et mettez-l.. d .nu des cendres chaudes ;
expriaies-en le jus et lavez-vous-ein la figure
chaque matis. Le très simple remeèdeenlève le
hakie et retablit le teint de la peau.

Las sAioNEMENT x Di NEZ- - VoicI un remède
aussi raudical qu'inotten if. rosez sur la langue un
moieaau de rapier non collê quelcoaiq u,- papier
a eigarette, par exemple, - de ma diniension d une
pile . de vingt-cinq cents, - la fo ane importe pe u.

sei tez votrc ifao choir sur te nez, à seule fin de
p'auvoir vous redrevaer man maculer de sang vos
%vt-e entv. lteiz otare haleine tant que vous
pourrez. puis respirez grau uell-ment. Enaevez le
ismîmuchir et... lales-vous le nes. l'operatioi est
terauinece. $urtout ie pas se moucher avant cinq
ou dix mtiiutes.

LEs aErÇUçRKs. - Si vous vous serves de glycé-
rineecontre les gerçures, n'oubliez pas de la ané-
luaiger avec de i'eau, la gtycerline ne doit jamais
e'esioptoyer pure. 4uoique ancienne, l'habitude de
Ne frotter le niainis avec du citron, après les avoir
lavées. est encore une des meilleuies manières de
les iréerver des gerçures, frotter souvent les
mains l'une contre l'aul re, de façon à ramnenr le
maig & la peau est un procédé qui m euissit souvent
à pr éser cr del engelures et des gerçures.

citpAs IE MIDI. - Autant que possible, le prin-
cipal repas de la tournée duit tira pris après quele fort du travail est a-compih, c.ir nul rep.s suis.
tantiel aie doit tire suivi d'uoii labeur ioit manuel,soit intellectuel,sou's peine de voir la digeatlon
interrompue: la force ne veuse doit préader aux
fmunctons dgstmve, ce qoui ne peut être le cas sil'espil, ou le corps est occupé d'une façon abaor-

baite.
lIgaAs nu soilst. - Le dernier repas doit être

susivi, autanit qume posîble, d'heuires ade distraction,
ana que. lorsqu'ou se muet au lit, la digestion soit
fasit d.uue manière satisfaimsane qui prédilspos
a tue bunine nuit.

POUR CONSERVER LES INSECTES

Un Frère missionnuire et naturaliste nous écrit:
"J'ai longtem uppratiquélachasseaux Insabteà

pendant mon séjour dansl' S fraque centiale, d'où
jen falaisi constaisment ds exPéditions, et je me
sais toujours bien trouvé des pocedes sulvants:

" On tue les insectes avec dela benzineou du
cyan ure de poussuluru, puis on les met dans de la
sti ure de bots parfaitemeCnt des'cheigèremen t
laumaetée de benzine et d'alcooml. l'our t'expedl-
tîiu. la bolte doit être entièrement rempli e de
sclure fine pour éviter le ballottement. Pour
classer les unra t,. desséchés. un les place sur du
suble imbibè d'une sailution saturée diarséniate de
»oude,oû lis se rasmolissent aseE pour pouvoir
el re mis à l'épiagie.

" que joui aturaliste fa'se profit de mon expé-
riena et Il n'saura qu'à lsenilitlter. "

PIE CNAADIEN '

PROCEDÉS ET RECETTES

ONoUrNT coNTRE LES VERRUES ET LES CORS -
Collodion:. W gr.. extrait de chauvreindien, 6 gr-,
acide alicylique, i gr.; couva ir tous les jours le.s
excroissances avec cet onguent.

MoYEN D'ATTENDRIIti LA VIANDE LA PLUS
couii.cE. - Il s'agit tout lasimplemîîetal d'ajouter ..
l'eauen ebullitioi, quand an cume le pot. de t x
euileres d'aau-de-vie pour trois livres et quart
de viande.

flouas atNas VAiE atitoNER UN TIMBRI. - Et.
es pas ic'ller uu timbre de grande dimiension, ai
aut le cîigier avec un morceau de caout'lachuur

brusquement détendu. Lue son obtenu est très pi,
et exenpt de la vi bratioî métallil gue q ui se pi.'-
duit lorsqu'on emploie un marteau dur.

I'oUR NETrOYERt LES TAPIé. -is un tapis (Nt
terni et tach. prenez un seau il moitié plein d'eau
chaude. met tez-y une cuiller" ,A soupe d'anm'in'otiaque, trotteE le tupis avec une brosse.

BUULLES DE sAVON PUERisTANTES. - On dssni
une partie de savon de MIars.ille dans 40 parti. s
d'ut eau ilde et bieu pure. on laisse relroîdir.
et. après avoir flitré, on ajoute un voluine d1,
gdycerine pour 3 du liquide obtenu. On tiltre de
aoîuveau apres un repos d'une journée, et o a
aj.iate la mueame quantité de glycée Ine. Les bulle.,
imites avec ce liquide peuven. pe- aster des jour-
nées entières.

CoMMENT LAVEI LA LAINE EN eONSERVANT LE4
coULEiUs. - Il saut que l'eau soit chaude, ias s
aont bouillante et qu'elle contienne du savai eu
uthoisution. Il ne faut pas frotter le savon contie
l'étofe, parce que cela enlèverait la xouleur. llaut mie tre un peu de sul d'speon dans l'eau et
laver les objets. iticer ensuite dans l'eau troide
addîtiunnée de sel. Êtretguea et mettes sécher.
itepau.ez avec un fer très chaud et quand c'est
tout à lait sec. Quantité de sel d'Epsom à emi-
ployer: trois culiileiée a bouche dans un dents-
galion d'etu. i l'objet demande à être enpesé, il
,içct mettre a usti du se dti'.Psum dans l'empots.

,ouVa ENLEvER La'ENCRE. - Mettez les objet
liachs dans un•vase, eu plaçant au centre les ia-
cies d'encat; pendant que vous maisntenez l'objet
en place, une autre personne doit veroer de l'eau
bouillante sur ies taches. Cela vaut mtieux que le
mettre l'étoffe dans l'eau bouillante, paîce que la
teinte de l'eucre se répand alors partout. I les La-
cles sont encore vimibles, il faut verser, suivant
lagrandeurde latache, up u plus ou un peu

onlas d'une cuillerée de etrme de tartre tur 1..
di.e tache esf.tire bouillir une demi-heure miais
de l'eau sans saVol.
UNZ ExcMLLaKTE RECETTE POU MENDaRE LE.

MAINS.LANcust.a- Prenez ane plaine cuilleree
de railort ripé, repandez-la dans ino roquille mie
lait chaud. Faites usage du melange, et laissez sé.
cther sur les maints avant de les laver. Ce qui par-tois fait que les mains rougisseait et se gercent,
c'est quoa lis sèche tmparlaiLement. l faut doaie
se sécier les mains avec le soin le pluis grand, suir-
tut qusandil lfai L ruid ou que les aiUs peuveut
se trouver exposées au vent.

PASSE-TEMPS
CHARADE - No 10

A Londres mon premier est en très grandeestime.
Paris. de soin coté, préfère mon dernier.
P'ouar moi, lorsque le te.nps a fait de mon entier
Ce qu'il doit devenir pour nous plaire, j'estimaae

Qu'accompagne de l'un des de ux,
Avec mon dernier il vaut mieux.

ÉNIGME - No il
Ma mer n'eut jamais d'eau, mes champs sant

[infertiles,
Je n'ai point de mifissonls, et j'Il de grande villes
Je rédldas en un point mille ouvrages divers;
Je ne suis presque rien, et je suis i univers.

V Adremses les réponses à M. Adalbert Cerf,
à a...ain (Aisne) Fracs. -Nous doineroms le
réponses des devinettes, parues jusqu'ici, dans
natre prochain nuaéro.


