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SES VERTUS : SON HUMILITE. 

SA MORT

Humilité est la base indispensable de toute perfection ; 
elle est le lien le plus solide qui maintienne entre l’âme 
et Dieu l’union ineffable dont nous avons parlé. Dieu 
regarde avec complaisance la bassesse de sa servante ; 

il résiste aux superbes et donne sa grâce aux humbles. L’humilité 
et la vérité sont sœurs, ou mieux encore, selon l’expression de sainte 
Thérèse, l’humilité c’est la vérité ; c’est-à-dire que l’humilité nous 
donne la vraie notion de ce que nous sommes. Par l’humilité nous 
constatons en toute franchise notre inclination vers le mal, notre 
incapacité pour le bien et nous concluons à la vérité de cette parole 
du Christ : « Sans moi vous ne pouvez rien faire. » Dès lors, si par 
la miséricorde divine, il y a en nous quelque bien, nous n’hésitons 
pas à l’attribuer à l’Auteur de tout bien. De plus, constatant avec 
déplaisir que, vile cendre et poussière que nous sommes, nous 
avons osé souvent nous croire quelque chose et même nous révol­
ter contre Dieu, nous appelons sur nous, pour venger la gloire du 
Très Haut, les opprobres et la réprobation des autres. Telle est l’hu­
milité, tels en sont les fruits dans les âmes. Heureux qui sait trou­
ver ce trésor, par lui il deviendra le maître de Dieu lui même.


