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BÊ

fe
s:
巨
一
 

q
危
笹
售

.Ine

不停地 

主81

者
：陳醫生 

活動，水對皮*
不斷地按摩，促使血液 

a
直 
循環，既可增强孕婦體質，又有利於飴 

即的更好發育。

游泳可經常接受陽光沐浴，既使发膚健美， 

又能使皮膚合成足夠的維他命D
，有利於胎兄 

骨骼發育。

孕婦一吊游.冰，可以改善情緒狀態，轉移注意 

力
，可 ■
輕姙娠反應，減少孕期頭痛，對胎兄 

神經系統的發育也會有良好的影响。 

孕婦在游泳時，會不斷練就在水下屛氣的本 

領
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