
LE SAMEDI

NOS TRAVAUX MANUELS

DESSOUS DE TABLE A COIFFER EN .DENTELLE RENAISSANCE.

Le cabinet de toilette est plus particulièrement la pièce qui doit être
débarrassée des supêrfluités, des meubles inutiles et encombrants qui
gênent la circulation ; tout doit y être net, d'un entretien facile. Une
toilette et table à coiffer, une ou deux chaises, un fauteuil, une chaise
longue composent l'ameublement. La table à coiffer est garnie d'une glace
et des différents accessoires nécessaires pour la coiffure. Sur le dessus,
vous posez, de la grandeur de la table, une nappe ornée d'une jolie den-
telle Renaissance exécutée avec un double petit lacet plein contourné en
fleurs et feuilles d'un aspect simple et riche. L'intérieur des motifs est
orné de jours faits à l'aiguille avec du fil de lin.

Pe fond qui représente du tulle est également fait à l'aiguille au point
dit de tuüe, que l'on obtient par un feston lâche dont chaque point est
recouvert en zigzag par le fil travailleur, absolument comme les barrettes
vénitiennes. Cette dentelle est du plus riche effet et orne joliment bien
le tour de la table, sur laquelle est disposée la garniture complète en fine
porcelaine, en verre de Bohème et en ivoire ou écaille ; le tout doit être
en rapport, c'est-à-dire d'un bon goût qui n'exclut pas la simplicité et le
côté pratique, lesquels permettent de nettoyer, autant de fois et aussi faci-
lement que l'exige la nécessité, cette nappe d'agrément.

BLUETTE MÉDICALE
On sait avec quel enthousiasme les Américains aussi bien que les

Anglais se jetèrent sur le sel, dont quelques savants avaient proclmé la
souveraineté contre tous les maux.

Eh ! bien, déjà à New-York, on se ressent - de façon plutôt fâcheuse
- de la " manie du sel " qui a sévi si fort.

Les pharmaciens, à qui on demande maintenant de grandes quantités de
médicaments antiscorbustiques, ne savent où donner de la tête. L'absorp-
tion immodérée du sel, dans l'espoir de se fortifier et de prolonger la vie,a eu des suites désastreuses en beaucoup de cas. Les victimes sont atteintes
du scorbut, maladie de la peau et chute des cheveux.

Il faut avouer que si l'on ne peut conserver sa vie qu'en perdant et ses
cheveux et une bonne partie de sa peau, il serait encore préférable de
mourir comme tout le monde.

Mais le sol est-il bien l'élixir de longue vie que l'on a proclamé ?
Il est possible que ce soit Mrs. Chandos Leigh Hunt Wallace, présidente

de la Société pour la régénération physique à Londres, qui, en faisant une
campagne contre la consommation du sel, ait raison.
• Cette respectable dame, qui a écrit beaucoup de livres médicinaux, jure
que le sel est un poison.

" Je n'ai pas absorbé de sel depuis vingt-sept ans, déclare-t-elle. J'ai
fondé une boulangerie où l'on n'emploie pas de sel pour faire le pain, et le
beurre même que je consomme n'est pas salé. J'ai, d'ailleurs, beaucoup de
partisans à Londres. "

Or, elle et ses partisans se portent à merveille, parait-il.
Le sel aura fait verser beaucoup d'encre, cette année, pour ou contre lui.

TROIS RECETTES
PoUa LA mAYoNNAism. - Les plus habiles cuisinières peuvent manquer

une sauce mayonnaise. Quand la sauce tourne, on dit tout de suite: l'huile
n'est pas assez bonne: les oufs ne sont pas frais ; il fait trop chaud. Rien
de vrai dans tout cela. Pour réussir une mayonnaise à coup sûr, il suffit
que le jaune de l'ouf retienne un peu de blanc. Il faut donc se garder de
séparer complètement le jaune et le blanc. Il y a plus: on peut retaire
une sauce absolument tournée. On met un peu de blanc d'ouf dans la
jatte; on tourne bien la ouiller en versant peu à peu la sauce manquée.
Celle-ci se remet bientôt à l'état de pâte bien homogène et prend l'aspect
d'une mayonnaise très bien réussie.

X
POUR SOULAGER LU PIEDs. - Si vous-avez des corp, qui vous font souf-

frir, ne manquez pas de suivre le traitement ci.après : Le soir faites bien
tremper vos pieds dans de l'eau chaude où vous aurez fait dissoudre quel-
ques cristaux de permanganate de potasse. Essuyez-les ensuite avec soin,
surtout entre les doigts, et poudres bien la peau avec un mélange d'acide
tanique et d'acide boracique. Le lendemain matin, lavez bien vos piedssvec du savon et de l'eau froide, faites sécher et poudrez avec de l'acide

borique. Un morceau de citron ou un raisin partagé en deux appliqué et
maintenu sur un cor suffira souvent pour le faire tomber. La première
application est souvent douloureuse, mais si on continue ce traitement
pendant un laps de temps raisonnable, il y a bien des chances d'arriver à
une cure radicale. Dans le cas contraire, essayez la préparation suivante :
30 grains d'acide salicylique et cinq grains de chanvre indien dissous dans
une demi-Once de collodion.

X
NzToYAo DU CUIR. - Pour rendre aux selles et sacoches, harnais et

colliers, leur brillant primitif, il suffit de les frotter avec un blanc d'uf
battu vivement. Si le cuir est plus sale, frotter plus fortement et plus lon-
guement, en prenant au besoin plusieurs blancs d'oufs. Pour les cuirs
noirs, il est bon d'ajouter une pincée de noir de fumée, en se rappelant
que cette matière tache horriblement les doigts.

GATIENNERIE
Mme Belette, qui n'est Pa précisément jolie, jolie, vient de faire faire

son portrait par Pincillard, cadeau de son mari à l'occasion de sa fête.
Elle demande son avis à M. Gatien, qui examine le tableau en con-

naisseur.
-Pas mal, pas mal, fait-il en clignant de l'oil... Peut-être un peu

trop ressemblant !...
UNE BONNE RAISON

La scène se passe dans une ferme.
Un touriste se fait servir une tasse de lait, mais lui trouvant un goût

plutôt faible et une apparence aqueuse, il interpelle ainsi la fermière:
-Vous m'avez assuré que votre lait est pur.
-S'il est pur, monsieur, il est pris directement à la belle vache que

vous voyez paître là-bas.
-Pourtant, regardez-le vous-même, il contient de l'eau.
-Oui, c'est bizarre; je vous affirme, monsieur, que je n'y comprends

rien moi-même... une vache qui fournit toujours du si beau lait.
-Vous l'aurez sans doute laissée dehors un jour de pluie.

PA TRONS " MAY MANTON"
(Primes du SAEDi)

No 3782.-Un genre à effet boléro qui prend bien et donne un air
'<bien habillé ". Ce modèle est en veiling bleu russe garni de dentelle
russe avec devant et sous-manches en chiffon brodé, mais on peut se servir
également bien de tissus d'été, tels qu'albatros en lainon crêpé, barège,
crêpe de Corée, foulard, soies légères et lainages.

Matériaux: 3 verges, 21 pouces de largeur, pour personne de taille
moyenne.

Dimensions des patrons: 32, 36, 38 et 40 pouces, mesure de buste.

No 3782 -Corsage de fantaisie.
No 3807.-JJupe à cinq Ms pour

jeune fle.

3782 Fancy Waist,
32 to 40 in. bu et.

3807 Misses' Pive-Gored Skirt,
10 to 16 years.

No 3807.-Cette jupe avec volant à fronces est très populaire pour
jeunes filles et aussi pour leurs ainées. Elle parat dans toute sa beauté
quand elle est confectionnée en lainages et foulards légers ou autres tissus
d'été. Ce modèle est en soie indienne vieux bleu avec dessins noirs et
blancs et garniture de dentelle d'insertion russe.

Matériaux : 6 verges Î, 24 pouces de largeur, pour jeune fille de 14 ans.
Dimensions des patrons: Pour jeunes filles de 10, 12, 14 et 16 ans.

COMMENT SE PROCURER LEu PATRONS " MAT ANTON"
Toutes ereones déusirent avoir les patross ci-dessus n'eut Mu' remblir le couponAla pa l adeese au uamu du aàxunr avec la somme de oostins pour chaqueMM|4| arg- . ou .mb.s-,stes.
Ajoutons que le prix régulier de es patrons est de de contins chasun.
1es persnne QUI p'auraient pa sule oulu patn dans la huitI ain ot prIs deule nous on n r pe autant s Patrom q' veut. Mo paoublier de bleu indiquer le ou les patron demandé&.


