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vide, 'parce que: le sphincter «’Qddi qui ternine  l'extrénité imfrieuro
du cholédoque reste fermé. L’acte de 1'Gcoulement est sous la dépen-
dance du passage du chyme & travers le pylore. Ce sont les produits.de
'dxge«txon des albuminoides qui ont 16 niaximum d’effet. Avec le pain,
on’ oblient aussi une’issue.-de bile, mais ce n’est pas Pamidon gui agit,
¢’ést exclusivement ’albumine végétale. TL'amidon n'a aucune- action
sun loxcrétion: Kiliaire. Le lait, les graisses provoquent encore lafflux
de la bile. Les matidres. extractives possddent le méme pouvoir & un
plus faible degré.

Dans les expériences” du laboratoire de Pawlow, la quantilé do bile
ma\nna a, ét6" [ourhie pat lo jaune d’ceuf, et sa composition pouvait
'le fune prévoir ¢ il est-riche & la fois en albumine ¢t en matitres gras-
Ses et ‘contient des matidres extractives. C’est une raison de plus pom
faire entl‘er les ccufs dans l’alnnemta,mon dos htluasxqucs

4o Obtemr une excrétion biliaire aussi constam.e que possible. —Le
sphincter d’0Oddi reste fermé lorsQue l'estomac est.vide. Il en. .isulte
‘que pendant le temps qui s’écpule entre la {in de la djgest,an d'un re-
pas et le repas suivant, les voies biliaires représentent . une Leavile cio-
se. Alors la précipitation des pigments, de la chaux, de Jw cholestéri-
ne n’est entravée ni par 1’écoulement de la bile, ni par la contraction
de lg, vésicule et, de plus l'activité mdcrobienne peut se développer au
maximum. L'estomia¢ ne reste vide durant le jour que pendant Quel-
Ques heures. Majs si 1'on songe que la digestion’ (gasirique) d'un re-
pas pris & 7 heures du soir peut &#tre¢ terminée & 11 heures, et que le
premier repas du matin n'est gudre ingtéré qu’'a 8 heures, cn voit qu'il

"y-a li un espace de neuf heures pendant lequel la circulation biliaire
est arrdtée. 11 ressort de ceci quc les repas dcs lithiasiques dmvont
cblo .plus fréquents qu’ils ne le sont ¢ npn,s les usages recus.

On pouniait craindre que si lo \.ho]cdoque vestait ouvert en perma-
.nence dans l'intestin, la bile ne 0t pas assez renouvelte dans la, vési-
cule. 11 suffit pour &viter cet inconvénient de respecter le priucipe gé-
néral qui exige qu’un repas ne soit introduit que lersque l’estomac a
cu le temps de faire passer som contenu dans le duodénum. Quand sux-
vient V’ingestion des aliments, le sphuncter d'0ddi s’ouvre apris une
période latente variable of, sxm:ulbmnr,ment la viésicule se contractant
chasse la Lile qu’elle contitnt. Car ces deux actes, ouverture du sphinc-
{or et contx actior” de la vésicude, sont synergique) on obtient les deux
cffets par Yexcitation du Lout central des ‘nerfs vagues. I1 n'y a la

qu an exemple d’une loi de physiologic gCnu ale qui veut qué l’exé-
cubion du mouvement d’un muscle s ‘accompagne  du relichement du
muscle antagoniste, ce Qui a pour conséquence unc économie de force.

Les principes directews ainsi exposts demandent & étre résumés
sous une formo pratique. Il suffit ici de distinguer deux types de li-
thiase ‘biliaire : celul ol les crises hépatiques se répélant fréquemment
créent au malade un &tat de souffrance presgue permanent et celui ol
les crise§ espacées lui permettent de remplir ses obligations professmn—
nelles ou autres dans 1l’intervalle des paroxysmes.




