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En suivant cette rogle, on ne verra presque jamais le rachitismo
dans V'allaitoment naturel.  1I faut copendant chercher & savoir qup“e
est 1a quantité do lait pruse\:} chaque tetée; cotte q’uantxté eut étro
trop faible ou trop forte. Si elle est trop faible, Penfant diminuera
de poids ct la balanco en émoignera ; si elle est trop forte, il y anra
des régurgitations de lait pmllé, 510 £ §1a3'1'hec, des‘ troubles dlgesljfs
enfin qui indiqueront la nécessité de réduire la durée de chaque tetée.
Il 'y a'en effot des eas ol soit que les nourrices aient beancoup do
lait, soit que les nourrissons aient trop d'énergie, la quantité de lait
absorbée est excossive. Il conviendra donc d'étudier ces diﬂ‘é}'ents élé.
ments pour chaque cas particulior ot d'y conformer sa conduite,

Il est d'ordinaive asscz facile d’habituer les enfunts & ces tetées
réguliores et régnli;‘)remcnt ¢spacées dqnt. nous avons par!é; aptés
quelgques jours de cris et de pleurs, les bébés devieunent traitables ct
no crient la faim qu'aux heures réglementaires.

En se contormant a Tesprit, sinon a la lettre de ces prescriptions,
on évitera bien des enuntis et bien des mdécomptes dans 'aliaitement
des enfants.  Aunsi dirigé, Palluitement naturel est relativement facile,
et les temmes du monde elles-mémes pourraiont 8’y livrer sans com-
promettro leur santé on Ieuy repos.

- La prophylaxie du rachitisme dans Pallaitement naturel repose non
seulement sur lu réguiarité que nous venvus d'expuser, mais aussi sur
la durée de cet allaitement.

Nous repétons qu'il y a tout avantage pour les enfants a prolonger
Pallaitement au dela d'un an, et gqu'avant cet age, il est imprudent do
leur donner un autre aliment que le lait.  Le sevrage plus ou moins
tardit ne devra jamais etre brutal, muis, au contraive, soumis & des
transitions ménagées.

L'allautcment mizte est infériear sous tous Jes 1apports a allaite-
ment naturel; mats il esiste des cas ol Ton est obligé d'y avoir
recours.

Supposous une femme qui allaite deux enfants ou qui, n'allaitant
quun enfant, n'a pas assez de luit.  Duit-clle, en pareil cas, suppléer a
ce manque de lait par Pemploi d'aliments étrangers ? Non,

I1 faut fui conseiller de donner A son nourrisson, en méme temps
que le sein, une rution supplémentuive de lait de bonne qualité, ILci,
comme précédemment, les repas de Penfant doivent &ure séparés par
un intervalle moyen de trois heures.

On lui donners, suivant le plus ou moins de 1iches~e du sein mater-
nel, deux ou trois tasses de lait de S0 & 100 grammes chacune
tous les jeurs. Co lait sera pur om A peine élendu d'ean sucrée; il
sera chauffé an bain marvie & 36 ou 37+ Clest ainei que nous compie-
nons iulaitement mixte, nous 1epoussons absolument Pusage du bibe-
1’03,

Adnsi pratigué, ce mods dallaicement donuera des résultats favora.
bles, ei. duns tous les cas, bien supérieurs 4 ceux que donne Pallaite.
ment miXte par le biberon, Il est bien entendu que, dans $allajie.
ment mixte comme dans Vailaitement naturel, nous prosetivons tous
los :llll!]cnl-h ou liquides autres que le lait. Clest 1d une régle sans
exceplion qu'on ne saurait trop répeter, car elle est trop fréquemment
meconnue et violée dans la pratique.

Si fe lait reste, comme il doit atre. 1a seule nourriture de l'enfant
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