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Liaison 6.1

LA MENOPAUSE MASCULINE :
REALITE OU FICTION?

11 y a un certain temps que I'on se
demande si, & la maturité, les hommes
traversent une crise d'identité assez grave
dont les effets sont trés semblables & ceux dela
ménopause féminine.

DEFINITION :

Le terme "climatérique” est tiré du
mot grec KLIMAKTER, (Lui signifie un
changement majeur. Il semble que, pour la
plupart des hommes, les changements soient
d’ordre émotionnel et psychologique, plus
que physique : ils peuvent étre extremement
perturbés tout en éprouvant des doutes
sérieux sur la validité méme de leur existence.
QUE SE PASSE-T-IL?

En unmot, surle plan psychologique,
c’est une période ot I'on fait le point. Apres
I'étape qui précede 'dge mir et qui est trés
activeetcompétitivecaril s’agit, pourl’adulte,

d'"arriver", de fonder un foyer et d’établirun .

ensemble de valeurs sur lesquelles asseoir son
existence, tout se retrouve remis en question.
Ce sentiment de "je m’en foutisme" devient
tout a coup trés prononcé, comme d’ailleurs le
doute qui inspire certains hommes a se
demander, "cela en valait-il la peine" et "est-ce
bien 1a ce que je veux?" Beaucoup d’entre eux
s'étaient lancés davantage dans cette période
trés active de leur vie parce qu'il s’agissait de
faire ce que Von attendait d’eux qu’autre
chose, alors que I'examen de conscience
auquelils se livrent maintenant prend souvent
la forme de la recherche d’objectifs
correspondant mieux & leurs aspirations
profondes.

Farcus

€ Farcus Cartooes, 1987.

Nous retournons aux sources.

- Crush Lo

SYMPTOMES

Il arrive fréquemment que les
hommes se sentent déprimés, anxieux; ils
commencent a avoir mal un peu partout, se
mettent & trop boire et a abuser des drogues.
Ils ont parfois un comportement qui ne
correspond pas a leur caractére et "font”,
comme on le dit, "les idiots".

lleurarrivesouventalorsd’examiner
de trés pres leurs ragports avec les autres. Si
ces rapports ont été décevants ou insuffisants,
il leur arrive parfois d’éprouver un sentiment
écrasant de solitude, d’isolement et de
déséquilibre.

QUELLES SONT LES VICTIMES?

Bien que les candidats les plus
probables soient les hommes de 35 2 45 ans, il
convient de noter que certains ont de trés
fortesréactions alors que d’autresn’éprouvent
absolument aucun symptdme.

La "crise dela maturité” peut survenir
méme lorsqu'un homme a atteint ses objectifs
et que sa vie sentimentale a été heureuse. 11
existe cependant souvent un écart entre ce
qu’il croyait attendrede la vie et ce qu'il désire
effectivement. Cette crise peut durer de deux
a trois ans. Un homme la vit dans la mesure
out il remet en question son existence et
éprouve en lui-méme l'action de forces
puissantes qui le poussent & modifier ou a
transformer completement cette existence.
AVANTAGES

Tout n’est cependant pas absolument
négatif au cours de cette période. Cet effort
d’introspection peut libérer une énergie et un
désir d’engagement qui donneront beaucoup
plus de sens a sa vie professionnelle et aux
relations humaines qu‘il entretient. La crisede
la maturité porte en elle le germe d'une
maturation émotionnelle d'ott naitra une
personnalité plus stable. Comme c’est le cas
de toutes les crises, "a quelque chose matheur
est bon."

Cette crise devrait étre temporaire.
Nota : Si la dépression et 'anxiété persistent,
faites appel & des conseils professionnels.

Pour deplus amples renseiFnemeuts veuillez
%rendre contact avec Brenda Abu -Ifggterre,
oordonnatrice-conseillére du PAE (613
992-6167, ou Ma%ne Caverly, conseillére du
PAE, (6133-992-1, a1, pidce BI2106, derriére le
by,édifice Lester B. Pearson.
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