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Quand les accès affectent une périodicité régulière, la quinine
(valérianate surtout), serait à essayer.

Eysférie.-Deux grands agents priment tous les moyens qui
ont été préonisés contre l'hystérie: c'est le traitement moral et
l'hydrothérapie.

Lis servent d'abord à la prophylaxie. Chez les enfants issus de
névropathes, l'usage des pratiques hydrothérapiques doit être ins-
titué de très bonne heure, et l'éducation devra, dès les premières
aunées, s'efforcer de combattre le dérèglement des fonctions ner-
Veuses.

Malheureusement, quand les parents, et surtout la mère, sont
-eux mêmes hystériques ou neurasthéniques, ils sont bien peu
-capable- de donner cette éducation, qui requiert le calme, un
-mélange de douceur et de fermeté. En pareil cas, il vaudra mieux
pour l'enfant que ses parents confient à d'autres le soin de diriger
-on jeune esprit.

Aux prédisposés à Phystérie il faut imposer une règle de vie
méthodique, l'habitude du travail coupé par des distractions phy-
siques; dans les lectures, bannir autant que possible les écrivains
qui ne s'adressent qu'à l'imagination et à la sensibilité; éviter les
occasions de faire naître des émotions vives, tristes on terrifiantes,
-ou attendrissantes. L'ennui et la monotonie sont à éviter aussi
bien que l'excès des plaisirs; on trouve autantde filles bystériques
dans les mornes ouvroirs que dans les salons mondains ou les
pensionnats à la mode.

I'approche de la puberté est une occasion d'éclosion de l'hysté-rie, et même chez les fillettes sans prédisposition héréditaire
-accusée, la névrose peut se montrer alors d'une façon peu durable
et sous des formes atténuées.

Quand il existe chez une enfant hystérique des symptômes
d'anémie, il faut commencer par instituer le traitement tonique,dont la vie au grand air, les inhalations d'oxygène, l'arsenic, les
préparations martiales forment les base-.

On prescrit simultanément l'hydrotbérapie, les lotions froides,o1 doucbes en colonne horizontale, les bains sulfureux.
Dans les formes d'hystérie où prédominent les phénomènes

<excitation, on utilisera plutôt l'enveloppement général dans ledrap mouillé, le maillot partiel humide, la douche en pluie, ou
l'hydrothérapie tiède; la balnéation tiède, bains de tilleul pro-longés.

On a fait un grand abus des bromures dans le traitement de'hystérie convulsive et même des accidents hystériques sanséclampsie, Nous ne pensons pas qu'on puisse demander aux pré-
parations bromiques autre chose que la sédation très passagère
de la surexcitation cérébro-spinale.

Comme autispasmodiques, nous plaçons bien au dessus les pré-
parations de valériane (valérianate de zinc, de quinine, extrait et
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