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vol de divers cotés dans la campagne,
espérant découvrir quelque mare ou quel-
‘que ruisseau ; mais la terre était dessé-
chée par de longues chaleurs, et il se
croyait condamné & mourir de soif. Ce-
pendant il aper¢ut une cruche dans la
cour d’un fermier, et s'en étant appro-
ché, il vit qu’elle contenait encore un
peu d'eau ; mais il lui wurait faliu le bec
de la cigogne pour pouvoir y atteindre,
et il n'avait que ~on bec de corbeau. Que
faire ? Tl eutl’idée de renverser la cruche
par terre, mais elle était trop lourde, ses
efforts n’aboutirent a rien. Enfinil avisa
un tas de petits cailloux placés tout prés,
et les prenant un A un avec son bec, il les
fit tomber dans le vase; I'eau monta peu
a peu, et quand elle ne fut plus troy loin
du bord, le corbeau but tout a xon aise.

La nécessité rend industrieux les plus

ignorants. P. L.
11

Votre mére vous a lais<€ pour une semaine la
direction de la cuisine. Vous direz dans une
lettre écrite 4 I'une de vos amies comment vous
avez proc€dé pour donner 4 votre fawille une
nourriture 4 la fois saine, peu cofiteuse et bien
préparée. .

Développement.—Je t'ai écrit, il y a
quinze jours, pour t'annoncer que
maman allait me laisser pour une se-
maine la direction de la cuisine. Je viens
aujourd’hui te donner des nouvelles de
cette épreuve qui, je dois le dire tout
d’abord, s’est terminée & mon honneur
et 4 la satisfaction générale.

C’est lundi matin que j’ai débuté dans
mes nouvelles fonctions. Désle matin, je
mis le pot-au-feu. Le bouillon et le
beeuf font un excellent repas. Je choisis
un-bon morceau entrelardé, je mis les
légumes voulus et je conduisis mon pot-
au-feu celon les régles. Le soir, on mit le
beeufen salade et ce fut notre souper, avec
des ceufs-et du fromage. _

Le mardi, je fis pour midi un ragoat
de mouton. C'est un des plats les plus
économiques, surtout quand on le fait
avec un morceau de poitrine, mais alors
il faut avoir soin de le dégraisser parfaite-
ment. C'est ce que je fis, et mon ragotit aux
pommes de terre fut trouvé excellent.

Le jour suivant, nous efimes une
blanquette de veau. Nous mangeons peu
de veau, parce que c’est une viande peu
nourrissante et trés chére. Mais il faut
varier, et d'ailleurs on peut faire une
bonne blanquette & prix modéré ; iy
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comme toujours une salade. "
Jeudi matin, de trés bonne heure, oré
nous apporta un superbe lapin. Mﬂ\lgs‘
les prédictions ironiques de mes frére
tout le monde se déclara satisfait de @°,
gihelotte, et cependant je n’avais e"')e
ployé ni champignons ni eau-de-vie etJ
n'avais mis que trés peu de vin, mam?
m’ayant recommandé la plus stri
économie. Un grand plat de pommes
terres accompagnait le lapin. —
Vendredi, uous avons eu plusiev”
petites choses : des harengs frits, "ﬁe
omelette aux fines herbes, une purée
lentilles et de la hetterave. Les poissoP
de prix ne paraissent jamais sur 0056
table et nous nous en passons commf’.te
beaucoup d’autres choses. Une pe'; .
remarque en passant: je réduis les
gumes, tels que lentilles, haricots, fév’:’
pois secs, marrons en purée, parce qudé
ainsi préparés, ils sont débarrassés
tout ce qui est nuisible ou génant 1oV
la digestion. g8
Presque toujours, le samedi, nO%
avons le pot-au-feu ; mais cette fois, ) 8
fait la soupe aux choux. C'est un m?ﬂ,
qui convient bien & une nombreuse 4
mille comme la nétre ; nous avons toY¥
un bon estomac, ce qui fait que nous *’
craignons pas la viande de pore que €€

fromag

. T.
taines personnes ne peuvent suppvrgit
J'avais, pendant la semaine, i

toutes sortes de projets pour hier
manche : un réti de beeuf, un gigot. us
beuf 4 Ja mode, mets qui, pour nous
sortent de 'ordinaire. Enfin, je me S“i
décidée pour une poule au riz ‘ﬂ'ni
avec des hors-d’ceuvre et des dessertslr
accoutumés, nous a fait un trés bon din®
Une derniére petite observatio?®’
conime maman me 1’a toujours reco?”
mandé et comme on nous en a fait CO“:I_
prendre la nécessité a ’école, j'ai t(i@
jours soin de bien faire cuire mes
gumes, quels gu'ils soient : I’hygiéne ©
le goit y trouvent leur compte. { eb
Hier, aprés avoir enlevé le couvert .
mis tout en ordre dans la cuisine, ) i
rendu mon grand tablier & maman 4.
m’a bien embrassée pour ma peine. 2:10
ce dont je suis le plus contente, clest
n’avoir rien manqué ni laisser brﬁle"'co_
mes fréres se seraient terriblement ™
qués de moi. :
Adieu, chére amie, je t’embrasse.

MARIE-



