2’8 ce que les légumes soient ten-
dres. Au hout de ce temps la sauce
est réduite. Saupoudrer de persil ha-

tremper les salsifis 1 heure a ’eau
de avant de s’en servir. Puis les
ter et les mettre Amesure, dans
Peau froide légérement acidulée
wvinaigre, puis les mettre dans une
mite avec de 'eau froide légére-
er salée, ( Une cuillerée de farine

yée dans de I'eau les rendra plus
nes.) Au bout d'une heure et
't, s’ils sont tendres,les égoutter,
isonner de sel, poivre, sucre, per-
, huile et vinaigre. 1l en est qui
utent du cerfeuil et des échalottes
iement hachées.. ) Entourer le plat
fs durs, coupés en tranches et dej
raves cuites au four. Propor-

1 cuillérée a café de sel, 2
a soupe d’huile, 1 pincée de

une tasse de riz avec une cuil-
de sel (& thé). Quand il est
t, sucrez-le au gofit. Servez dans
verres ; ne les remplissez qu'a
tié, et mettez deux ou trois ceri-
Fi-
de remplir les verres avec de la
me fouettée ; ajoutez deux cerises
lus et piquez cing ou six aman-

dans une bassine le tout ensem-
placez sur le feu et maniez jus-
ce que le mélangesoit arrivé au
4 de consistance et de couleur
Huilez un marbre ou un plat
e, et versez la composition
- Lorsque le caramel est
0itié  refroidi, coupez-le avec
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Le livre de I'épouse

Par Paul Combes. Un beau volume in-8°
Couronne. de 208 pages. Broché: 3 fr, 2
reliure percaline, tranche rou-
ge: 4 fr.— Aubanel Fréres,
éditeurs, a Avignon.

Ce volume est le premier ¢'une “‘tétralo-
gie'’ qui a pour titre géméral : “‘Les Qua-
tre Livres de la Femrme.’, et que l'auteur
consacre & une fine et profonde analyse du
quadruple role de la ‘‘compagne de 1’hom-
me'' en tant qu'‘‘épouse'’, ‘“‘maitresse de
tnaison'’; ‘‘meére'’’ et “‘éducatrice’’.

Nous retrouvoms, dans ce travail, les hau-
tes qualités que nous avons déja louées dans
le ‘“Probléme du Bonheur’', ce précédent vo-
lame de la ‘‘Bibliothéque Aubanel Fréres',
di a la plume du méme écrivain.

Clest toujours ce style clair, pur, élégant,
yui donne aux phrases un charme pénétrant;
— une grande nettetée d'idées exprimées
avec une telle vigueur d'images que la plu-
part entrent dans l'esprit avec une force ir-
résistible et n'en sortent plus. Il y a, dans
le “Livre de I'Epouse’’, comme dans le
‘‘Probléme du Bonheur, des passages inou-
bliables.

On retrouve, en maint chapitre, les idécs
favorites de 'auteur du “Probléme du Bom-
heur". 11 applique, & la félicité conjugale,
les principes si simples, si faciles & suivre,
qu'il 3 exposés dans le précédent volume.

Il montre & 1'épouse que le moyen le plus
siir de réaliser son propre honheur consiste
A faire tout ce qui dépend d'elle pour ren-
dre son mari heureux. Il expose, tout au
long, comment, dans la vie ordinaire, la
femme doit s’y prendre pour faire le bon-
heur de son mari et le sien propre.

Rien de plus intéressant, rien de plus ins-
tructif surtout que les détails donnés par
M. Paul Combes sur la sympathie, sur le
dés r de plpire, sur l'amour sensible et sur
sa transformation en affection conjugale,
aprés une crise a laquelle échappent pev de
ménalges.

Comme c'est “‘vécu”, (suivant un mot A
la mode), et comme ccla est différent des
quintessences fausses ct imaginaires des ro-
manciers sur 'amour, la passion, cte. En
quelques pages, 'awtur nous-fait regarder
dans snotre propre ccenr, ct il met en évi-
dence: qu'il n'y a ren de mystérieux dans
I'amour qui n'est qu'unce forme spéciale de
la sympathie.

Ies femmes mariées ot les jeunes filles &
marier feront bien de lire toutes ce bon et
uti.e ‘“‘Tivre de I'Epousc’’. Elles v trouve-
ront la solution de bien des problémes cui
les tormentent, et les moyens de surmonter
tous les obstacles u'clles peuvent rencon-
trer dans la vie conjugale.
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MUSER & VETTER

Coiffeurs et Perruquiers artistiques
Edilice Banque Molson, coin Ste-Catherine-Duest, entrée
rue Stanley, ter étage :

Ce Salon élégant et moderne est
maintenant ouvert a la clientéle sous
les soins habiles des MM. Muser ot
Vetter, Professeurs diplomés des
Académies de Coiffure anglaise et
frangaise. Salon de MANICURE ot
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DES CHEVEUX pour convenir &
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