
可供裝飾溫度表 
程 思

塑膠製像座枱鬧鐘般的温度計，有文 
字盤可表現零下10度以至50度的温度 
變化攝氏温度表，非常準瓏，不用時可像 
盒裝般收藏，和作為枱上裝飾品，尺码是 
50x50X60M
M，有紅、白 
、黑三色任從 
選擇。
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藤春常

G衣技祓力拙 
EMPRESS TRA/EL

Suite1・10E.Feeder S^.X^ncouver.BU 
玲（604）688 "7086（単學文化中3U1二80

A~^~-
片门*Ci1506' 

■謡：（604）669-6412 681-3816

•5*東京。•台海■在港十口遊FR $1599
I"發日期：十二月T-一口

"5•漢城。台湾■香港八日遊FR $1288
出發日期：十二月二十日

•5»上海。北京。廣州。香港十八日遊FR $2186 
出發日期：十二月十六日

今香港六晚FR $1349包一流酒店■接送早-餐及 
觀光•

4•香港.。星•馬。泰十八日遊FRS2199
•5*香港。曼谷芭提雅十四日遊FR81699
$•兩晩或三晩EDMONTON MALL遊FR!$159
3西雅圖一日遊・域多利一日遊。大溫哥華一日遊

•5•賭城逢星期四或日出發
4*特價機票來囘：

香港FR$898。倫敦FR$594
多倫多FR$299■滿地可frs:329
卡加利fr$138。點慢頓FR6148 
三藩市FR8215•羅省FR1B229
檀香山FR5329。紐約frs:398

•5•代辦各地篷証。代售各種旅行保險

聖誕大貢獻！
香港來回機票加五晚一流酒店（雙人房）

加幣$1333

*溫哥華/香港來回 
超値機票$1050

（可免費停留三藩市，夏威夷， 

東京及台北）

*聖誕回港探親遊* 
機1加E晚酷（雙A房）

$1110
出發日期：一九八七年一月 
十七日及一月廿四日■

加送韓國三天遊 
.（費用全免）
住宿全程將用豪華大酒店， 專車接送，包括觀光費用。
出發日期："1--月廿三日， 

十二月十九日

*溫哥華/北京來回特價

$1248*溫哥華/上海來回特價〈 
$1198］ *溫哥華/香港來回特價］ 
$898}

*西雅圖/香港來回

$835

@英華旅行社 
GALAXY TRAVEL AGENCY LTD •

司溫哥華華单片打東街125號 
口J（604）669•4165快意旅遊4

Ifl心旅遊 

"HAPPY TIMES TRAVEL

—■ 總行：片打西街1050號1670室 希十 華隼分行：片打東街127號商壊3室 電話688-2311

E^ cxynvE i^^E^ Pa^
★夏戚夷機票 S329 

七天遊團S469

★賭城 拉斯維加斯 
旅行團 李糯 $279起

東南亞中國直接中國批准華人領隊
★東京。台灣.香港十天遊 

合1599

出發日期：H"-月十五日 
十二月十三日

★華東。北京。桂林遊
全程十九天 "2950
暢遊：香港。廣州•北京•南京• 

蘇州•上海。杭州，桂林■ 
出發日期：十月十一日。十一月八日

★長江三峽遊•3380
暢遊：香港•廣州•桂林。昆明。 

成都。重慶。三峽。武漢。 
北京。廣州■

出發日期：十一月十五日

★泰國曼谷芭提雅十四天 
$1599

★曼谷。星架坡。香’港

$1999

★中國•香港聖誕遊51986 
暢遊上海，北京。廣州。
香港（十七天）

出發：十二月十友日

★上 海來囘直航大特價 
S999&.

★華東運河遊 $1999起 
暢遊上海?蘇州。無錫。南 
京，北京（逢星期二出發）

★香港來囘機票大特價 
溫哥華出發 零865起

★代理國泰。日航。加航。 
大韓。聯合，西北各大 
航空公司機票前往東 
南亞各地，★代理香港中國旅行社華僑旅行團。

|以港幣價計算。天天有團出發。

納偉 /3^©^_^_

温哥華

1

love & white travel
#110 - 539 Main Street, Vancouver, B.C. Canada V6A 2Vl

緬街夾奇化街 五三九號110室

電話：（60^）689•0501
十五週年紀念特價

•溫哥華來回香港機票 $888。起
•首創•迪士尼樂園三藩市、洛杉磯、李糯、 

拉斯維加斯六日聖誕航空歡樂團

出發日期：十二月廿日及十二月廿五日
乘坐七四七往三藩市 費用：$532•起（四人房計）

回程續留三藩市或隨團返溫哥華 
•1986年至87年韓、港、台旅行團 $1288・起 

出發日期：十一月十四日、十二月廿日
87年一月十七日

特價機票來回溫哥華、上海、香港$1200・起

榮獲中國饋事館 
指定代辦釜証

他组沙灰斐中y奥 
TECH TRAVEL SERVICE LTD. 
536 MAIN ST. （ |13£奇化街） VANCOUVER B・C・V6* 2T9

電話（604）685-5263

*代理各大航空公司機票 
往世界各地。
美加內陸特價票，港、 
台、星馬團體票，歐陸 
包機等
*代訂各地旅行團，如賭 
城，夏威夷迪士尼樂園 
等PACKAGE TOUR

*無論移民探親，假期消 
遣，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半• 週六：早上十時至二時•
:::::::::::::::::::::::: ・•・♦・•・•♦•・、••・•・•♦•••・•・•・•・♦・•・•・•♦♦♦♦・•・•・•・•・•・••♦・♦・•・♦••••••・•・•・•・•••・•♦♦♦•••••...■♦、，•，•••••，■，■-•••■•，•，•••，•"•••，•••，♦，■，•，♦，♦••••••••••••••••-•"••♦"■，■-•，•"■••-•-•，..4

希策$3150
全程21天

•…不到長城非好漢…。
香港2廣州2桂林2杭州2上海2蘇州②南京2北京④廣州① 
巴八七年4月26日、5月31日、7月5日、8月2日、9月13日、10月1［日、11月8日

映游$3399
/、心三全程23天酸兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山 

香港2廣州2石林①昆明工西安2成都2大足@重度2三峡④武漢①廣州① 
出发日期：八七年5月24日、9月6日

■由运装領我丘鍚妾先三FREd YAU主理■全部一流酒店：香港-富豪、羨州-中國、南京一 
金陵、北京-香山■每m包三餐精食，在香鼻都份亦包旅遊節自■出發前有晚餐聚會講麻 
占竺三卫生史25旦匹里生些虫指L堂里亘出建二^• 可理前出發，可延期回程-

1主理丘錫琛先生 
《Mt. mo viuj）

^^"^T?5?y75?5Ty^::•・、.♦：：：：：：：：・♦・•・•・••：：：：：：：：•・、・•・‘

XB工-^ +fc么二；丄 *8 EAST PENDE1I CT. 11IMDVU B. C OIADA 3^J5KI^VT1RT 工神片打豪街25886 電話684 2341 十J 6340・史3RD. RICIWM1B.C CM101
WAKKOW TOMI & TRAVEL 列洽文笫三路6340號電話278-4401
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皋
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周
裘
周
日
，弄 

舌
一
個
北
菇
香
液IK，

請 

一一后 
親友或自奉，都是個

切菜、煮
飯
、炒
是常識，大家可能巳

很像樣的菜 e
■ 

可賈 
一斤半到兩斤重的光 
II項一隻，

sg

之前，把手洗淨， 

可避免感染細菌。這
缠這樣做，不
過
，下 

面的情形，大家可能

洗
淨
，脱去ir

殻
、脚
皮
，在 *
股 ®
開
，取 

出内»
，再清洗乾淨，肝
、腎切片備用。 

另買肥■1

肉六兩，鲜蝦半斤，北菇一 

兩
，火腿一兩、菜 

16半
斤
。

先
煲
好-
鍋北菇上湯，將
費
上
湯
浸 

熱!
—
要恰到好處，過生過隸都不好吃。 

將肥is

肉
、鮮蝦雰爛炸，加矗與胡椒 

粉
、味
精
、少許鹰栗粉漿拌匀，炸成蝦丸 

・豬肝、腎等用調味品醃好，和菜膽、火 

腿一起烫熟，放在焉的兩旁，用鲜奶、上 

湯
、鹰粟粉打獻，淋在上面。上桌時是一 

隻完善的蘋伴以一羣蝦丸， 
II嫩汁鲜滑無 

比
。如果你嫌上桌時難於挾碧，可將浸熱 

的窘先斬件，排列整齊的在碟中，再伴以

其他材料，最後澆上獻汁，也一樣可

忽略了，因而招致不 

必要的傷損。過年過 

節
，家務特别多，尤 

需注意・
滿手油汚、菜汁 

，一 碗熱湯或者 
一 碟 

熱
恁
，很易從手上滑 

脱
，如果脱手的是鋒 

利的菜刀，後果更不 

堪設想了。
替火水煉添火水 

時
，那些燃料很易瀉 

在手上，如果没有把 

手上的火水洗淨便點 

火
，那隻手可能變成 

火
把
。使用漂白水、洗 

潔精之類液體用品之 

後
，没有把手注乾淨 

，便用手揉眼睛(
這 

是 
一 種不自覺的舉動 

)
，結
果
，眼睛可能 

受到傷損。

ẑlftllff 

一
未 
在未來的 

~
来
二
十-
世紀一 

一
6:3 
裏
，由於電 

F

腦的應用及 

人 
普
遍
‘一些 

世
具
創
作
力
、 

界 
運輯思維和 
一 

-
)4

感情豐富的 

人將有更出色表一 

二
現
，又由於在調 

Z

査中，發現女性 

1

具上述潛能的人 

一

比男性多三倍， 

f

因此，未來的世一 

-
紀極有可能是女一 

e

人世界.。

■

提
子
、須
果
、西瓜粒、菠蘿等一切生菓，最 

後
是
疊
酪
淋
上
作
為
調
味
。

乳酪有助腸胃消化，喜歡其美味的定感

節

食

不

怕

吃

芝

亠

芝
士
，似乎含脂肪易肥 

，實是露康悔品。這裹介紹 

生菓芝士沙律，味道頗新， 

不妨作為節食期間充饑。 

， 
準備一 
切材料後，只需 

十五分鐘就可上碟。每杯約 

四百七十卡路里，以四人份
吃得暢快。

胡 
兇

量為主■十六安士低脂芝士，一杯四安士硬芝士 

混合西蘭花菓，

一 杯無核青提子，二杯西瓜粒- 

一 杯新鲜菠篇薄片，二杯低脂雲
JS拿乳

酪
，把芝士切薄片及碎粒放在一起，再放上 .is
号

匕

. 
下
工
断
晚
， «
遇 «
院 

門
口
，流勤1H

g

上熱氣 »»

等瀚塚
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一 
原來責馈所用的工具，也會影響食物 
一一 

一所含的營養成份■ 

一一 

L

德州科技大學研究員最近作遇一次實"-

-
驗
，他們將二十種食物，分别放入微製一) 

一與非鐵製的熒或錢内責熟，發覺百分之"■ 

一九十用鐵煲或銭責熟的食物，所含鐵質
~ 
後
有
乘
者 " 

一船於最潮漫一一 

:
2

码
頭
，下船 __ 

一- 之跳板乃甚斜，二一 

一一 乘客須逐 - 
而下 
一 一 

一 
衆人目覩一七一一 

~
十老婦小心翼翼：

一 

,-
而下，見其安全一- 

一-抵碼頭，始鬆一 
一 

「口氣。老婦回頭， 

呼曰
，r
阿娓， ■■ 
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落得*
啦1
唔係   

" 

「好難睹1
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的玉米，引得我垂涎欲滴・ 

但r

大人大姐一缠不好買個 

海
亠 
玉米随街吃，假如那麼凑巧 

較
；̂
•
，碰見了工作上的r

關係户

「了

」，你這個俵相留给人家一

纏 
個什麼印象？ 

-
u 

比較高，~ 

缪
 

便想到在城市生活:

我
製
煮
食
弔
具
 
平均多出亠 

中
4  

栗
子
」這東1
不處人們的 
房
重
津
4

月 
/ 
二倍半有一一 

參
主
觀
願

—
不要的•
有的朋 
曾
口
矢
勿
或
刍
多
，差别二 

友
連
街
邊
大
鹽
也
不
敢
等 

権
力
套
彩
鐘
官
 
非常顯著「 

深怕遇見那些經理、董事的 

。 

一一 

熟
人
，太丢人現世。但
也
有
《 
營養專家指出，任何人都不妨以此竟-
一

「食方法吸收額外的鐵質，但如果患上血一一

-
一色素沉着症則例外，因為患此病者身體「

-
一 内的礦物質巳出現過多情况。 

「 

.

.

.

.

.

.

.

.

二 
未知此消息貪否令鐵製黄食用具銷量一一 

會被人發現，年輕人畢竟有「勇氣」，她
喜
急
升
？

□
莎
一
一 

lis

那兒的「網氣：

16®

七八元一支，講 
Vt*»ts«w«»44tii>>«7>>>>»st, 

但
»-
着一根玉米随街 
给鄉下人聽，真把他 
珠
。連苞把它摘下；
肉
食
，偶然來一支「

漫

 

1
恭

例
外
，一位億萬富翁的小姐 

，有一次却跟小女一塊去吃

敏

街
邊
大
鹽
，身穿名律服裝，内行人一看便

估到那身價幾何，何况熱人那麽多，分分领

有不同的罐装玉米出 

售
，讓人們煮熟或作 

配料用。近年來更流 

咬
，却是另外一回事 
們嚇壞。 

放在鍋裏煮熟了立即 
野味一；便感到很美 
雅
(
豚
評
惇 >a
 

•
不
信
，你可留意街 

在鄉間，玉
米
是
食
，有
一
股
自
然
的
清
了•
因
此
即
使
賣
的
價
啓
注
翳
婚1„-

.
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道上 ,
有幾個衣着整 
最低廉的雜糧,
年
成
香
。入口清甜而糯， 
鏡較高 ,
也
一樣有客誕吠麟詰"
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齊的成年人，會這樣 
不
好
，它
也
是
主
我
的
嚼
來
津
津
有
味
。比

起

路

V
時
習
経
笈
 

做
？ 

食
糧
。我在家鄉中 
種 
現在香港街頭的煮玉 
弟
勿
玉
讀
臨
矯
龍

!?̂

雑
 

那些在#
檔上買 
過玉米，只要那塊地 
米

——
加點兒糖的，
食
物
，全
世
界
有
得
種r
BI
JS薦王深具誘惑之 

玉米的人，都是包了 
不黏濕，它便可   

h
生 
另是一種滋味・・ 

，全世界都食它，還
了■ 

・ 

帯進戯院裹，在黑暗 
長
。我們家是種來作 

新鲜玉米，剥下二 

中去享受的。 

口果的，選種的呈糯 
來
，清
炒
，加點兒葱 

煮玉米，現在最 
玉
米
，結實之後穗兒 
花
，便是一味很可口一二 

便宜也要兩元 
一支，
粗
壯
，顆粒肥大而色 
的索菜。 

大隻的糯玉米，有的 
澤金黄，顆顆像黄珍 

但不是所有的玉"- 

米都適宜做菜偌的。
：一 

有點一3

玉米，個兒小二 

，顆粒細，質硬而老 

，那
只
能
做
飼
早• 

要
不
，也只好把它磨 

成
粉
，用來做玉米祀 

耙
。 

*" 

香港街頭的玉米 

檔
，是選用優質的玉二 

米來蒸煮的•
多數洒 

了槍才有足夠的甜味 

・但在物以隽貴的 

情况下，人
們
吃
多
了
，

証 簽 辦 代 弃
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公
平

何
惨

這世界是没有絶對公 

一舌 
平這一回事的，我的小兒 

II 
子
，就常常因為自己屈居 

釘
次
席
，没法做哥哥而大嚷 

不公平。但這又是無法改

f變的事實了•
小見子口中的不公平事實在太多， 

起因皆是他在家中居最幼，雖則受到衆 

多長輩的疼愛，但小心靈中，總覺得自 

己的地位不夠重要，很多是哥哥以前所 

享有的玩意，都没有他的伤兒，比如説 

，没
那
麽
备
會
出
外
旅
遊
，没有機會養 

寵物
……在他看來，都是不公平的。 

為了爭取公平，小像伙就刻意地和 

哥哥過不去，藉以發洩心中的不滿。這 

一來，只是難為了做父母的•
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木
公
司
精
通
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類
會
計
，物
業 

管
理
，
財
物
諮 

詢
，
大
小
生
意 

年
結
月
結
，
收 

費
低
廉
，
憧
國 

粤
語
。
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簽
證
，
豪
華
或
廉
價
機
票
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代
理
中
國
及
世
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各
地
旅
遊
福
光
團
。
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期
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港
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接辦移民特價機票

來回香港及温哥華 

機票，價錢特平。

最著名的能斷肢再生essnyli*。  
的程度也就書；俏奮*
處分祕出的 在再硏之中。(伍車二、新八七一八

一份，婆一份，那麼，二家兩口；̂*<

一齊*
一 

C

四)這等事情，通常都是很難處理的，我以爲雙方都ew
e 靜一下 

錢，生话足狗維持。但是，一1!̂

庭，却是

勤。 

』叔，施很看得順眼，老師要她坐在他們後面。車開，老師問 

突然，薛雲卷覺飽的雙眼微微*
等16了-
像 I  道：

.細

亀

善

一

一1

「你母報他总麽時候去？」

一：I

屋峰迷IA-IRr*
播9*供遂訊lifû
.
幡\*
通厘LS-̂
稼法律，那實在、一**
又名蜥蜴,其外表有些似俗陋的「維他命A5M

時，傷*
處就不止生同原九) 

■
愛要認眞考慮才可以-.
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