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Chronlque

Medlcale

Renseignements sur certains ali-
ments.

Le beurre est un des corps gras
les plus digestifs. Il contient 90

pour cent de graisses, de 1’eau, des

sels, du sérum, du lait, de la ca-
séine.

Les céréales, blé, seigle, riz, avoi-
ne, mais, orge, sarrazin renferment
des albuminoides, de la graisse, des
hydrants de carbone, des sels.
Elles favorisent le développement
du squelette, et soutiennent les ma-
lades et les convalescents.

Le fromage est un aliment treés
azoté. Le fromage mou, frais, est
plus digeste que le fromage a pate
cuite ou fermentée.
fermenté.

Les fruits possédent des proprié-
tés diurétiques, laxatives, nutri-

tives. En général, ils doivent étre
mangés cuits ou parvenus & un cer-

tain degré de maturation. Ils ré-
gularisent les garde-robes. On dis-
tingue 1° les fruits aqueux acides:
abricots, ananas, citron,  cerises,
framboises, fraises, groseilles, me-
lon, oranges, péches, poires, pom-
mes, prunes, raisins, qui sont des
aliments rafraichissants, laxatifs,
diurétiques. La prune est pauvre
en sucres; le melon est trés indi-
geste; I’ananas est trés digeste. 2°
les fruits neutres ou suerés: bana-
nes, figues, dattes, qui sont trés nu-
tritifs. 3° les fruits astringents:
coings, néfles; riches en tannin, ils
ont des propriétés constipantes.
4° les fruits huileux: amandes,
noix, noisettes, pistaches, chatai-
gnes, olives, trés indigestes et dé-
fendus aux estomacs délicats. Qua-
tre fruits frais sont permis aux
dispeptiques: fraises, péches, rai-
sins, figues. Les fruits desséchés:
bananes, dattes, figues, prunes, rai-
sins sont de digestion laborieuse.

Le lait est un aliment complet,
renfermant tous les principes pri-
mordiaux. Mais, pour 1’adulte, il
neé renferme pas assez de graisse et
d’hydrate de carbone. On s’en
sert pour reposer l’estomac. Eecré-
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NE PAS DIRE.

Contribuer une somme de eing
piastres a une bonne ceuvre.
Rien ne présage un mauvais temps.

C’est le jour de la votation.

J’ai recu une carte complimentaire

Pas d’admassion.

Le ministére a donné sa résigna-
tion.

C’est une bague d’or solide.

Il s’objecte a cela.

Il est accusé de défalcation.

J’al une carte d’admission a ce
concert.
(est une place de moulin.

Il entretient des craintes sérieuses
en rapport avec la santé de son
fils.

Ceci augure bien,

Nul doute.

Sous les circonstances.

Sous le plus epurt délai possible.

C’est une condition matérielle du
contrat.

11 a été élu comme maire de la ville.

Sous Vopération de la loi.. .

(C’est un chemin de fer en opéra-
tion depuis dix ans.

J’anticipe une belle journée.

J’ai Vassurance de faire telle chose.

Cest de valeur.
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MAIS DIRE \

Contribuer powr une somme de
cing piastres & une bonne ceuvre.

Rien ne fait présager un mauvais
temps.

C’est le jour du scrutin.

J’ai recu une carte de faveur.

Entrée interdite.

Le ministére a donné sa démission.

C’est une bague d’or massif.

11 s’oppose a cela.

Il est accusé de détournements de
fonds.

J’ai une carte d’entrée a ce con-
cert.

C’est un endroit propre & un mou-
lin. ;

Il @ des craintes sérieuses aw sujet
de la santé de son fils.

On augure bien de ceei.

Sans aucun doute.

Dans les circonstances.

Dans le plus court délai possible.

C’est une condition essentielle du
contrat.

Il a été élu maire de la ville.

En vertu de la loi.. .

C’est un chemin de fer en exploi-
tation depuis dix ans.

Je prévois une belle journée.

J’ai la certitude de faire telle chose

C’est dommage.

mé, il est plus digeste, de méme que
lorsqu’on lui ajoute de 1l’eau de
chaux ou de Vichy.

Les légumes alcalinisent le mi-
lieu interne, excitent le péristal-
tisme intestinal. Tls sont nécessai-
res a l’alimentation. TLa lentille
contient beaucoup de fer, la pom-
me de terre beaucoup de sels de
potasse, la tomate beaucoup de ei-
trates. Pois, féves, betteraves, na-
vets, carottes, chou-fleurs sont, les
deux premiers riches en albumi-
noides et sels, les autres plus pau-
vres.

Parmi les mollusques, 1’huitre
présente un aliment fort digeste;
son eau est légérement azotée.

L’ceuf, par ses albuminoides, ses
graisses et ses sels, est un aliment
précieux. Riche en fer organique et
en lécithines, il rend de grands ser-
vices dans le traitement de la tu-
berculose. Sa digestion est d’au-
tant plus rapide que 1’albumine est
moins coagulée.

Le pain: plus il est blane, plus
il est azoté; plus il est cuit, mieux

il digére. La croute est plus nour-
rissante et plus digeste que la mie.
Chaud, le pain est indigeste. C’est
un aliment trés fermentescible.

Ties sucres sont des aliments hy-
drocarbonés, qui donnent un gott
agréable a d’autres aliments.

S

AVIS.
Au sujet des bénéfices de déces
d’épouses.

Pour avoir droit aux bénéfices
de déeés d’épouses, les membres
admis aprés le 4 octobre 1906 doi-
vent fournir un examen médical
de leur épouse sur la formule No
103, en usage a cet effet. Au{cre-
ment, ils ne peuvent avoir droit
aux bénéfices de déces d’épouse.
Ces bénéfices, loin de constituer
une condition essentielle d’une
police, me sont accordés qu’aux
membres qui, lors de leur admis-
sion ou plus tard, produlsent un
examen médical satisfaisant au su-
jet de la santé de leur femme.



