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un milicu défavorable et fermentent & leur tour, d’autant plus
facilement qu’ils trouvent une matrico de fermeuntation gazouss ou
acide (tout comme cela se pratique pour la fermmentation du
vinaigre).

Dis lors, les choses vont de mal en pis. Le régnuo et le genre do
vie ne changent pas, la dyspepsie ne saurait qu’angmenter.

L'estomae se distend, les intestins se vident mal, les waux do
téte et la constipation apparaissent.

Il y 2 longtemps que les spéeialistes de ces affeetions, comman-
dent & leurs malades les distractions, les voyages et surtout 1’ascen-
sion des montagnes.

L’on sait quels résultats magnifique on peut obtenir par ce moyen.

Eh bien, suivant moi, les bains électriques agissent de la méme
maniére, en tonifiant le malade, en régularisant ’action du systtme
nerveux et en augmentant la force de la couche musculaire de 1’es-
tomae, des intestins et de la paroi abdominale. Ils exercent sur
ces organes un véritable massage. L'estomac reprend peu i peu
sa vigueur perdue et st vide facilement et complétement. Ilintes-
$in ne laisse plus accumuler les matitres fécales dont le cours se
rétublit régulidrement.

Les cbservations, peu nombreuses, gue j'ai rapportées en sont la
preuve. Bt je trouve que les bains ¢électriques seront dés lors le
traitement de choix & conseiller aux hommes d’affaires, & tous ceux
dont la vie est sédentaire ou dont le systéme nervcux est fatigué
comme chez les jeunes femmes, par exemple,

On peut leur seprocher de ne pas donner une guérison de longue
durée et d’obliger les malades & y revenir souvent.

Certes cela est vrai. Muis, il en est de méme de toutes les médi-
cations, des voyages et des ascensions de montagnes en particulier.
Ils ont sur ces derniers moyens avantage d’étre d’un usage facile,
de ne demander gu’un peu de dérangement et de ne pas obliger les
gens 3 des déplacements toujours dispendieux et souvent impossi-
ble & réaliser.

I1 est clair aussi que si la dyspepsie est due & un mauvais régime
de vie, elle reparaitra avec la cause. Or, comme dans la plupart
des cas il est impossible de faire disparaitre la cause, il me semble
que c’est un immense avantage que d’avoir A sa disposition un
moyen puissant de la combatbre.
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