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DES BAINS.

BAINS DE MER,

Les bains de mer sont efficaces dany
tous les oas ol le sigae principal do I'écono-
mio est ’atonie | faiblesso) vitale. Le s6jour
dola mer, comme lo s¢jour dans toutes les

 stations d’eaux alcalines que la nature &

enrichies de ses dons, produit uno influen-
ce des plus avantageuses sur le moral,
qui ne contribue pas peu au rétablisse-
ment des forces,

Les bains de mer agissent par la tempé-

- rature basse que ses eaux possddent, par

lo va et vient continuel des flots, qui pro~
duit une espdce de maseage salutaire, par
s composition chimique qui, entre au-

- tros effets, favorize in rdaction et rend

plus supportable le froid dans ’esu de

. mer que dans 'eau douce, & température

:‘ié égale.

La saison des bains de mer g'étend du
15 Juillet au ler Septembre.

Durant la canicule la mer est avanta-
gouse pour les personnes qui craignent
une forte soustraction de ealorique.

Les personnes fortes pourront prolonger
cotte saison.

Les heures du baiz sont de sept 4 onze
pour la plupart des baigneurs; & midi pour
les personnes affaiblies.

La durée du baia pour les personnes

faibles sera do 2 A 5 minutes,

La durée prolongée du bain aménera
la bronchite chez les poitrines faibles, les
douleurs lombaires (dos reins), chez les
leucorrhéiques, les palpitations et les cons-
trictions gutturales hystériformes chez
les chlorotiques.

Quand on prend deux bains par jour, il

8 faut faire en sorte que les effets du pre-

§ micr bain ne viennent pas se croiser avec
* les offets du deuxidme.

Dans le bain de mer, comme. dans les

‘ 'bain_s d’eau minérale il faut so coiffor 1é-

| géremont, Y'eau est nuisible A la chove-
lure,

C'ost dans ce but surtcut qu'on ne
devra pas oublicr de mettre de la ouate
dans les cveilles.

L'eau do mer étant lo type des eaux
minéralisées, Ce qu'on vient d'en dire peut
s'appliquor aux bains d’cau minérale de
wlme tompérature,

BAINS CHAUDS 0U TIEDZES,

Ce scnt les bains de 25 4 320 centi-
grades,

11 y a alors détente générale accompa-
goée d'un sentiment de bien étre, dft &
I’6moussement de la sensibilité, ou & V'ab.
sorption d'unoc certaine quantité d’eau qui
dilucrait e sang, et forait cesser la sonsa-
tion de la soif et la sécheresse de la bou-
che, lls disposent & la souplesse des soli-
des et 4 la fluidité des liquides,

Ils sont bons contre la fatigue résultat
du jeu oxcessif de la contractilité muscu-
laire. Le bain frais sera meilleur pour
combattre la fatigue causée par la tempé-
rature €levée.

Les tempéraments nerveux et bilieux
g'en trouvent trés bien,

C'est le bain de I'enfant,

Quand il est quotidien, cinq minutes
suffisent, afin de ne pas émousser les en-
fants & l'action de ce moyen, qui devient
souvent une ressource indispensable dans
le traitement de lours maladies.

Tous les deux jours, il est suffisant.

Répété chaque semaine, il est bienfai-
sant pour le vieillard dont I'organisation
nécessite une chaleur douce. Passer cette
limite, ce serait 'exposer aux congestions
vers la. téte,

La femme dans la période menstruelle y
aura recours et reprendra ensuite son bain
frais.

Lo aonvalescent y trouvers la zouplesse
et ln pureté de la peau, et I’apaisoment de
I'ezoitabilité nerveuse,




