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sodium qui par son chlore aidera & la formation de Iacide chlo-
rhydrique. Le jus de citron remplacera le vinaigre comme con-
-diment. :

Et pour ne pas favoriser la distension de l’estomac et sa dila-
tation il faudra éviter une grande quantité de liquide qui en outre
aurait pour effet de trop diluer un suc gastrique déja pauvre.

Done, la didte lactée est ici contre-indiquée. D’ailleurs, le lait,
pris conjointement avec la viande, retarde la digestion de celle-ci.
I faut éviler encore les aliments gras qui, d’'une part, ont un pou-
voir inhibiteur sur l'acide chlorhydrique, et d’autre part par leur
fermentation fournissent beancoup d’acides gras, qui accroissent
le pyrosis et les régurgitations acides.

RESUME

Alimentation :

“bouillon, extrait de viande
stimalante , . . . . . . ] viande, et poissons maigres

chiorure de sodium

café, vin, jus de citron.

éviter: corps gras
non fermentescible, . .. ! le lait et la viande ensemble,
les farineux, excés de sucre,

sous petit velume
non abondante,, ., ., 11:11}3 peu de liquides

pas de didte lactée intégrale
laxative, . . ., .. . { |fruits pulpeux,

3° DYSPEISIR HYPERCHLORHYDRIQUE

c

C’est un type clinique tout différent du précédent. Iei il y a
hypersthénie, exets de séerétion d’acide chlorhydrique qui provo-
que lirritation de la muqueuse stomacale, des briilements, des 1é-
gurgitations, méme des vomissements par exeés de motilité. Ces
symptémes n’apparaissent que tardivement pendant la période di-
gestive, trois heures environ aprds le repas, alors que les aliments
ont provoqué une séerétion excessive qui, n’étant pas toute utili-
sée, irrite la muqueuse. Cette forme de dyspepsie par Virritation
intense et prolongée de la muqueuse conduit & uledre de Pesto-
mac et & 'hypers-crétion protopathique, ou maladie Reichmann-



