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sodliu,ýtt (li par soni chlore aidlera a la formnation (le l'acidle chlo-
rhydrique. Le jus de citron remplacera le vinaigre conmue con-
,diment.

Et pour li pas favoriser la diîsteion de l'estomac et sa dila-
tation il faudra éviter une grande quantité de liquide qui en outre
aurait pour effet (le trop dluher lun suc gastrique déjà pauvre.

Donc, la dicte lactée est ici contre-indiquée. D'ailleurs, le lait,
prscon jointemlent avec la viande, retarde la digestion dle celle-ci.

Il faut éviter encore les aliments gras qui, d'une part, ont un poil-
voir inhibiteur sur 1'aci(le chlorhydrique, et (i autre part par leur
fermentation fournissent beaucoup d'acidles gras, qui accroissent
le pyrosis et les régurgitation,, acidles.

1tÉsuMÉ,

Alimentation

bouîillonî, extrait de viande
Stim 1)Ulal io.. .. ....... ande. et poissons maigres

ehlorure, de sodlitn
vafé, vin, jus de citron.

féviter: corps gras
non ferîîîentesvible. le lait et la viande ensemble,

Iles farineux, excès de sucre.

~soln: petit %'(l]Il e
non1 abondante.. tè peu de Eqnýides

laxati ve...........rut pli I î>x.
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C'est un type clinique tout différent (lu précédent. Ici il ya
hypersthéîîie, excès (le sécrétion d'acide chlorhydlrique qui p)rovo-
que l'irritation de la muqu(peuse stomiacale, (les brûlemnents, des ré-
gurgitations, nmême (les vomissemtents par excès de motilité. Ces
symptômnes n'apparaissent que tardivement pendant la période di-
gestive, trois heures environ après le repas, alors que les aliments
ont provoqué une sýécrétion excessive qui, n'étant pas toute utili-
sée, irrite la muqueuse. Cette forme de dyspepsie par l'irritatiofl
intense et prolongée de la muqlueuse conduit à l'ulcère (le l'esto-
mac et à l'hypers-erétion protopathique, ou maladie iReichmann.


