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comyposition chimique. 1Y’un autre ¢dté la chimie biologique a
étudié leur utilisation par I'organisme, ¢’est-a-dire les changements
qu'ils subissent depuis leur entrée jusqu’a leurs derniéres transfor-
mations dans P'économic.

La physiolcgie nous explique par quels moyens ces changemeuts
s'opirent au sein de nos organes et de nos cellules. TLa pathologie
indique les desiderata de lorganisme malade et inspire le choix de
tel ou tel régime alimentaire soit pour combattre des manifesta-
tions morbides générales soit pour mettre un organe malade en
repos. De la sont nés des régimes généraux applicables a divers
états maladifs dc l'organisine et des régimes spéciaux applicables
i.des organes malades.

L’étude ot l'application de la diététique scienufique offre de
plus un grand avantage au praticien : ¢’est de le forcer i connaitre
le fond pathologique de chaque cas qu’il traite. En effet, appli-
cation raisonnée d’un régime quelconque présuppose la connais-
sance préalable de la pathogénie spéciale de chaque cas. Ainsi,
par exemple : & quoi servirait de combattre 'hypertension arté-
rielle par un médicament hypotenseur queleconque si ’alimentation
continue i verser constamment dans la circulation un flot de
toxines et autres principes hypersthénisants et s’oppose ainsi &
Peffet de la médication ¢ A quoi .irirzll Je combattre albumi-
nurie par un médicament — s’il existe — perdant que Palimenta-
tion défectueuse continue i fabriquer des principes irritants pour
les reins malades ? A quoi sert de traiter les hémorroides par des
hémostatiques internes et externes si un régime alimentaire con-
venable ne fait pas baisser la tension de la veine porte. Et la
constipation arrive-t-on 4 la guérir par toutes les pilules imagi-
nables si l’alimentation reste défectueuse ¢ Au contraire n’ob-
tient-on pas des résultats permanents par un régime approprié ?
Vient-on i bout d’un eczéma, d’un prurit généralisé ¢t méme loca-
lisé, si Palimentation reste stimulante et irvitante ¢ Arréte-t-on les
troubles gastro-intestinaux chez les enfaats aimplement par un
médicament désinfectant du tube intestinal si on ne modifie pas
en méme temps l'alimentation peccante ? Peut-on guérir les li-
thiases par des dissolvants chimiques au sein du foie ou des reins
si on ne tarit pas en méme temps la source des caleuls qui esy dans
des erreurs de régimes ? La dyspepsie ne se guérit-elle pas plutot
par un régime approprié que par les médicaments ? Et il serait



