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suel et elle reconnaît la vérité de vos paroles: “Celui 
qui me mange n’aura plus faim, et celui qui boit mon 
Sang n’aura plus soif.”

La considération des bienfaits de l’abstinence de bois­
sons enivrantes donnera un nouvel essor à ma recon­
naissance envers vous, 6 mon Dieu, source de tout don.

Seigneur, vous avez promis à ceux qui quitteront 
toute affection déréglée, à quiconque par conséquent 
se renoncera, le centuple en ce monde et la vie éter­
nelle en l’autre. Or, (selon saint Jérôme) celui qui, 
pour votre amour aura méprisé toute liqueur enivrante, 
il est certain qu’il ne restera pas sans récompense dès 
ce monde, et amassera des biens spirituels, des mérites, 
des trésors pour le ciel.
i Impossible de nous étendre sur les bénédictions tem­
porelles et éternelles qui sont le partage des tempérants. 
Chacune pourrait faire l’objet de réflexions longues et 
intéressantes- Indiquons cependant les principales: 
L’abstention de boissons alcooliques garde l’âme sainte, 
apporte la paix et le bonheur dans les familles, fait 
goûter une paix solide, préserve des peines de l’esprit, 
des déchirements du cœur, des tristesses, chagrins, 
maladies, ruines, gaspillages d’argent, causés par l’intem­
pérance. “Les personnes qui ne boivent pas d’alcool, 
dit le célèbre Dr Tissot, ont l'intelligence plus nette, 
la mémoire plus ferme, les sens plus exquis, le sommeil 
plus tranquille, la tête plus lucide, une gaieté plus cons­
tante, les mœurs plus douces.”...

Ajoutons que la tempérance bénie de vous, ô mon 
Dieu, fait vivre en bons chrétiens et mourir saintement 
ceux qui la pratiquent. Synonyme d’ordre, d’économie, 
de bien-être, de santé, de longue vie, de richesse, de 
dignité personnelle, d’union dans les familles, de gran­
deur nationale, la tempérance est le gage de noblesse 
d’âme, de pur patriotisme, de paix, de religion pratiquée


