
-紹菜一斤洗淨切 
段；器一像洗浄去根贏紹某意烧肉

一切段，燒肉四兩切件・燒紅錢，放嵐，爆 
三 香孫段，放紹菜兜炒，將热時放入烧肉同
炒，以瞥油及少料皆導味即成。

去见 —興翼中段六隻斬 翥•件，圆清野味，香菇 

期 仔四錢去蒂洗淨泡軟與翼混和，以581、
糖、药粉、麻油、生抽、栗粉拌匀，淋咙 
少蘇油，隔水蒸熟•

史宝m 白絨魚一塊（份51随
A戶意），洗淨，切仔辟小件，
怎油険焼浪，轉慢火，放It魚入内温火炸 
年表皮香脆，翻神再稍炸，晾乾上碟，能

枝竹羊楠煲 一速凍草羊）用一斤 
，仅半，、解凍洗刮浄，斬 
件，放入煮浪水内川水，取出用臼微爆透 
侯用，枝竹半斤折段，放油艘中炸香，馬 
跡六粒洗淨去皮切片，!!四兩去皮拍扁切 
碎，大款兩棵洗q去根切段■
起油幾，爆香戳、蒜、磨成管（一湯 

匙）、南乳（一件），放羊胞同兜爆，洒 
酒，注入兩大碗清水，放黄糖（兩片）鹽 
、老抽、味粉等調味，加入炸過的枝竹抨 
匀，轉用瓦輝煲内蚊至羊脳燃為止，加入 
生菜，即可端離火烦，或置瓦卡於焼上邊 
滾邊沱，邊加生菜•

生曲、'岛来啰 半斤）去统片, 

野葛菜一斤PU兩C在生草果店有售）洗淨 
備用，罐漢果半倣，鹿棗四粒•瓦*内置 
速瓜清水，煮沸，放入全部材料，侵約三 
小時C不要搞拌，避免把生魚損爛）繭味 
即成（可加瘦肉同16）•

書 雷菜筍絲大豆势 荔吋晚 
期 圏缘一窮，油
-筑中略炒兜起，大豆芽C二元）洗淨晾乾 
水■起油能，放紅椒然爆香，放大豆芽兜 
炒片刻，加入彎菜筍缘同炒即成■

靠 泡軟，A蛋三复打散
受 加91、生油及凍滾水發匀，加入蝦米置碟
—中洒葱花隔水蒸熟，淋点相上桌。

真感謝發明速溶咖啡的人，那 
是早晨忽忽之間的恩物，既方便、 
快捷又不失咖啡的香濃特徵■
據知，速溶咖噂眼早出河早在 

一九三八年，考雀巢公司着手研究 
如何記製即溶咖啡禁整八年之後， 
7健成功推出•
飲咖啡尚方法亦極多，有人是 

淨飮，有人愛加糖、加奶，愛爾曲 
人喜欺在濃冽的黑咖啡内加入威士 
忌，再鋪上一層忌廉，或者在咖啡 
内注入拔蘭地、咖啡酒、橙酒等等 
，燒香的橙皮倒入咖啡同煮片刻， 
或者加入鲜棒汁……
飲咖啡的方法是多姿多采。

养公漢人May 2, 1990

這個春日，雀巢公司又推介一
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"一 黃壑俠公証人旅行社保險處式『 
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QUON H.WONG AGENCIES
128日杆PENKR STREET VANCOUVER 86 vs m電話：|604]684-2381

特 價公證人黄立錚專辦 

產授文誓單 業權件詞悬 契文認遺奪 據件證囑明

代理燕梳 
汽房商旅 
車屋業遊
Beauliftil British Columbia 

RENEW HERE

羅 省 倫 敦 多倫多 
三藩市 滿地可 點民頓 卡技利

279
499
299
223
359
182
164NOTARY 

PUBLIC
欧洲23日邀遊10國11大城市 
日期10月26日92285
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環球旅行社
WANKOW TRAVEL (Jnc. 1954)

種新飲法，以基水冲咖啡，快捷香 
濃而效果奇妙，只需用II片放清水 

S 内煮沸二至三分鐘，以就水冲一茶
匙雀巢金牌咖啡，加一至兩茶匙、 

/即成一份暖洋洋的春日妙飮•

三期星 日二月五年0九九一 版12 第

得食得飮

中國旅遊團（丘錫深主理）
3088由國遊19天

+港、廣州、桂林、杭州、.絲州、上海、西安、北京
i月12日、6月3日、7月7日、9月29日、11月10日
可港中國遊14天 2538
1京、北京、西安、上海'.綵州、廣州
i月5日、6月9日、6月30日、10月6日、11月17日
可港三峽遊17天 3088
^京、北京、西安、重展、三峽、武漢、廣州

S•地旅遊團（華人領隊

可港日本台湾10天 S1878
，象月出發） 

（每月出發） 

（*月出發） 

（手月出费） 

（乐月出發） 

，每月出袋） 

每月出發） 

（每過出校） 

（否過出曾） 

（条過出發）

可港韓國台湾9天 
可港韓國泰國9天
可港東京箱根5天

S1608
S1698
S1478

可港曼谷岂堤雅7天 81728
边西門及澳洲遊15天 S3198
也士尼樂園大峽谷8天 S720
更威夷遊6天 S708
多倫多及瀑布5天 S299号加/票
次洲遊17天 S2798 五至九月每月出發

加勒比海廸士尼海上遊7天S1488 ，每月出贅

加拿大東岸5天S798 五至九月每遇出貸）

美加東岸遊9天S1078 三至九月每週出發） 

美加東岸遊10天S1238 三至九月每遇出發）

迪士尼樂園三藩市10天S569（六至九月每辺出發 

州西部班芙愛民頓6天S429 六至九月祭過出登！ 

美國西部黃④公園10天5619（六至九月每月出發）
BC内陸遊3天 S201 
美國西北岸遊3天S201
温哥華島遊2天 S161

五至九月每週出發， 

，五至九月毎鸿出發

五至九月祭過出發
一日遊：溫号单$45成多刘568西卷圆S65,天天出發

■世運分銷公司 
® OLYMPIC DISTRIBUTORS

4091 MCCONNELL CRT. BURNABY,B.C・ 

TEL:（604）420-8022

一零快外時鼓唐本 
律沽捷隼菜油山號 
歡批妥訂鮮醬雜統 
迎發當購菓料貨辦

Kam Yen Jan
CHINESE SAUSAGE

腊 
味 
廠

機票連酒店渡假團

WONGS
INSURANCE SERVICES ITD

:保險公
代理各類保險 
人汽房醫商 

壽車屋療業Auto

Busin❷S3 人壽保險
中可以保障房屋之主權
+可以累積款項作爲退休之用
+可以累積款項作爲子女讀書之用 
4♦儲蓄的人毒保險,百分之一百締 
還本金加紅利加利息

um

Hom❷

@小即®^ 
8754526 
CALL 24 HRS.

Across From 
Jim PattisonFax 875-1065

MONDAY ・ FRIDAY 9-9 
SATURDAY & SUNDAY 10・6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

M)街3437蛇

磋債、废38”MAIN S「 父70 •7110 珀皀(22ND & MAIN) 0 (V1丄 ][/

香港來回機票（前發：7月14日/回程：7月30日）............$699+香港來回機票（6月9葬前出發，3月31號前出票）........... $774+
三藩市來回機票........................ $199+可代預訂查港酒店 詳情請來電查詢"

溫哥華華单片打東街125號快意旅遊

代理各大航空公司國內外廉價機票

香港S799 
多倫多5349 
三蕩市S199
台北S799

滿也可S399 
程 省'5295
曼谷S935 
卡力。利S178

縫約S498 
星力口坡S1080
愛民頓5198 
夏威夷S469

通國粤英語，直接出票

廸士尼樂園DISNEYLAND3-8天S335起 ，天天出發
連糯REN03-8天S269起 逢星期四五日出黄

拉斯維加斯LAS VEGAS 4-8大6329 逢星期口日出登
愛民頓商塲EDMONTON MALL3天S298:天天出登

875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900

*四、五月優惠團* 
多伶多五天精巡遊 $710起（美人房 
班芙六天精選遊 $480（更人房） 
美國西北海岸三日遊.$229＜雙人房） 
廸士尼三藩市航空團S720（差人房）*特價機票* 台 北8830・00 星加坡$930•00 多倫多$349•00 三藩市5199。00 愛民頓$194。00*七，八月份回港機票請早預訂，

*夏季回港特價機票* 
$1070（連一晚酒店雙人房）
出發日期：6月8，15,22，

7月2，13,27，
8月1，3，13回程日期：8月3,5,22,29或
9月2,3,5*機票加酒店*

$999（兩晚酒店）雙人房（淡季）
$弱60（三晚酒店）雙人房（旺季）
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看見如此雋美 
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矣

』
日日 

上星期 
七度菜才恰到吃海鲜， 
生在起菜前，多
敷
看
看
。至於鲍魚亦爲貴價物』 

談起品« 
當海鮮上桌時，各人均 
菜單的內容，然後按照 
料
，炸at
、燉品亦是上 

川
菜
，應 
已大有 6
意
，就算這條 
菜式的品種，先
行
定
下
品
，但皆可按各人胃納 

循序漸進 
魚如何鲜美，大都淺嘗 
起菜的程序，並知會尉 
所能容量，酌量擇其好

詔
味

咖

啡

^
^
f
 

菠
菜 

煙
肉 

蒜
茸 

罐
頭
白
汁

有校好的止血作用，且 

對原發性出血也有一定 

的治療效能。

果
、!#
、藥巣於一身 

，坟
、夷'
煲'
炸欵歎 

俱佳之花生，可佐
膳
、 

作
藥
用
，亦可作小口零 

食•
，若不是食得太多的 

話
，有百利而無一弊。 

連売放鹽责熟的花生， 

老人夜尿較多也適用。 

對氣血虛弱之婦女、中 

老
年
人
，宜多食花生妏 

猪
手
。先煲湯後用酱料 

將撈起的花生、猪手坟 

，飮湯作菜。利用花生 

健脾胃和猪皮曜之補陰 

虛
作
用
，常食則有却病 

强身it?

壽之效。

-
斤 

二
兩 

少
許 

一
罐

，才能欣 
即
止
，徒然浪費而有暴 
房
師
傅
，依次序出菜，
者而
食
矣
，况如此一來 

脅到1
声一̂
^
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則人客吃得開心』一訥瀬。
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錢昂貴 
得安排有方，而
AIV
分循序漸進方式品嘗佳IS  

其
實
，品
，一尾活魚，動

fal價値 
客稱讚也。例
如
，兩熱 
美
鎮
，亦能把名貴菜式 

嘗其他菜 S
又何嘗不然 
一千幾百，下價魚類亦 
草
先
上
，是具有醒胃和 
讓人客先嘗，而不至因 

，如果首當其衝便吃了 
所費不菲，若把此昂實 
引起食慾功效，然後來 
胃納所限不能再食，因 

濃郁或辣度十足的食物 
海鲜放在單尾上桌，實 
一窩馥郁柔軟、濃稠通 
而暴殄珍品也。 

，麻木了口腔與味蕾而 
在令人可惜。因
此
，恒 
度的魚翅，有滋潤喉腔 

失去品嘗功能的話，則 
見很多高級食府，侍應 
的
作
用
，跟着把名貴的

煙

肉

絲

會

菠

菜
 

做
法

菠
菜
切
頭
洗
淨
切
段
，
煙
肉
切
絲
。燒
红
鐘

随着而來的上菜，亦變 

得索然乏味了。

同一道理，有時候， 

當我們爲食客安排 
一 席 

上菜時，亦應研究一下 

這桌菜的菜式配搭，看 

看是否需要在上桌時作 

出合理的安排，務令人 

客在品・時甯按照潮 

進的方式，逐一欣賞 X
 

正的滋味。

以前 
一 席有八個菜的 

8
席
，大都千篇一律地 

先來 
一 個焼味拼盤或片 

皮乳
猪
，然後是兩熱草 

，跟着就是上魚翅，随 

後就是飽魚，16

之上桌 

的就是鋼或乳第，然後 

是
渤
，最後才來魚，如 

此做法，由於連續吃了

加
兩
湯
匙
油
，
放
蒜
茸
煙
肉
絲
略
爆 

香
，
再
加
入
菠
菜
炒
熟
上
碟
。 

洗
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鏡
用
文
火
把
白
汁
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熱
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每
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昔日視作精品之花生一肉中，含蛋白質二十六 
能連花生衣-
起
。業巳 

，與祛.(
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病'
强 «- 
點二克，脂
肪
爲
三
十
九
征
實
，花生之紅外衣( 

、益壽關係密切！ 

點二克，碳水化合物二 
花生皮)
能抑制繊維蛋 

花生又稱「長
壽(
生一十二點一克； a
、鴨
、
白的溶解，促進骨
18製 

)
果
」，早在明朝「  

«

 
瘦肉爲日中常食肉類，
造血小板，加强毛細血 

甫本草圖說」謂花生能 
同樣一百克中蛋白質含 
管的收縮作用，故對各 

r
補中
益
氣
」、「I ■
水 
量分别爲二十一點五克 
種出血性之疾病，不但

责食益肺」；清
代「

15  
、十三贴 
一克和十六貼 

息居飲食譜j
亦
云
：r  
七
克
，脂肪分别爲一贴 

(
花生)
贯食甘平，具IE

二克
、六克和二十八黄 

肺
、化
痰'
解毒之效」
八
克
，碳水化合物的含 

。其食療作用不俗，與
量
皆
很
少
。故花生又尊 

它的營養豊富及齊全育 
稱
爲
「植物肉」，  
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五
毫
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縱
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深
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，
再
横
每
隔
一
原
米 

寛
切-
深
刀
但
使
相
連
不
斷
，
然
後
橫
切
供
食
塊

，
並
加:8

料
拌
匀
。
叫
季
可
撕
除
筋
蒂
，
摘
段
， 

甘
筍
從
切
成
筷
子
條
狀
。甘
筍
，
四
季
豆
均
放
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浪
水
鍋
中
煮
至
新
生•
調
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料
調
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備
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燒
熱
油
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湯
匙
，
旺
火
爆
香
盛
片
，
下
墨
魚 
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火
，
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再
用
旺
火
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魚
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色
，
即
傾
入
四
季
豆
和
甘
菊
炒
扑 

，
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入
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，
炒
拌
均
匀
即
上
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合*
変
 «
桃
，且育人稱 
、小便頻頻、石淋以及大便秘桔。

宀旨胡械。合
帙
是
胡
費
植 
如果患育*

石
、  

*

尿僚結石，膀 #
結石的 

物胡帙@
IV**

仁
，它主要 
話,
可用合桃肉三両，用生油炸酥，加ill 適量 

III 在我■
河
北
、山
西
、山東 
硏81
，使其成乳劑或靑狀，於一兩天內服完。 

，而以河北 *
量最
大
，山西 
據網一 
般服後數日即能 
一 次或多次排出結石。

對於男性陽痿遗精可用生合
Nt肉一両半，一

則
質
量
最
佳
。

合桃主要含有脂肪油百分 
日食完，如能連服月餘，便可收食療之效。
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自
用
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肺腎兩
虚
、久曖痰喘者，可用合桃肉 
一兩枚 

、生■
一兩片，共細嚼慢咽，每日早晚各食一 

次
。I
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慣性便秘者
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補
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円
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用
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桃
肉
 
一両 
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起
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適 

一、

肮
(
疋
喘
量
的
蜜 6
燉熟服 

-

，可起到補身及 

通便的作用，道食 
«•法特别書合老年人而有便 
一 

秘者
用
。 

- 

患有失眠、多夢之神經衰弱患者，可
用
合
桃- 

六
個
，去亮後取出肉，連衣 
一 倂放入搗拌機搗 
一 

爛
，加入少許幼鹽，以水一小碗煎沸飮即可。
一 

($
慶雲讀友：乳
笛
、中
鴿
、老
鴿
，食療功 

效差不多，  

!6

是購買時，價 
^
^
b
^
^
r
 

錢有别而已。
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之四十|

五
十
，置白質百分之三十五多，碳 

水化合物百分之十，資
選
有
郷
、磷
、■
，維 

他命方面含有胡■
，索
、III 他命B
2
，因
此
， 

一 合桃是一 a
含   

«

一養BiN
ie*

仁
。

一 
此
外
，合桃肉

一 道含有人■
不可 

缺少的微量元索 

鋅
、錶
、号

SI  

些微信元素是人・性線、IS

垂■
、16
腺等的組 

- 
成部
份
，如果人 «
內鋅及鉉含量微少，人便容

一
易
衰
老
，且這些元素對兒童及靑少年的發育亦 

同樣重要。因合桃去殻後即可吃，因
此
，它所 

含的這些元素不會受損失。

有報道謂給狗饅食含合桃油的混合脂肪飲食 

，可使其體重增長很快，並使血內的蛋白質增 

加
。合桃性温味甘，它有補腎固精、温肺定喘、

2  
潤
腸
，並治腎虚喘 

1$、腰痛脚弱、陽
痿
、遗精
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