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j une piéce, il lui faut l'entrée libre

SERVICE D'HYGIENE DE
L’ASSOCIATION MEDICA-
LE CANADIENNE.

Le bureau sans fenétre

Tous sont d’accord au sujet des
bienfaits et de la nécessité de l'air
salubre, mais, cependant,plusieurs
parmi nous manquent de fournir
les moyens pour le procurer.Dans
presque toutes les villes les bu-
reaux dhygiéne insistent que
chaque chambre dans chaque mai-
son soit pourvu e d’une fenétre
quj donne sur la rue ou sur une
cour ouverte afin d’admettre l'air
du dehors dans la piéce. Les au-
torités ‘qui s’occupent de 1'hygie-
ne publique savent que pour as—i
surer une circulation de l'air dans!
par moyen d'une fenétre.

Souvent dans les bureaux ot il
faut tenir compte de I'espace dis-
ponible, la piéce est divisée en
plusietrs par une cloison, avec e
résultat que la plupart des divi-
sions ainsi faites sont sans fené-
tres. Le 'soleil ny; pénétre ja-
mais; elles sont éclairées par la
lumiére électrique; donc lles tra-

En granit et
mandez leg

' mhltectén
les différen )

rix et voyez
ts modéles,

Servicm;bn o

Voiture awtomobi

BEAULE & MORISSETTE

ARCHITECTES

. e
St'!rrvxce Jour et Tv:dl:m' SPECIALITES: Edifices publics et religieux,
€léphonez 13g.3, constructions & I'épreuve du feu.
J-B. co .. OSCAR BEAULE ALBERT MORISSETTE
DE f’g'{};EEPSRENEUR L AAPQ & RICA BAA AAPQ RICA
e LICENCH “BRES [} 21 Rue d'Aguillor QUEREC
.2 138-31 . 4 ! .
Fdmundston, N.p. {f * "vem_—— o
e —— v e

—— — JComptables:—

€ A

«

<G, A

’ P. Lansdowne Belyea

> C.A -C, P

BELYEA ET MCNIECE

COMPTABLES LICENCIES

Dans La Prévince De Québec Et Au Canada

Auditeurs Pour La Ville de Campbeliton
Les Comtés De Restigouche Et Gloucester, N. B,

Bureau: St-Jean, — Moncton, — Campbeliton, N. B .

W. Clarence MeNiece

vailleurs qui y sont n’ont ni la
tumiéren i la circulation de Vair’
{ont ils ont besoin.

Ces cloisons sont érigées sans

avoir égard a la ventilltaion, denc
il est' difficile pour les travail-
leurs de se maintenir en santé, vu
qu’ils n’ont pas la quantité d’air
requise, On ‘ne doif jamais per-
mettre aux compagnies d’ériger
dans leurs bureaux des cloisons
qui émpéchent que lair entre dans
toute une piéce, tant pour leffi-
cacité du travail que pour la san-
lté @€s travailleurs. Nous savons,
par U'expérience, que la piéce mal
aérée dispose a lg!ssoupissement,
et ainsi l'ardeur du travail se
perd. Dans quelques bureaux ot
I’hygiéne est a l'ordre, on s’occu-
pe de la ventilation, et de temps
en temps, pendant la journée, on
y ouvre les fenétres et les tra-
vailleurs profitent de quelques
! minutes de rélaxation.
Les bienfaits qui résultent de
svivre, rtavailler et jouer au bon
air sont incalculables. L’air salu-
bre est upe des nécessités de la
vie et nous pouvons nous en pro-
curer sans verser un sou, Nous
ne pouvons pas trop condamner
les bureaux sans fenétres. L’air
salubre dans lles bureaux augmen-
te la santé des employés et leur
rend plus aptes pour le travail.

Pour questions concernant Ja
santé en généial, écrire A l'as-

E MADAWASKA

“PEQPLE’S MARKET”

Fruits — Légumes.
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Un mariage nécessite bien des préparatifs — I'un des
: ‘est l'envoi des invitations, que §
dans le plus court délai, sur :

Nx

7

: partie en faisant le tofir de la bri-

, g;end avec la petite cuillére a

iation Médicale Canadienne
184, rue Collége, Toronto Une
réponse personnelle sera envoy
ée par écrit. Nous ne répon-
drons pas aux questions touw-
chaht la diagnostique et le
traitement,

. CHOSES  UTILES
A SAVOIR

L’ETIQUETTE A TABLE

A table, foule de mets sont ser-
vis. qui ne se mangent pas tous
de la méme maniére. Voici en ré-
sumé ce gque nous conseillons &
nos lecteurs pour certains plats.

Les oeufs a la coque,se dépo-
sent dans des coquetiers. On bri-
se le sommet de la coque avec une
fourchetté, puis on-détache cette

sure avec une dent de la fourchet-
te, on mange alors 'intérieur avec
des mouillettes de pain beurré ou
ovec -sa petite cuillére. Qn brise
ensnite la coquille dans son as-
tiette. :
. Le bouillon servi en tasse <e

uillon et on peut le finir en bu-
vant avec la tasse. Mais il n'y a
;wL(;zehﬁglé absolue & ce sujet.

ou dans une assiette, sur
lace pilée et autour
de citron. Elles s
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JEAN LORTIE était né parts-)

Sans jamais mettre fin &

Chantez pour le vieillard

Chantez pour le vieillard

Effleurez-les sans bruits

-Cidches de Noel

Cloches qui, dans la nuit,
Carillons qui volez au-dessus des prairies,

Mélez aux flocons blancs vos claires sonneries,
Cloches qui, dans la nuit, sonnez éperdiiment.

Laissez tomber sur nous un peu de votre joie,
Emportez jusqu’aux cieux les désirs de nos coeurs

Laissez tomber sur nous un peu de votre joie.

A T'un donnez la force, & l'autre I'espérance.
Loin du pauvre qui pleure écartez la souffrance.

Du Roi de Bethléem, alertes messageéres,
Vous annoncez partout la venue ici-bas.
En passant répandez des roses sur ses pas,
Du Roi de Bethléem, alertes messagéres.

O carillons d’airain, ¢hantez; nous écoutons.

* De cet Enfant qui nait, célébrez les louanges
Et mélez vos accords aux djuces voix des anges.
O carillons d’airain, chantez:

Elevez-vous li-haut, prés des palesétoiles,

Et revenez vers nous, pleine® de leurs beautés...
Elevez-vous la-haut, prés de~ pales étoiles.

seux. C’est & peine ¢'il avait con-
genti 2 trimer es années
zomme homme de peine chez
Grosbee & Cie, marchaids de
grains de Montréai. II fallait bien
amasser. quelques piastres pour
se marier.,” D'ailleurs Piegrette
Deschamps était si jolie fille. avec
des.penles d'yeux qui parlent, de
#es yeux qui sont comme une mier
@ Vhorizon_infini: Qui n’aurait
pour une térre(femme entrepris
Tes travaux les plus-ardus?

- Pierrette ne manqua point de
prétendants: nombreux sent ceux
gri ambitionnéréat de demander
| s2 main . Pie:rette, 2 n'en puint
: deuter, manq 2 de jugemea®, ®a-
crifia ‘le solide 1+ brillant, puis-
qu'elle les écarta tous pour =e re-
cevoirque le seni lean, le pares
sevx. Comme tors les amoureus
il était trés attertif A ne montrer
que les beaux cités de son carac-
tere. Pierrette, eut-elle su ouvrir
le bon oeil, eut pu découvrir les
défauts mignons de Jean, mais é-
tourdie, heuren:» ou plutét ar« -
g'c d'étre aimée, faisant dss réves
de bonheu- en Esragne oa a Co
cagne, elle avait fini par ~< pré-

sonnez éperdament,

vos accents yainqueurs,

et riez pour I'enfant.

et riez pour 'enfant.

nous écoutons. 1+ u* dévoif A frcurer so1 hon-

ficité sans mélange.

de vos sons argentsé,

s vter son Jean ‘Comme un héros
P rr, un prrce cLarmant devant

tui apporter avec le mariage la fé-

--Monsieur Grosbec, lui, n’avait
nas Jean en odeur de sainteté; i}

- by, .
7IS. ~doct. .
8D He de YAwvant: -«
10{M:| Ste Euh‘lk;é.w-.' ’
11{M1 8. Damase, pape..
12]-.|S. ‘Masesce > Ste Denlse. ¢
13{V{Ste -Lucie; SteOdile.
1 S. Nicaise, &v."

300L] Ste Amysie.
31|M S. Sitvestre:

et de Pierrette Deschamps devant

reux épeux, la lune de miel pas-
sée, s'étaient établis dans un mo-
deste legis de la rue Drolet, &
1§ quelques cent pas des parents de
Pierrette, pionniers du village

uitres se servent dans des|

ia .| petites assiettes & beurre mais on
Iplace & ganche du couvert une as-

| qu'une souconpe et sur laquelle

Chantez-nous la splendeur de cette grande nuit;
Parcourez sans arrét les pays de la terre;

Redites & chacun le sublime mystére:

Chantez-nous la splendeur de cette grande nuit.

Sonnez, sonnez toujours, cloches de nos églises;
En nos coeurs déposez tous vos accents joyeux,
Et demeurant pour nous la voix qui vient des cieux.
Sonnez, sonnez toujours, cloches de nos églises.
Jean BRUCHESI.
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Les fruits sont toujours coupés

pointe. On approche la cuillére /
et pelés avec un couteau en ar-

des 1évres. I1 est impoli de se pen-
cher pour aller rejoindre la cuille-
re. On s’essuie les lévres apres
chaque cuillerée ou & peu prés|m it
afin d’empécher la soupe de dé-|pique le _frunt avec la .four_chett.e
gouter, ce qui est trés impoli. 'et on enléve la pelure & l'aide du
Le poisson se mange avec une ! conteau. La péche peut se man-
fourchette a4 poisson. Les cou-)ger avec la cuillére 3 dessert. L’o-
teaux destinés i cet usage ne|:ange se mange également avec
s'emploient plus. la fourchette et le couteau. Beau-
Le concombre se sert avec le|coup de personnes ne peuvent
poisson sur la méme assiette. manger le raisin sans enlever fles
Le céleri servi en branches se|grains. On peut les prendre avee
mange tel que, en portant la bran- les doigts sur le bord des lévres
che 2 la bouche avec les doigts. et les déposer dans .'l’asslette.
Le céleri, les olives et les a-|Mais on ne porte jamars de gros
mandes salées sont placées dans|[Tioyaux a sa bouche.

de petites assiettes. Les invités Les bonbons se mangent avec
se servent ordinairement d’eux-|les doigts. :

mémes lorsqu’on les en prie mais | Qual?dion laisse la t?ble on,
dans un grand diner on passe ces jette négligement sa serviette'sur
friandises aprés le poisson. la table sans assayer de la replier.
Le blé d’Inde est un met fa-| La liste suivante vous note les
vori dans les repas intimes. Aus- | défauts a évitera table: i
si je permettrais 2 mes invités de 1—Plonger la téte pour rejoin-
le manger sans cérémonie 3 méme | dres on verre ou sa cuillére.

Tépi. “Mais 1'étiquette demande 2—Se servir de son couteau
fourchette on son couteau en te-| pour porter des aliments & sa
nant Péxtrémité de 'épi avec sa|bouche.

serviette. Cest pourquoi l'on sert ) '3‘-3:’“'6 d?ﬁzf:“ tasse en y
*épi servi blanche | laissant sa cuillére.

:l?r)\ls ?’l:ssli]e‘:erser“e"e 4—Ee servir d’un cure-dent,

On ne prends pas les os des|sans se cacher.

cuisses etpdes ailgs de volaiiles), 5—Faire du bruit en se sucant
avec ses doigts. On détache la les doigts. . .
viande au moyen de son couteau| O—Montrer ce quon désire a-
et de sa fourchette, vec son doigt ou son couteau.
Dans un diner de cérémonie les| /A—Placar son couteau et sa
asperges se mangent avec la four: fourchette de chaque cété de I'as-
chette: on enlé-e le blanc ou la| siette, le manche sur la nappe.
queue, Mais en famille on mange , 8—Mastiquer bruyamment.
'asperge ' entier. Il est prudent 9—Prendre des grosses bou-
d’éviter de boire du champagne chées, :

en mangeant les asperges. . 10—Tenir sa fourchette avec la
On pread les olives avec la|mam gauche et la charger avee
fourchette ou cuillérs placée a cet}son couteau. .

effet, mais on les pose dans son enll:v:r-(;lm:itee:nix m'if&‘::e pour
assiette et on se sert de ses doigts a

pour les porter & la bouche. 12—Remuer bruyamment le
11 ‘est impoli de servir beau-|sucre dans sa tasse. ;
coup de sauce ‘dans les assitttes 13—Pencher: son assiette pour
et de plus cela occasionne certains recueillir la derniére goutte de
gocidents déplorables pour les

chette i dessert. On n’épluche ja-
mais un fruit en spirale, mais.on

potage.
14—Aspirer le potage avec

voisins. \ L
T “ :
la If::\tf;tl:t(!)g e 15—Frapper fort la cuillére con

Le beurre ne se ssit  qu'ain, 'r€ Passiette.

lunch et au déjeuner. On le pas-
se en coquilles sur un petit plat

son.pain. + ;
d’argent. On n'emploie plus les 17—Couper son pain avec son

couteau.
| 18—Essuyer son assiette avec

siette & pain’ un peu plus grandef U™ morceau de pain.
avec ses doigts.

son pain et un morcean
beurre. On ne sert jamais de
radig

tant la table.
 viette entre le col et le cou.

- 22--Mordre & méme un fruit.

avait vite compris que Jean n’ai-
mait pas le é:ﬂmv::il: le dernier av
foste, il n%était jamaigide dernier "
§ le quitter. Monsieur Grosher| Monsieur Grosbec, 3 bout de
frouvait qu'ii était beaucoun trop | Patience, apiés -des admonesta-
souwent malade et il I‘en blimait{ tions e inutiles, avait
& disantz: + | signifié & Jean que ‘ses services
Si_Les jeunesses de notre temps | 8¢ seraient phus ‘requis. Pierrette
ca n’a pas la santé de leumptm'-';:“'“d et terre pour \trouver
place

Moi, erg dix ans de temps'quejia’y 4 som-mari ; mais les af-

Saint-Jean-Baptiste. Un fils,Jean-
Paul; vint cimenter leur union.

gent, On les mange avec la four-|

* | Jean-Baptiste de Montréal, s'est

16—Essuyer son- couteau--eur|-

L
19—Sucer les os ou les prendre
20—Vider son verre en quits

 21—Mettre le coin de sa ser-

23—Cracher les noyaux dans
24—Boire avant que la bouche|

\passé chez José¢ Lawmen faires -étant. dans: Je marssme i
j'ai été absent seuloment wherde-
mi-journée. C'était poursmn wrai
malde dents, tme flutionénorme
a difigurer'mon beau visage&\i!l
fe patron lui-méme qui m’nforeé
d’aller chez le dentiste; Waid.toi ]
i Jean, tu as la migraine cinguamtes

i deux lundis par an et 1"nsomnies

chronique: Est-ce la Pierrettegui
, t'empéoche de dormir que ta e
| Peux - jamais- arriver-de matin’
P’heure?

—Pierrern’a. rien & déméler'a
i vec ¢a,” Momsieur Grosbec.

—J'ai bien peur, ‘Jean;mume: foif
marié, que tu ne fassesvbaptiver
tous.les pinze jours, comme'ent-
ployéqu'on a‘remercié de-seyser-
vices. I'an ;passé. Vous vouy sou-
venez sans-doute, vow sautres, de
Bhistoire de baptéme qu’il m’a-
vait montée et qui n’était qu’un
prétexte -pour aller 2 la péche.
Mon parrain en costume de hom-
rod avait pour commére le beau-
frére 2 Baptiste Brochu, mon voi-
sin, lorsque je les rencontrai a la
gare Bonaventure, face & face, nez
a nez. Mon homme faillit se trou-
ver mal de surprise. Depuis, je
ne me laisse plus prendre pas les
histoires dé baptéme.

—Vous me permettrez tout de
méme, Monsieur Grosbec, de pren
dre une semaine de congé, lorsque
je me marierai.

—L’on verra ¢a. Si une semai-
ne de noces pouvait te reposer as-
sez pour te rendre ponctuel.Mais,
laisse-moi te le dire, tes pareils
sont durs i secouer, plus amants
de la couchette qne de la sellette

Deux fois six mois se sont pas-
sés depuis qu'en Véglise Saint-

ce
il

cause. de 1a ‘vébellion des métis.

aputstrover: employeur.

Pierrette stopposs 4rce qu'il s'en-
raliv’avec de soinaute-cinquidme.

usieurs gars du
rdesde o6 Saint-Louis
ri ger elle-méme.

[ Paftamts son venfant chez sa mé-
pe, touitles: jours, elle descendait

Mgetits. chars” 3 chevaux,
gueluefois.méme 3 pied, jusqu’d
usie-sallet de la rue Craig od l'on

lseivait'des repas a quinge sous.

$3§ Heduté lui assura d’étre emplo-
yée: & volonté, dés que’ som hom-

pne chomait.

Jean prit I'habitéde’dle ne no-
travatller, de se-faire nourrir p--
safemme . Quelgses besopn

par-ci, par i donmésent i Pic-
rette l'illusion que Jeam>wouls'™
gagner sa viermais était;come -
on dit, ma'chanceux:~Mais: se
stages chez les patrons se firen*
de plus en plus courts, ses/chifia-
ges de plus en plus longs-Pier-
rette épunisée de privations, mou-
rut quelques semaines apés ila
raissance d’unefille; des'snites e

la mére Desthamps he tardwipas

vivre chezrsa grand] dismen:

Rivier, disparut sans j
ner de ses now
niére.

—

Jean fit le-tourdy anoile:dans
les besognescles plup va:iées)tra-

(Suite de da semaine-dernidre)

célébré le mariage de Jeall Lortie ¢

e

Messire Auclair, :curé, Les heun- =

ses couches. Le bébérecusilli gar

i suivre sa’ mire Bu tombedu. :
Quant i Jean-Paul il continvaide -
Jean, devenu veul:vendit'Ses .
meubles et, sous prétextumtiedvi-
siter une de ses soeurs y'm- :

o delle-

wd

e ionm




