
-S Si vous voulez
être forte,

robueeet
pleine de santé,

La chose est très facile.

11 n'est pas nécssaire de

vous soumettre à un régime

enuyant; il n est pas n6es-

même augmenter votre rétane l ftiu e neat

tr4ois petits verra dle J STMOEtu e ours.

Îl, ,Le remède est sm~ple, peu co-âteux et même agrébe.~ Vousp

a~vez tort de ne pas J'essayer aucmmneen el'ie

quand vous etrevoyez commei u~n splcnvtbeuefu


