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L’ART CULINAIRE

Pommes de terre & Uanglaise.—Les
pommes de terre étant cuites a l'eau de
sel et épluchées, faites fondre dans une
casgserole un fort morceau d’excellent
beurre ; coupez en tranches ces pommes
de terre et jetez-les dans ce beurre en
ajoutant sel, poivre, sautez le tout, évitez
que le beurre ne tourne en huile et
se1vez,

Créme d’été.—Faites tremper pendant.

12 heures le zeste de huit citrons dans
un demi-litre d’eau. Retirez le zeste
et faites dissoudre dans 'eau qu'il a par-
fumée une livre de sucre pulvérisé au-
quel vous ajouterez le jus des huit ci-
trons et les blancs de sept wufs battus
avec un seul jaune. Faites bouillir sur
un feu doux, remuant constamment sur
un ¢6té ou I'autre, jusqu’a ce que le mé.
lange forme une épaisse bouillie. Ce
plat se mange trés froid.

Chonx rouges au vinaigre. — Enlever
soigneusement toutes les feuilles du
tour, couper les choux en quatre, et re-
tirer la grosse cOte sur toutes les feuilles.
Les ‘émincer en julienne, et les faire
blanchir pendant dix minutes & l’ean
bouillante.. knsuite les rafraichir, puis
les mettre égoutter sur uwn tamis pen-
dant quelques heures,

Quand ils sont bien égouttés, les ran-
ger par couchcs dans un pot de grés, et
alterner chaque couche d’un peu de sel
fin, gros poivre et clou de girofle. Cou-
vrir entiérement de bon vinaigre et bou-
cher les pots d'une lame de lidge d's-
bord, et d’un fort papier ensuite. On
sert ces choux comme hors-d’ceuvre, et
ils servent aussi d’accompagnement ay
beeuf bouilli.

PARC SOHMER

Le Parc Sohmer continue & attirer,
tous les jours, aprés-midi et le soir,
les promeneurs, les familles. TLa salle
immense peut contenir un peuple. Qutre
les distractions de toutes espéces que
donne 'administration du Pare, il en est
qu’on peut se donner soi-méme en lisant
les annonces, Le Parc Sohmer peut
étre comparé aux meilleurs théatres des
Etats-Unis.
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CHOSES ET AUTRES

—La population de Winnipey est de
39,356 ames, ot la propriété immobilisre
de $20,000,000.

—M. Rila_Kittridge, agé de 86 ans,
de Belfast, Irlande, vient de réussir 3

écrire 46,000 mots sur une carte postale,

—On dit qu'il y & plus de six millions
de personnes enterrées dans le cimetidre
de Rome.

—Le pongée redevient 4 la mode pour
la lingerie fine de dames. Du reste,
rien n’est plus frais pendant I'ét6 et ne
résiste mieux aux lavages répétés On
en fait des articles trés soignés, garnis
(fie dentelles et rubants créme ou beurre
rais

—Le conseil de ville de Montréal

- vient de passer le réglement suivant,

que tous les clercs de marchés devront
mettre en vigueur. Ce réglement con-
cerne les poids spécifiques des articles
saivants offerts en vente au sac :

Avoine 68 livres le sac, patates et na-
vets 80 1bs, pois 120 lbs, sarrazin 96 Ibs,
foves 120 lbs, blé d’Inde 112 1hs.

—Habitués 4 s'effacer devant les fem-
mes, les hommes tiennent cependant
& précéder leurs moitiés sur la route qui
conduit hors de ce bas monde. Un sta-
tisticien de Berlin le prouve en mon-
trant que la longévité de la femme dé-
passe de beaucoup celle de I’homme.
C'eat & peine, en effet, si 443 hommes
sur 1,000 doublent le cap de la cinquan-
taine, auquel atteignent plus de 500
femmes ; 227 d'entre elles vivent jus-

qua 90. 11 n'y a que 60 hommes qui
parviennent a 80 ans et 7 seulement &
90 ans.

—Un horrible serpent alla se plaindre
au diable.

—Qu’as-tu ? lui dit Satan, ta mine est
effroyable.

—Sire, je fais toujours tout Ie mal que
je peux.

—Qu’est-ce done qui te manque, et
n'es-tu pas heureux ?

—Non, T'on guérit de mes morsures,

répond I'animal vénimeux ; on cautérise | ¥

mes blessures, et les contre poisons dé-

truisent tout mon fiel. Ah! que n’ai-je

un venin incurable, mortel, pour mettre

sans remeéde un homme & Uagonie.
—Quel serpent veux-tu donc 8tre 7
—La calomnie !

TOUT LE MONDE LE SAIT
Le Baume Rhumal est le spécifique
par excellence pour soulager et guérir
la toux, le rhume, les maux de gorge.

—Napoléon Ter aimait & jouer avec
la faiblesse des autres. Son plaisir était
de prendre & I'improviste, par des ques-
tions inattendues, ses interlocuteurs.
Un jour, c’était & Rouen, il était en ba-
teau :

—~Quelle est en cet endroit, la profon-
deur de la Seine ? demanda-t-il & brile-
pourpoint & M. Beugnot.

Celui-ci était rompu & ce jeu; il
répondit aussitét sans hésiter en don-
nant un chiffre.

—Elle est de tant, Sire.

—Ah'! et sa largeur?

—De tant.

Napoléon parut contrarié : la net-
teté de ces réponses le génait ; il conti-
nua :

—Combien y a-t-il de maisons sur ce
quai ?

—Tant.

—Combien d'ciseaux de passage en ce
moment ?

—Un seul, Sire, un aigle !

Le despote sourit ; on l'avait flatté.

—M. le Dr Guppy, un explorateur
américain, fort connu, dit notre confrere
parisien, le Towr du Monde, vient de
passer trois semaines entiéres dans le
fond d’un cratére, vivant sous la tente
et 8o nourrissant de conserves, comme
un sage, loin des bruits du monde..,

A vrai dire, M. Guppy faisait 1a plu-
tot une villégiature scientifique ; son
expérience audacieuse lui a procuré, ou.

tre des sensations absolument nouvelles, | P

des maux de tdte ot des palpitations
assez désagréables, mais en somme il
g’est déclard tres satisfait de sa “‘saison”
volcanique et se propose de la recom-
mencer 'an prochain.

Au point de vue scientifique, il parait
que les conditions de la vie au fond d’un
cratére se rapprochent beaucoup de
cclles que I'on rencontrerait si P'on” pou-
vait habiter la lune : méme stérilité du
sol, méme sécheresse et raréfaction de
l'atmosphére, méme température gla-
ciale.

Ces curieuses observations, le docteur
Guppy les a faites & plusieurs centaines
de metres de profondeur dans le cra-
tére du Mokuavecveo, un des plus vastes
des Hawal, ou, comme !'on sait, se trou-
vent des voleans qui sont parmi les plus
grands du monde.

ON FOURNIT DES PREUVES

Le succés provoque la vente et le
Baume Rhumal se vend tous les jours et
partout par milliers de bouteilles.

—Sommaire de la Nouvelle Revue, du
15 juillet 1898 : Au monténégro, par
Mme Juliette Adam ; Remarques sur
I'armée frangaise, par Gén. Dragomirof ;
Chez les Hovas, au pays rouge, par Jean
Carol, par M. Le Myre de Vilers ; Com-
ment nait un empire, par Comte A.
‘Wodzinski ; Histoire extraordinaire d’un
pompéin ressuscitd, par M. B, Avena-
rius ; préhension dans les Mythes,
prr M. F. André ; La béte du gévaudan,
par M. V. Jacquemont du Donjon ; La
navigabilité de Ia Loire, par M. E.
Watcled ; Les iles ioniennes pendant
I'occupation francaise, par M. K. Rodo-
canachi ; Lettres sur la politique exté-

Mlle FEMMA THIBAULT, de Montréal

Malade cepuis cing ans, guérie presque miraculensement par les
Pilules Rouges du Dr Coderre

Des milliers de jeunes filles sont intéressées a la guérison de Mlle
Thibault, obtenue par les Pilules Rouges du Dr Coderre

MERES, atiention
4%vos jeunes filles. §'il
a un temps o la M-
re de famille doit faire
attention b ses jeunes
filles, c'est & I'énoque
oli elles passent de I'é-
tat de I'enfance & ['stat
de jeune fille.

Pour prévenir le choe
de ce changement et

r 1 détourner la fai-

lesse ol se trouve la
Jeune fille, faites-lni

reudre  les Pilules
ouges du Dr Coderre.

MERES, si  vous
voyez vos jeunes filles
se fatiguer aisément ;
si elles ont de 'aversion -

ur l'exercice : pen

‘appétit ; digestion
mauvaise ; si elies sont
épuisées le soir an cou-
cher et se réveillent le
matin aussi fatiguées
que la veille ; si encore
vous les voyez pilir ;
les yeux se cerner ; at.
teniion, elles souffrent
de maladies particu-
lidres aux femmes ; sou-
ven{ elles préforent
souffrir plutdt que de confier la natuie de Jeur
maladie ; c'est 2 vous, Mdre de famille, de les
prévenir.

MERES, si vous voulez que ves jeunes filles
deviennent jcyenses, heureuses, voyez i ce
qu'elles suivent I'exemple de Mlle Emma Thi-
bault, faites-leur prendre les. Pilules Rouges
du Dr Coderre, elles domient la force, la sants
et le bonheur aux femmes et aux jeunes filtes.

Mlle Emma Thibault dit :—*¢ DeFuis cing
anz, i'ai souffert du bean mal, du mal de cfté,
tiraillement dans les hanches, dans le bas-
ventre, le mal de reins. J’étais trés yéle et tris
faible, ma digestion se faizait msl ; j'avais
presque toujoums des brillements a’estomac ;
J’avaig aussi Je foie malade ; :oujours mal 4 la
1éte et des étourdiscements. J'étais aussi fati-
guée le matin en me levant que le soir en me
couchant ; j'étais nerveuse et décoursgée ;
voyaut que les Pilules Rouges du Dr Coderre

rissatent un si grand nembre de jeunes
ﬁ?‘es, j'ai commiencé & les prendre et je suis
heureuse de dire qu'ell's m’ont parfaitement
guérie de toutes mes maladies ; je u'éprouve
lus aucune douleur ; je mange et dors bien ;
Je suis bien plus forte. e temps 4 autre, je
continue & prendre des Pilules Rouges du Dr
Coderre ; elles continuent & me renforcer ; je
les recommande & toutes celles qui souffrent,

Mire EmMMA THIBAULT

car je regarde les Pilu-
les wouges du Dr Co-
derre pour le plus grand
reméde pour lis mals-
dies des femmes.” Mlle
EMma THisavrt, No
198 rue Mont- Koyal,
Montréal.

8i vous souffrez de-
‘puis longtemps, votre
waladie "est d’autant
plus difficile & guérir ;
ne prétendez pas qu’a-
vec une seule boite de
Pilules Rouges du Dr
Coderre vous puissiez
vous guérir ; prenez-en
assez pour leur donner
une chance d’agir.

Ayez bien soin d’ob-
server les Regles Hy-

giéniques que vous
trouverez sur chaque
circulaire qui entours
la boite de Pilales Rou-

ges du Dr Coderre ; en
méme temps consultez
notre Médecin Spécia-
liste, écrivez-lui une
description compléte de
votre maladie, vona
pouvez la consulter
. ABSOLUMENT
POUR RIEN,

Si vous le préférez, écrivez-nous pour un
blanc de questions pour traitement, nous les
£11V0yons pour rien & toutes les femmes malades
qui en font la demande. Adressez toutes voa
lettres :  DEPARTEMENT MEDICAL,
BOITE 2306, MONTREAL,” no're médecin,
seul, ouvrira vos lettres et les tiendra confi-
dentielles.

DEFIEZ.VOUS des Pilules Kouges que
T'on vous offre 4 la douzaine, an cent on 3 25
cts Ia boite, ces pilules rouges ne sont pas lus
véritables Pilules Rouges, ce sont des 1mita-
tirns. Les Pilules Rouges du Dr Coderre sont
toujours vendues en petites boites de bois ron-
des, contenant 5. Pilules Rovge~. Si votre
marchand ne les a pas, envoyez-nous 50 ¢ts en
estampiller, pour une boite, olt §2.50 par lettre
enregistrée ou mandat-poste, pour six boftes de
Filules Rouges ; nous vous enverrons le mémo
jour les véritables Pilules Kouges, celles qui
guérissent toutes les femmes qui les prennent
conscienciciscment. Dous les envoyons par-
fout aux Ktats-Unis et au Canada, sur récep-
tion du mentant. Kn éerivant, ayez bien soin
de nous donner votre adresse compléte, afin
d’éviter tout retard. Adressez ;:—CliF CHI.
MIQUE FLANCO-AMERICAINYF, Bdite
2306, MONTREAL.

rieure, par Mme Juliette Adam ; Pages
courtes ; Comteswe de Sesmaisons ; Ce
qui se dit & Paris ; Emile Hinzelin ;
Chateaubriand.

La quinzaine : Les provinces ; L’ar-
mée ; La marine ; Les colonies ; La
critique littéraire ; La critique dramati-
que ; Les sciences ; Bibliographie ; Le
carnet mondain ; Conseils, mode, table
des matiéres.

Administration et rédaction, 28, rue
de Richelieu, Paris. Les abonnements
partent du ler et 15 de chaque mois.

AVEC RAISON

Une bouteille de Baume Rhumal est
souvent plus que suffisante pour enrayer
un méchant rhume. 25¢ partout.

o~ S

CONSOMPTION GUERIE

Un ancien chimiste retiré des affaires, recut
un jour d’'un missionnaire de 1'Est des Indes,
la formule d'un simple reméde végétal gue-
rissant radicalement et sGrement, et pour
toujours, la_consomption, la broncbite, le ca-

tarrhe, l'asthme et en général toutes les affec
tions lentes, Ce reméde ssait également|
d'une fa¢on radicale surJa débilité nerveuse,
sur toute maladie des nerfs. t
Dans des milliers de cas, les effets de cette
médication furent remarqués et rien ne s'op-
pose plus i ce que la formule soit communi-
uée gt.oua ceux Tli souffrent, Je me ferai
onc un plaisir de ]a donner avec la maniére
de l'employer, en allemand, en francaisou en
anglais, il su de joindre un timbre pour la
réponse.—Indiquer ce journal em écrivant.—
S'adresser & W:-A. NoYEs, 820, Powers' Block,
Rochester,N.-Y. (Etats-Unis).

PROBLEME No 221

Composé par M. E. de Bussiéres,
Montréal

Noirs—15 piéces
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Blanes—18 pibdces
Les blancs jouent et gagnent

SOLUTION DU PROBLEME No'220

Blancs Noirs
45 38 36 23
51 45 30 69
46 39 17 30
42 36 30 41
%) 49 69 44
44 37 43 19
38 33 19 34
39 2 27 38

2 32 gagnent



