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et le traitement de la constipation. Nous recommanderons sur-
tout los épinards, carottes, los choux cuits, laitue cuite et autres

légumes semblables, purée de prunes et de pommes, prunes cuites,
des cerises cuites ou fraiches ou en compote, surtout des figues et

autres fruits. Des fruits crus, surtout les raising en forme de
oures de raisins.

Les eaux purgatives, comme Hunyadi Janos et Apenta, peu-
vent aussi étre employées avec suceés. Comme le traitement quo-
tidien par ces eaux pendant des semaines présente son inconvé-
ment, nous pourrions aussi employer dos eaux alewlines-salines
dont les effets purgatifs sont bien.marqués, comme c’est le cas avee
les eaux de Carlsbad, dont les effets me sont connus d’aprés une
expéricnce de 12 ans sur des cas trés nombreux. L’action cura-
tive trés marquée de ces eaux contre la cholélithiase veut étre ex-
pliquée en grande partie par ce fait-la. Cependant, il a aussi été
démontré par le Dr Hermann que ces eaux exercent une influence
toute particuliére sur la muqueuse inflammée des voies biliaires.

Les eaux de Vichy peuvent aussi donner de bons résultats dans
certains cas, quoique Paction purgative de ces eaux est inféricure
a celle des eaux de Carlsbad.

Les cffets des eaux de Carlsbad peuvent étre rehaussés par Pap-
plication simultanée des cataplasmes de boue chaude, provenant
des terres boueuses excessivement riches en fer et acide formique

- de Franyensbad, ville voisine de Carlsbad, dont la boue est expor-
tée & Carlsbad.

Par la combinaison avec ce traitement j’ai été capable d’obser-
ver dans chaque cas de choléeystite la disparition de la simple
sensibilité de la vésicule biliaire aprés une cure de 4 semaines.

Le traitement thyroidien peut en rdgle donner des résultats
seulement comme prévention de la cholélithiase en améliorant le
Péristaltisme de Pintestin.

L'opération doit é&tre considérée comme dernier refuge, et
seulement aprés que le traitement médical est resté sans résultat.
Elle sera spécialement indiquée dans Pempydme de la vésicule
biliaive et dans Pobstruction du cholédoque par un caleul.
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