Les substunces téculontes supurnent
peu dans Uestomac, cllos nournssent bien
et laissent pen de résidu.  Leur digestion
angmente peu la chalenr ammale et n'a
rien de difficile, mnis leur vange excluaif
est peu propre & donncr & homme les
movyens de réparor de grindes pertes et de
résister & de grands travanx, Clest &
l'aide dos substauces féculentes que se
prépare la Lise de notre alimentation, le
pain. La pitisseric se prépnie de ln
méme mauiére, avee cette diflirence que
danscelle-ci il eutre du beurre, ce qui la
rend d’une digestion mo.us fucile.

Substances smucda:rincuses, Lesaliments de
cctte classe sont Ia plupart deslegumesqui
sc scrvent sur nos tables. tels que In earot-
te, la betterave, les navits, les épinards,
Ia lnitne, Pusperge, le melon, 1o potiron, le
chon, le chou-flenr, &ev. 5 la gonn.e furme
lear base. Ces uliments s digerent aise-
ment, ils restent peu duns P'estomne, mais
aussi ils nourissent peu; ils ue convicnnent
quaux individus plethcngoes et irrie
tahles.

Les friuts unt la plus giande annlogie
avec les ahiments dont. nous venons de
parler: comme cux, ils conticonent du
mucilage, inaus, de plus, on v rencontre du
sucre etdes acides.  Les fmits conviene
nent a tout le monde, surtout pendant les
chalcurs de Tété, mais duns ancun cas
ils ne sanrajent fuire ta ¥ ase A¢ Palimen-
tation. Les préparations culinaires, et
méme la simple coction dars 'can modi-
fient singulicrement ces ahunents, en-
lévent a la plapart leur goit acerbe ou
acide, et 'addition du sticre les rend tou-
Jours d’une digestion plus fucile encore,
outre qu’ellc letir dounc une savenr plus
agréable.

Granes huileuses.  les amandes, les
ROIX, les noisettes et le cacuo sont Ies plus
usités. L’hu:le qui sert ales caructériser
est lc plus sowventunie & Ia feenle. Assez
nutntives et pea excitautes, ces substan-
ces sout rendues un ypen oirdes par la
présence de 'huiic 5 minis chez quelques-
unes, cet inconvénient cst compensé par
Ia présence d'un principe anmier, P'acide
prussique qui en facidite la digestion.
Clest 1ci le hien le parice du chocolat.
Cette premaration, gin a été portée a un
degré remarquable de peifection, et qui
coastitue une branche de commerce fort
mmportante, cst cn général uu aliment
lourd et pen comvenuble aux malades,
contrairement au préjuge. La digesti-
bilité dn cacao, gui, conane on le sait, fait
Ia bise du chocolut, est surtontdue & 'ad-
dition du sucre ct & celle, en petite quan-
tits, de la eannelle, de la vanilic, on de
toute autre <uhstance arvmatique exci-
tante,

Aliments tiris du vigne animal. De
toutes les substances animales qui servent
4 notre alimemiation, la seule que Ia
nature nous fournisse toute préte est le
lait,qui nous scrt de nouniture pendant
nos premicrs mois. En général, lc lait
est formé de beurre, de caséum, de sucre,
d’eau, d'un acide libre et de plusieurs sels ;
mais ces mati¢res premiéres varient en
proportion eelon les animaux. Le plus
usité de tous leslaitsque nons employons,
soit dans les usages habituels, soit comme
moyen thérapeutique, est celui de brebis ;
aprés Jui viennent ceux de chévre, de
vache, d’sncsse et de jument. Trés-fucile
a digérer, cn générl, le lait fosse mnl
chez certaiues personnes, et il en em
mérac pour qui une tassc de lait chaund
est un vrai purgatif,

On fuit avec le hit, le leurre qui,
comme corps grs, st ¢'un usage habituel
dans nos cuisines; le fromage, qu'il faut
distinguer en fermenté et non fermente,
le demicr, on fromage i la créme, est
rafruichissant, tandis que le premier cst
un puissant excitant qui aide la digestior;,
mais "dont il faut faire un usage trés.
modéré. On tire encore du lait le petit-
/ait, qui offre une boisson aigrelctte ra-
{raichissante et trés agréable.

Aliments albuminevz. Les aliments
de cette classe ont 'albumine pour bisc
etse digérent asscz facilement. Parni.
cux on trouve les ceufs, le sang, la cer-
vellef les riz de veau, les huitres, les
moules, &c., qui conviennent aux csto-
macs irritables, et lorsqu’on n’a pas besoin
de réparer de grandes pertes.

Altmens fibrincuz. Cesalimens que I'on
trouve dans les chairs des animaux,con-
ticnnentde la fibrine, de la gélatine (par-
tie de la viande qui se transforme en
gelée,)de Posmazdme, bise du bouillon,du
l'albumine, substance de la nature de
blane d’euf, &c. De toutes les sub-
stances dont nous faisons usage, ils sont
les plus riches en principes vutritifs ;clest
4 cux qu'il faat recourir ponr supporter
de grands excrcices et de grandes pertes.
En général, les viandes les plus animali-
sées, sont Ics viandes noires, mais ellcs
sont pius difficiles & digérer.

Poissons.  Les alimens qu’ils nous four-
nissent différent de ceux qui précédent
en ce quils ne contiennent pas d’usma-
zdme etqu’ils sont moias nutritifs.
Assassonnemens. Ce sont des substances
cmployées dans le but d'augmenter le

golt et la digestibilité des alimens. De
tous les les condimens, le sucre est le

meilleur; il convient 4 tous les iges.dans
tous les chimats, & tous les tempéramens.
Le scl et le vinaigre ont I'avantage d'aug-
menterls quantité de la salive quand ils

cement de l'anaée.
s'ubonnent an barean de 1’ Abeille, ct
externes, chez MM. A. et C. Legaré.

autant que possible, le poivre, le gin.
gembre, le piment, le girofle, la cannelle,
&c.,dont 'usago quelque temps prolonge
produit souvent des maladies du tube dj.
gestif.

Botssons. De tontes les boissons, la
meillenre, la plus naturelle, celle gui pour-
rait nons suffire et remp’acer toutes leg
autres, cest Peau, mais il faut qu'elle
soit de bonne qualité. La meilleure cst
celle de riviere on can courante; vient
cnsuite I'cau de fontaine, et enfin I'eny
de puits dontil ne faut se servirqu’a de.
favt de mieux.

En préscnce de lu temmyérance, on e
parle plus des spiritnenx. Ces prépan:
tions peuvent étre bonnes dans certaing
cas; mais dans Pordinaire de la vie j
faut les lnisscr de coté.

e thé et le café sont des boissons fae.
sices comparables aux liqueurs ct dont i
faut se passer autant que possible.

L'ean suerée chargée des principe
acides d: orange, du citron, de la gro-
seille, &e., conatitie des buissons d’agreé.
mens fort convenables pour ’été, et qu
étanchent la soif micux que I'eau pure.

( d continuer. )
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Deux paysnns se trouvaient a Pexécu-
tion de deux malfaiteurs dont Pun était
pendu & une corde et ’autre a une chaine.
—Y a-t-il une grande différence, demand
PPun des paysans a4 son camarade, détre
pendu & une corde ou d'étre pendu i wne
chaine .. — A nnc corde on ne reste
accroché qu’une heure, a ane chaine, on
reste accroché le rete de sa rie.
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Henry Inmphreys disait un jour quii
ne croyait pas au diabie parcequ'il
Pavait jamais vo.—Comme je ne cro
pas, lui dit une dame, que vous aycz de
Pesprit, parceque je ne Pai jamais vu.
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