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PRATIQUE

de la prière vocale
b Seigneur aime les prémices. En plusieurs lieux de 
la Sainte Ecriture, il recommande à son peuple de 
les lui réserver et de les lui consacrer. Ce qui peut 
s’entendre au sens spirituel des premiers instants de 

chacune de nos journées. Dès notre réveil, entrors en sa 
présence, mettons-nous à son service, offrons-lui toutes nos 
œuvres ; demandons-lui de les accepter, de les bénir, de les 
féconder.

On peut dire que du recueillement matinal dépend toute la 
journée ; il importe donc de ne pas en omettre la pratique. 
S’il est fait avec négligence, tout l’édifice spirituel est ruiné, 
ou du moins souffre. Cet exercice comporte cinq actes : ado­
ration, action de grâces, offrande de soi, prévoyance, demande.

I. — Adoration.

Le premier acte est l’adoration. C’est un hommage de dépen­
dance dû à Dieu seul, en tant que créateur et souverain de toutes 
choses. Ce n’est pas seulement ses biens, c’est soi-même, c’est 
sa vie, qu’il faut être prêt à sacrifier, s’il y a lieu, pour recon­
naître la grandeur, les bienfaits, le domaine absolu du Très- 
Haut. Cette offrande, on la fera de tout cœur, et tout, dans


