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de sucre
;
môlez à la mousse et versez dessus 2

pintes d'eau bouillante. Buvez-la aussi froide
que la glace. Si elle est trop (<j)aisse ajoutez plus
d eau. *

Limonade à la graine de lin.—Mettez 4
pleuies cuillers à table de graine de lin dans un
pot à 1 eau, versez-y 1 pinte d'eau bouillante et lais-
sez tremper pendant trois heures dans un plat
couvert. Quand elle est froide, ajoutez le jus de
^ citrons et sucrez au goût. Buvez aussi froid
que la glace. Ces deux dernières recettes font
des breuvages adoucissants pour les maux de o-or-
ge et de poumons.
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