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rousses, fuuves, argent(es, brunies, se
mélaient et s’harmonisaicut sous les
pales reflets d'un soleil d'octobre.

Cette forét prétait & un recueille-
ment grave qui pen a pen dégénérit
en tristesse. L'udien de In nature
Ctait duns ses magnilicences mémes;
elle se faisait belle avant do sen-
dormir.

Le jour ot pour la premicre fois
Marcellin avuit traverse lo bois, ¢'était
par une matinée de printemps.  Tout
chantait en lui et autour de lui
Maintenant il revenait Je soir, les feux
d’un solvil refroidi tombaient oblique-
ment sar les cimes lointaines. 11 crut
que 'nutomne de son cenr était égale-
ment venu et jetn autour de lui le
rezurd de ceux que lumorl oblige a
dire adieu a tout ce qu'ils admrrent,
i tout ce qu'ils aimérent.

Madame Charridre avait été pré-
venue par une lettre de I'nrrivée des
denx jeunes gens.

A sa grande surprise, Maurice ne
Papercut point sur Ia terrasse. Il
franchit rapidement le vestibule, et sa
mere, descendant escalier, lni jeta
les bras osuteur du cou en len-
trainant,

“Qu'y a-t-il? demanda le jeune
homme.

—Pardon, M. Muarcellin, je suis
troublée et désolée...Un grand mal-
heur. .Vous occuperez tous deux le
pavillon...

—Mais enfin que se passe-t-jl?
répéta Maurice.

A continuer.
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LES ALINANTS

Suite.

Ties ceufs counstituent un aliment trés-
natritif, et facile i étre assimilé par notre
organisme. L'euf est composé d’nlbumine
solubro. qui contient une grande quantité
de sontive, d'unc substance tros-grasse de
couleur jaune, et d'une cortaine quantité
de chlorure et de sels, parties constitutives
de notro sang.

TLes wufy doivent étre mangés frais ot
pas trop cuits. Do quelques manidres
qu’'on les prépare, ils donnent une nour-
riture hygiénique nourrissanto.

Le lait est aunssi extrémement hiygié-
nique.

Celui do la vache est préférable sux au-
tres, sur tous les rapports,

Le luit doit étre frais, et ne pas contenir
de substances hétérogones, comme on on
ajoute trop souvent pour le conserver ou
pour lo falsifier. .

Sur ce point, on ne saurait prendro trop
de préeautions, parco que ces ingrédients
artificiels peuvent produire de graves
accidonts dans les veies digestives, et
atteindre méme quelquefois les proportions
d’un empoisonnement.

Lo Init est nécessaire aux eonfants
jusqu'd I'ige do 84 10 ans.  Pendant cotto
période do la vie, son usage ne dois pas
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avoir de vogle quant & la quantite, mais
lus tavd il est nécessaire d'en limiter
‘emploi.—Cette substanco. indispensuble
dans les premijors temps do Poxistence,
deviont un véritable potson lorsque, dans
In nomriture des animaux qui Ila pro-
duisent, se trouvont mélés des ingrédionts
toxiques,

Pour empecher lo lnit d'aigrir, lovsque
lex chaleurs sont trop fortes, il suffie do le
fuire bouillir ot 'y ajoutor un peu de car-
bonate de soude.

11 oxisto une foule do préparations fuites
avee lo lnit.  La plus répandue ost lo fro-
muge.—Presquo toutos les espices do tro-
mago ont nonrrissuntes et hygicniques, si
on w'en abuse pas.

Lo pain fuit avee lo froment est lo meil-
lour de toux,—Le muis w'ost pas hy gic-
nique; le weigle et 'orge, sans froment,
no rénnirsent pas ies qualités do la nu-
trition.

Le puin bien cait, non bralé, est lo meil-
leur de tons. 1l y 2 imprudence & manger
du pnin peu cuit, ou dans ln composition
duque! il n’entro pas do levuin. Lo pain
frais est préférablo au pain rassis.

Les diverses pétes préparées avec la
furine de froment sont toutes hygiéniques,
a la condition d'étre bien cuites. Nous
dirons la mémo choso pour les légumes.

Dans notre prochaine causerie nous
nous occuporons des aliments hydrogénés-
carboneés.

In B.

—_——

VOITURE A VAPEUR.

Un journal américain nous parle d'une
invention nouvello, qui sera d’'un grand
secours aux personnes qui n'ont pus les
moyens d'entrotenir chovaux et voitures,
ni de payer les services des chavretiors.

Co n'est rien autre chose qu’une voiture
& vapeur. Lo combustile est lo pétrole.
La bouilloire ne contient qu'une livre
d'enn i la fois; do sorte que lors méme

w'il y aurvait explosion co sernis sans
danger. La voiture est conduite dans la
direction qt’on veut; on peut aceélérer ou
ralentir sa murche & volonté. La machine
tras simplitiée ne fait aucun brait. 1l o'y
a ni fumée, ni odenr.

Cette petite voiture peut faire huit mil-
les a I'henre, swr un terrain plat, ot & pen
pros quatre milles, dans les endroits o il
¥ n des cotes.

Le poids de toute Ia machino n'excade

pas 180 livres. Le cout du pétrole cst
d’environ trois cents par mille de chemin.
La voiture est conduite avec un plus grand
contrdle qu’on ne le pourrait avec un
cheval.
On connait le codt d’'un cheval & I'é
curie, de voitures, ete., on conpe court i
toutes ces dépenses avee une telle voiture.
11 n’y o qu'd mettre de I'cau dans la bouil-
loire et & chaufter quaud on veut sortir.

UNE VILLE SUR LA GL.ACE.

Nos lecteurs croient peut étre que nous
voulons en imposer & lour crédulité, Cenx
d'ontre- cux qui viennent du Canada ont
bien vu des- maisons sur la glace, mais
elles étaient disséminéos. La ville existe
copendant dans les limites des Etats Unis.
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A quolques milles de In ville do Sa-
ginaw, Michigan, sur In baie du mémo
yHoms «'éldv o chaque autowne wue veritulile
ville de pécheurs formant un ensemble do
700 mairons, Il y o peu d'anndes encoro
cllo s'administrait par un mairo ot un
conseil do ville, muis commeo il n'existo
pas de sociétés do tempéranco duns lu lo-
calite, ils on wont revenus au gouver-
nement primitif, ot ne ~en comportent
pus plus mal,

Chaque maison construito en bois ot re-
couverte de papier gondronng, est lavrro
de quatre ¢t longue do douze pieds, J'}ﬁo
contient pour ameubloment, un 1it, wn
podle et un trou au bord duquel lo pécheur
se tient un harpon i la main ot harpo
tout poisson qui pusse. 113 peuvent ainsi
en harponner de 50 & 150 livres pur jour,
Cetto industrio produit une moyenne do
200,000 livees do poisson par snison.—
Jear-Baptiste.

—_——
PEINES ELECTRIQUES.

Les amériening sont tonjours pratiques.
Dans I'Etat de 1 Olio, onn eul'idée do ne
plus chitier les condamnes par les coups
de fouet, mais par '6lectricite. Les for-
gats les plus indomptables sont places, les
yeux bundés, dans uno cuve oit il ne se
trouve que trois ou quatre pounces d'eun.
Le pole d'une batterie est plucé dans I'ean;
P'autro est mix on contact avec une éponge,
avee lnquelle on touche lo corps du’ délin-
quant on divers endroits, de sorte quo le
patient éprouve, sclon In force de In bat-
terie, un chatonillement ot des secousses
trés désagréubles qui ressemblent fort i
dos coups de bitons. Comme lo patient
no peut voir ol lu secousso prochaine por-
tetn, la peur ot la surprise ajoute encore i
I'etet du procédé. On n dit quo co trai-
temont, qui n’est pas nuisible, mais an
contraire fort salubre, produit les meil
leurs fruits,

—i——
VARIETES.

Un voy geur qui, dans un auberge, s'¢-
tait fait rosviv a diner, dit 4 son hote qui
venait lui en demander le paiement:

—Je n'ai pas d'argent mais une belle
voix, je vais vous chanter une belle
chanson pour m'acquitter.,

—De 'urgent, monsicur ! je ne mo paic
pas de chansons, réplique I'nubergisto.

—Si cependant je vous en chante uno
qui vous fasse plaisiv, no la prendrez-vous
en palement.

—Soit, mais il faut gu’elle me plaise.

Lia dessus le virtuose chanto plusicurs
chansons, une romauce, un air de bravoure,
rien no st plaire A ’hote: c¢'était ue par-
ti pris. Enfin il tira sa bourse en disant :

—Je vais vous chanter quelque chose
qui vous plaira, j'en suis sir:
Allons no faut pas faire le sot.
Ouvrons lu bourso et payons Pécot.
—C’est ¢a, s'écrin 'hote, voild qui me
plait.
Aussitot lo voyageur rengaine et dit:
—La chanson vous a plu, vous étes
payé!
* %
L'homme lo plus heureux est celui qui
sait, que le bonhour n'existe pas sur la
terre et qui agit en conséquence.
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