
SE LOGER 
EN VOYAGE 

Choisissez très soigneusement 
votre hébergement. Songez à 
vous loger dans un petit hôtel, 
un gîte touristique ou dans 
une famille. En général, les petits 
établissements offrent un ser-
vice plus attentionné et plus 
personnel. Pour éviter un stress 
superflu, faites le trajet en 
début de journée, surtout si vous 
n'avez pas réservé de chambre. 
Vous aurez ainsi le temps 
de trouver avant la tombée de 
la nuit un endroit qui vous 
convienne. Assurez-vous aussi 
de loger dans un quartier 
sécuritaire. 

Que vous optiez pour un hôtel, 
un gîte touristique ou une 
auberge, demandez toujours 
à voir la chambre avant de la 
prendre. Vérifiez que la serrure 
fonctionne bien. Y a-t-il des 
trous dans la porte ou dans les 
murs qui pourraient servir à 
un voyeur? Vous sentez-vous 
en sécurité? Fiez-vous à votre 
intuition. Ne logez pas à un 
endroit où vous ne vous sentez 
pas tout à fait à l'aise. 

Demandez que le numéro de 
votre chambre reste confidentiel. 

Refusez la chambre que vous 
propose le préposé à l'enregis-
trement s'il a prononcé à haute 
voix votre nom ou le numéro 
de votre chambre. Une personne 
à portée de voix pourrait se 
servir de cette information pour 
essayer de vous appeler ou 
d'avoir accès à votre chambre. 

Évitez les chambres au rez-
de-chaussée ou auxquelles on 
peut accéder facilement de 
l'extérieur (en passant par un 
balcon ou en empruntant une 
sortie de secours par exemple). 
Réservez une chambre située 
à proximité d'un ascenseur et 
loin des sorties. 

Une cage d'escalier peut servir 
à quelqu'un pour se cacher et 
aller et venir sans être vu. Par 
ailleurs, ne prenez l'ascenseur 
que si vous vous sentez en 
sécurité. 

N'ouvrez jamais la porte 
à qui que ce soit sans prendre 
d'abord les précautions 
nécessaires. Même si un visi-
teur affirme être un membre 
du personnel, vous devriez 
communiquer avec la réception 
pour vous assurer que cette per-
sonne a effectivement besoin 
d'entrer dans votre chambre. 


