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: Batir des
Chateaux

e Lspagne est un passe-temps an
quel chacun se livre gquelque fo
81§ ¢ads riche je fernis clet ga,
Cesser de réver el achetez un bil- ®
let ¢ruis par (:)

(3

Che Canadian o
Roval Art Uuion, Limited, $

. . .
el vous pouvez avoir une chance de (.)
[

vorr L réalisation de vos réves,
LAGES MENSURLS
bution de 1139 prin
Euvoyer volre il
poste pour avoir des détails complets,
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@ THE GANADIAN ROYAL ART UNION, LTD., ¢

238 & 210 RUE $T-JACQULS, (e
& MONTRUAL. b
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TRIO DE PROVERBES

Un bar ami vaut mieux que cent
parents,

X
Amour ot wort, rien n’est plus fort,
y .
Lxpérience passe science.
Saxcuo Paxga.

Une Recette par Semaine
PRECAUTIONS A PRENDRE DANS LES
TEMIS FROLDS

Oa ne saurait trop répéter aunx lLa-
bitant3 des campagnes comme & caux
des villes, car heaucoup Vignorent en
core, que les chemises de coton (ou de
calicot) sont heaucoup plas chaudes
que celles de toile (de lin ou de chan-
vre), et qu'elles devraient par consé-
quent leur étre substitudes.

C'est la laine, sous toutes ses formes,
qui constitue réellement le vétement
chaud de I'emploi le plus général, soit
pour les habits de dessus, soit pour Pap-
plication directe sur la peau (chemises
ou gilets de flanelle, calegons, chaus-
settes ou bag do lajue). Contre 1'effet
du froid sar le ventre qui produit nssez
fréquemment la diarrhée, applisation
directe d’une large ceintare de flaelle
est un moyen excellent dont l'eflicacité
est auvjourd’hui connme de tout le
monde.

DPar les froids excessifs, comme ceux

Mme LOUIS GAMACHE

Mere de onze enfants, Malade depuis plusieurs années. - Elle ne pouvait

faire son ouvrage

ELLE SE GUERIT COMPLETEMENT PAR L'USAGE SEUL DES PILULES ROUGES DU Dr CODERRE

Etes-vous ¢nervie? vous sentez-vous fai-
ble, ¢puiede, languissante, irriteble, abat-
tue, triste et fatiguce de In vie? Avez-vous
le mal de tlte, la névralgie, le vertige, In
fiévre, des nausées, le mal d’estomac, la
prerte de sommeil, d’appétit? UVaites-bien
attention, car si vour négliges de vous soi-
goer, ces sy mplomes s'aggraveront et ren-
dront votre maladie — si non impossihle —
du moins trés dili sile A guérir. Les Pilules
Rouges du Dr Coderre tont le plus grand
reméde pour toutes ces maladies, ellea ont
ramené A la sante des centaines de femmes
presque mortes, ¢puistes, fauibles, débiles et
souffrantes  Lisez avec attention le témoi-
goage de Mme (iamache, respectable dame
de Brunawick, Maine :

‘“ Je suis née it Kumouraeka, en bas de
Qncbec, et jo demeure A Brunswick depuis
27 ans. Il y a plusicurs ann¢es que j'ai
constamment, souffert de faihblesse f¢minine
et de pauvreté desang. L’hiver dernier, je
suis devenue si faible que j’¢tais obligée de
me coucher plusieurs fois pur jour. J'avais
continuellement mal 3 la téte, dans les
cotés, tellement mal anx reins que, quand
Jétais couchde, je ne pouvais plusme lever.
Je n’avais pas d’appétit, pas de sommeil ;
enfin j'étais bien décourayde de me voir si

malade et A Ia tite d’une nombreuse famille.

Myg Louts Gavacug

Un jour, je vis sur

tige, resserrement ct iredynlaritd dea intes.
tina, coulenr jaunitredesyens ol dela peny,
maing et pieda froids. palpitationa du ¢ cur,
appétit varinble, tantot unl tant it dévorant,
migraine, bourdonnement dans les oveilles,
taches devant les yeux, aceds de chalear lo
long du corps, perte do sommeil ; ellen god.
riarent. nueri Ltoutes lea maludies du chan.
gement d’ige, les maladies du foie, des
ovaires, chutes de la matrice, les prostra-
tions nerveuses. Si vous sonflrez depuis
longlempn et que votrn medecin n'a pu
vous guiérir, no vous deconraygesz pas, pre-
nez dtg maintenant Jes Pilnles Ronges du
Dr Coderve, faites-en un usage conscien.
cieux et prenrz-en assez pour leur donner
lo tempa d’agir sur votre mnladie.

Nous avons ouvert au Na 274 rue St-Da-
nla, un burean do conanliation pour les
femmes qui préfévent conmnlter non méde.
cing pergonnellement.  Toug les jours, ex-
cepté lo dimanche, de 104 a. m. ¥ 3 p m,,
nos burgnux seront ouverls pour recevoir
Jea dames et Jea demoiarlles gui voudront
voir nos apéeinlistea.  Venez sans crainto,
vous n’avez rien i paver.

NI CESSEZ JAMAIS de prendro les
Pilules Rouges du De Coderre asns con
sulter nos  médeciug  apéeiatiates.  kn-

voyez-leur nune description compléle de votre maladic, dites.

un journal que les Pilules Rouges du Dr Coderre guérissaient tous
les jours un grand nombre de femmes malades. Je cominencai A
en prendre, et au bout de quelque temps j'Gerivis au médecin
spécialiste. J’ai suivi ses bons conseils, et aujourd’hui je suis,
non pas micux, mais comp'dtement guirie Puisse mon témoignage
aider & d’antres femmes malades A se guérir comme moi.”—Mnk
Lours Gamacie.

Nous ne pritendons pas gue les Pilules Rouges du Dr Coderre
guérissent tous lea maux. Non, mais elles gudrissent infaillible-
mont toutes les maladies particulidres sux femmes. Elles gucris-
sent siirement et rapidemeot le beau mal, la suppression des
régles, les régles douloureuses et abondantes, leucorrhée, mal de
ceear et nansdes, douleurs dans la téte, la poitrine, les cotés et le dos.

se déplagant souvent d’un membre 4 wa autre, mauvaise bouche, ver-

leur tout, vous w’avez rien )M craindre; adrvoeeses votre lettre
au ** Département Meédical, Boito 2306, Montrasl.” Nos medecing
seuls ouvriront vos lettres et les tiendront confidentiotlen.

EN GARDE ! Un grand nombre do femuies nous dcrivent
qu'clles ont acheta de leur phurmacien dea pilules ronges i tn dou.
zaine. au cont ou i 25¢. Ja boite et gu'elles no sont pas mieux.
MEFIEZ-VOUS, meadumes, do ces pilules qu’on vous ollre ainai,
ce ne sont pas lea Pilules Rouges du Dr Coderre, main des dmita.
tiona dangereuses pour votre santé. REFUSKZ LES.  Les 1.
lules Rouges du De Coderro sont towjours vendues en petites heites
de bnis rondes contenant 30 pilules rovgea chnecone, JAMAIS
AUTREMENT. Nous les expédions au Canada ot any Kints. Unly,
pis de douane & puaver. Adressez: COMPAGNIE CIHIMIQUE
FRANCO-AMERICAINE, MONTREAL.

auxquels on est exposé dans les cam-
pagnes, 'emploi des vétements doubles
donne des résultats particulitrement
avantageux : douvle chemise, double
paire de bas ou chaussettes, double
pantalon, etc. On y perd un peu de
légiroté et do grice dans les mouve.
ments, mais on y gagne une quantité
de chaleur qui compense largement ces
avantages.

Les chaussures enfin doivent &tre
fortes et épaisses, pour piréserver le
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BOVRI L est savourd et conservé par tous les

invalides quand tous les antres aliments sont rejetés. 7
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pied du froid et surtout de Ihumidité, |
de la pluie ou dec la neige. !
|

Br. pe S.

L'esprit sous la. Restauration. i
Louis XVIII demande un jour A,
M. Decazes: |

—Savez-vous do quello secte sont
les puces

—Nou sire.

—De la secte d'Epicure (des piqu-
res).

Pour ne pas rester en arridre, le mi-
nistre interroge A son tour?

—7Votre majesté veant-elle me per-
mettre d’avoir Thouneur de lui dire
de quelle secte sont les poux ?

—OQui, mon cher Decazs !

—De la secte d'Epictéte (des pique-
tétes).

POURQUOI?

Pourquoi souffrir quand on a A sa portée
le Baume Rhumal qui supprime la toux, le
rhume, ¢n un rien de temps. 12
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: Purifieatour Tonigue du Sang

du Dr LUSSIER

st wne preparation an vin de Sheery, nés aercdlde
ek, Cest e pranlian de 20 ans devperienes v doly
o, Cest e meilbanr semide dua onr poar tontes
les madadies dues & Limpureté dn sang.
Forientent, reeomniunde,
Certitients ot cirenlaires deseriptifts fournis sae apgdi-
cition,

La Cie Mdédicale dc Valleyficld

Un conseiller de Préfecturo et un
rous-prifet attendent lour tour dang
I'natichambre du ministre do Vinié
rieur.

—Pensez-vous étre requ? demando
premier au second,

—0 ! cortainement, j'entro chez lo
ministro commo chez woi,

~—Vous avesz donc un passe-Lar-
thou?

lo

*
* %

Derri¢re un corbillard :

—\lorg le défunt n'avait pas de
famille ?

—Aucune, et ¢’est moi, son proprié-
tnire, qui suis obligé do vonduire lo
deuil.

-—C'egt aimable & vous.

—Oh! wais c¢'était un 91 breavo
homme. Ainsi, vous me croirez si vous
voulez, jo l'uccompagno au cimetidro
avec autant do plaisir que si ¢'était un
de wes parents.

BUY

THE BEST w
————eerrad

Chaque paquer est garanti,

Toute boite de 5 Ibs de sel
de table est le plus jolt paquet
sur le marché.

VALLEYFIELD, QUi

Bareau de Montréal: 44 BANQUE DU PEUPLE

A vendre dans toutes les
'bonnes épiceries.



