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il 'ensuit que nous devons douner la préférene
an premier, sans oublier toutefois quiil est une
limite que nons ne devons pas dépasser,  Nouns
exprimerons notre pensée en disant que Fallnoui-
nisine est aux tberenlens ce quiest Faleoolisme
aux individus, :
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Fait enviens : Phistoire de la medeeine offn
plutot dans I traiicment de la tubereulose ane
tendance i dimsinuer Palimentation, ot en parti-
eulior a reoards v la vismde come nuisible,  Le
reginge indigue par Galien dans lataberenlose an
début, est franehement détestable -+ I faat don-
ner dabord des aliments Qeres, connne ail ou e
poireat assiisontuss ane vinaigre onde la chico-
reée,”

L'éole arabe, aver des idees assez justes sur
Femploi di suere oo dos graisses (Iniile d'olives),
ne mentionne pas oviande saunf| tentative bi-
zure doreanothénspie, Te poamnon de renard
désséels. Lideole de Salerne s'en tient & Passo-
ctation du wdel, dn wol et du lait - - Lae, sal, mel
Junge, hibat contrs consmmptus abunde”

Cette coutiance dans e Jait aboutit. an moyen
aget a cette pratique bizaree : Penploi <1 lait de
feame déja mentionnd par Galien @ = Optimuam
antem existit nmlictoee lae ™ Pasel diGire e
que ee Jait soit pris directement @ Ex mananis
fieri potest sicyatur.”

Au XVTIe sicele/Johannes Jonston recherche
la guérison de la taberculose par une alimenta-
tion substantielle : * extenuationis per restauran-
tia depulsionen.” Son idée théorique est remar-
quable : les woyens dapplieation pratique sont
moins satisfaisants; car il se borne comme ali-
ments, aux houillies de lait, aux jaunes d'eeufs,
au heurre, au sucre, a Ja farine d'ovge. au viz.
Tout ar plus, comme viande, conseille-t-il le pou-
let engraissé avee du lait. Encore le malade doit-il
manger cet aliment d'exception, aussitdt aprés
avolr pris Jui-méme un bain de lait tiede. Ces
deux derniers moyens de restauration sont de
valeur douteuse. mads ils ceraient certainement
tres conteux.

Au XVI1Ie sivele. Rauling dans son * Traité
de la phtisie pulmonaire.” étudie le régime avee
un grand Inxe de détails. Nombre duliments
quil reeommmande @ oenfs, rvizo gruan, semoule,
s, i oine, salep, sagon, farineux, malt, farines
torrétides, poisson léger. conrpotes de fruits. sont

hien ehoicie 11 fait. sans en donner la raison,
mention speeiale des artichauts, si riches, on le
it en tapine Paromalheur, il rejette absolu-
wient Ja viamde et permet tout au plus la vo-
fatlle, L pantisans de la viande sont raves;
Rowdelet. contemporain de Rabelais, parait avoir
cte Jo premier o omentiomner le jus de viande. Le
premice aussi i propos du lait d'inesse et de
chevre il sivuale la possibilité en donnant aux
animaus de Jorge el du blé, d'obtenir un lait
partivalievs ment nowrissant. . Delehae énumere
avee soin les aliments les plus nourrissants sous
un fuible volume et les plus faciles & digérei.
Son ehoin : pain de froment, jus de viande
trute par une chalenr modérée, douce et réduit
L consistanes de la gélatime, lait, jaunes d'ceufls,
biseottes, wittenny aux wmandes, aux pistaches et
wromatises, vin de Malvoisie, est assez judicieux.
Somme tonte, le meillenr végime ancien se trouve
prut-étre dans Hippoerate. La décoction de len-
tilles. Ja polenta, les eéréales quil préconise sont
des aliments intéressants, comnne riches en phos-
phates.  ~ Le pain est Ja meilleure des nourri-
tures, & moins que on ne soit habitué & manger
du giteau. On peut aussi faire un mélange de
I'un et de 'autre.”  Comme viande, Hippoarate
préfere la volaille, le mouton et défend, on ne
sait trop pourquoi, le bheeuf et le pore. Il con-
seille avee plus de raison , “les meilleurs pois-
sons, les plus gras, les choses grasses, douces,
avec heaucoup de sel.” Linterdiction du bouillon
et des potages n'est juste que s'il y a dilatation
de I'estomac.

Hippocrate parait entin avoir compris I'utilité
de faive, de temps & autre, un repas plus copienx,
rompant la monotonie du régime. “ Tous les
quatre jours le malade wmangera la meilleure su-
laison et la plus grasse.”
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NECROLOGIE

Nous avous le regret d’apprendre la mort de
notre confrere le Dr P-A. A, Collet, un des mé-
decins les plus distingués de Fall-River, Mass.,
a Ja suite d'une longue et doulowrcuse maladie.

It était universellement aimé et estimé, et il
sera profondément vegrettd de tous ceux “qui
Yont coomu.  ~ ~, ~ 7 '




