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奇不有•
講到飲食，更是香 
進去，不管食品是否上佳，設計巳是美極了 

^
^
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y
^
港市民一大清費，而
香
港
市
，五個亭分佈其中，顏色的配柒很■
和
， 

彦
民
亦
認
真
識
飲
議
食
，因飮食 
古色古香，其間放上别具心思設計的算枱II  

而出現的怪象亦甚多，有人 
椅
，分成二三十怡，五個亭分别供虚五類美 

d

慕名而到街邊r

聒
一大#18

食
，有粥粉亭、西餅亭、甜品小食亭、鲜果 

，»
則衣蔻楚楚亦不怕r

降格」，經
營
飲
食
亭
，捷説將會加開境烤亭，當然亦少不了酒 

業的專家們，當然亦不會放遇每一種可以 
II 
水亭，坐下淺嘗各類食品,
竟然味道不俗・我 

鏡的途徑，所謂r
番鬼佬大牌槍」亦應連而 
也太小曜那二十多位年总的師傅仔了，细間

生•
佐敦道、 

銅1*
灣：：：到 

*
出現，如雨 

後春筍，而-

之下，原來他 

IG

都有十年八 

■
經験了■
再 

■
價通，原來

酒店大牌檔

SA

小食如豬皮it
蘭
、韮菜iK

红等原來只能在 
切■
粥
、境修
38'
*
5
，甚至金牌粥，亦 

街邊才有機會一試，但最近這些二*
温碎」•
不遇五元，皮蛋瘦肉粥及«
仔弟則僅三元半 

的東西亦逐渐登上「大雅之堂」，有
好
些
荼
， *
水
，煎炸小食，甜品每款兩元，還育151  

*
酒家亦經其列為點心般叫責，在高責的地 
王豬皮、豬红、II

蔔
、就魚等雙拼才三元， 

方，吃上這 #
通的小食，確是别有風味• 

以此地區、環境，你能説「唔抵」ITT

想不到這普遍之風亦已吹到大酒店，日

*
老細之 
一 李先生表示，他們要學行試一

丽應朋友之遨到美81

華大酒店第二地庫去試 
味一道，廣泛接受意見，以作到精益求精■

一下r

酒店大牌檔」的滋味，這個租值萬金
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五
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生
，果肉真口呈修色，是中・的天然奇物之上的量白質•
援一 科
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福
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，可用來作 
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療功能在中9
巳聞名数百年之久，
覇
果
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生案C
一百到四百二十■
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其花，書
，门片
幾
产
目
用
夾
作

育
清
蘇
尿
、倣*
活血、

梅質的
6.生都具有一定的作用。
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當细小，和
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矮
心
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属於雌雄異株藤本植物的中一一

醋栗，喜一桌的駿度約為百分之一到二，以椁*
酸
為
主: 

生於海拔二百至二千三百米的温暖潮海、背.•
中国
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，如营至風點少拔後 
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的
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蚌
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，有不象然 

拉
裏
的
其
，伸象
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果
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，推想起來，大
约
是
芝
林
算
.*與北方人吃舞多數要旋撑條，缘故即 
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吃茶泡個，是用 
春飯的混合産品。 

在於此。

涼香片茶泡冷飯 

北京的芝蘇«*(
普通説話，一 

1:日北家人吃芝**
，雖然要 

，也有時用涼香 
都省略這個抨字・)
一定是剛煮好 
它涼，既不可出饋後放在碗中，等 

片茶II

芝
蔗
菱IS，

清香之味更濃■
的*
條
，出鍋後用冷水遇兩遍，使 
它冷却，那就沱了，也不可泡在水 

刖小诗候家裏建用泵作
*-，吃芝 
它相*
的涼，然後用
II 好的芝*
#
1
中
，那就爆了(
北京稱之日槽》所 

联III、

茶拌老米飯,
更覺得：*
■
洋• 

以
至
少
是
用
漆
埼

… 

利
。可惜民國十一二年以後，隶
以
北
京
人
吃
撑11，

要旋(
去聲)

至於吃芝麻替的rlls

兒J ( 

楽
愈
少
，此味不可復得，但
以
茶
聂(
此地北方館子叫旋拉修，
即配料)
有鮮黄瓜絲，«
菜(
即豆 

泡冷白米板，用醬菜或拌鮮黄瓜( 
悬天津話)
，一定要遇水.，褰
出
芽)
，鮮香構，小蝦米皮(
乾小蝦 

黄瓜用刀拍碎，抨以瞥油、#
、香 "
後
，在温水盆中冲一遍，經過這 
米皮用少量s
水泡之)
等等一■
北方 

油)
，作下飯的菜，仍是署天中常 
一道手鎖，一一

條就不會粘在 
一起， 
人喜歡吃大暮，吃芝齧時候不吃 

有的晚 «
。至今一8
時 
-

大 %
的極罕見•• 所以 
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湧上心頭・近二十年來，因為*
*
叫做遗水•
不遇水的<
第*
，叫做 

下午茶屋中有■
堯君rtm

u  

尿病，
ifc米 
16的
“會可以説完全 
*:
傾 

#■
，所謂旋撐條，是撑好了第條 
一文，雖所接為上海習俗，却引起 

失
，所以早就不知茶泡饭，或以茶 
就下鍋*
熟遇水後立即拿到桌上吃 
我在北京一日*
芝蘇口第的回憶・ 

調芝麻醬拌饭的滋味了・不
遇
以
茶(
大II, '«
口
、芝麻皆：：：沸料，此地須筵找到好芝農#,
何况*
催 

泡e
的吃法，居然北京與桂林有相 
雎各有不同，而煮*
係之法，則相 
與米飯同書尿病人所宜多吃，往 

同的習俗，可見
荟在中

！一
的
塞 
同)
，如果煮好#
條
，一時不吃就 

N •舊夢，只好在紙上餃談。 

，雖然北京人並不太懂得喝茶(
香 
定要泡在水中，否則le

像會粘在 

(
註)
花(T
g
》字是我借用 

片
、*
井
、 

6T茶
、普洱以外，北京 
起
，北京稱之曰沱了•(
注)
北 
它的音，與字鼻無關，或者這個字 

人所常喝的茶，就很少了)
，但清 
方人吃III 修要它骨力(
即有相當的 
本來*16 (2
)

，古今聲音變遷 

茶淡飯滋味還是會領略的■ 

硬
度
費
廣
東
普
滑
爽)，

1|| 條
在
，2
成rruo^
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北京人夏天吃茶調芝蘇*** *,
着干時間，必致軟it

，所以 
讀如r

沱」，盼音*
專家有以教我・

心 
J
人
磅li

粗像 
*
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無法养一 
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出或吞下，疼痛難忍
‘最後只 

魚與熊拿皆余所欲也，但 
好r
自行送院急救7
^
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是骨̂
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||̂

虫是既 
驗來*
去，連X
光也照過了， 
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S
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却發現不到魚骨•
我的朋友則 

韓
又
怕
吃 
怕
享H

堅稱有骨在喉，後來曹生建鶴 

曾經不止一次被魚骨所 e
 !?』̂小:5年"

友怕麻煩， 
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飯團
”飲唯
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過，有時族靈，飯到骨除或醋 
浄；̂
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持
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騒
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到骨除，但有時却失IM

，那種灣一 
言之後，*
明喉噌確無魚 

II 浄
弱  
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等 

骨
，只是喉壁受了損,
此感 

瀛
嚴
r

晚個時
‘到i

受.

総菜有魚，這位朋友急於尋r

一卄麻醬麵
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中國的嫌*
不宜生食，原因如何却不 
生食嫌者，就算是十八元 一隻的銅*
亦只 

求甚解，不過人云亦云，一於随俗可也• 
有
「泰權J

，此 »
未免可惜。其實，靜靜 

外國的端学較小，洋朋友却以生食 
吿訴大家，與閣下同樣不吃生者大有人在

木耳等■
五種材料混 

製
，類似什錦*
菜• 

罐頭食品有輩有素，*
的居多，素的甚少・人多的家庭，如想份 

夏天，更多人喜56^

，或少吃輦菜・一些年紀 
量多，可加一些粉缘 

.大的或患有高血屋病症的人，也
是
以
畫
為
主
。 
同蚊，也是頗為理想

介画

因此，養罐頭銷路不錯。

的
。或加節瓜絲也可

，因此，可以選擇其他的食法，乃 

是煽生 »-
而无還有三種款式呢| 

一是M
om

ay,

即是以芝士少

為甘，並深信生食菱可以壯陽， 

通常都是以 *
棣汁及少許辣油沾食

今年上海州産了一批素菜罐頭，早
巳
連
港
出
，加銀芽及红椒絲，

2账

售
，在國貨公司或一 

81

一食物店都能買到。 

就我巳發現而又買來試過的，有以下六種-

色更美。每罐售價=
一 

元・過去曾買過的-

這兒吿訴你一點小常謝，飮
食a

許洒面而煽。二是R
ocketfAer (

洛 

界中人有稱為「種«
」者
，乃
表
示
口8
*<玄
克
菲
融)
，乃是以竟菜及蒜茸共煽 

不新鲜的意思。所請種嫌，乃是將 
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・第三種方法是煙肉煽蝶Kupaqi .

全罐是原隻香菇所製，香菇頰大隻，菇身厚，味道甚佳・開罐種「齋菜包」，由椰 

凍食、熱食均可。也可切缘再加别的蕈素配料同炒。如用來款待* 
菜包裹红»
蔔及一些 

友
，原要上桌，可買兩罐，加少許菜膽整底，香菇爰連汁淋面，•
素菜«
的
，加上茄汁 

便可有大大的一整了・每罐售價三元二角，加上時蔬，還不到十元 
，酸酸甜甜，是一種 

呢
。 

味很可口，因為！■* 
至外皮微黄，放.碟中 
美
看
頭
素
食
，但後 

善菇・魚肚 
用料品種較多，不必 
■
將茄汁工炒熱淋 
來
香
供
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了
。其實

爆隻放在果之上，以
昏
客
食
用
，至於 ck

，亦相當味美，就算愛食r

生
一莘
， 

一蝶隻的來源則無從考究了・為了分辨蜂隻 
亦不妨選擇這三種食法，至於不愛生食者 

是否新鲜，可将小叉試挑生*
，如發現*
，更是最佳的*
声了♦ 

一 隻的磐密襄連在壳上，肯定是r

正IN

一，但一挑而起的可要小心一贴了，大有可

材料是瘫筋和香 
再加其他配料，只
須
上
面
即
成
。薯
仔
沾
上
，這一類價廉物美的 

$
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筋較香菇為多 
加
熱
便
可
進
专
，每 
茄汁，味道更佳・每 
罐頭食品是很受人欺

，炕得很衣滑，味道 
罐宜.一元五*
・

罐售二元■

迎为，可以多製■

不婚・這
種
罐
頭
也
可• 

18汁
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二元五角。
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加茄汁製成。*
筋成 

IW
IK

丁
塊
，加上茄汁 
is:製
，

tnllrn̂
 

天天一客•
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"的排骨某
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*
^
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聲至香*

济料僅是II

筋■ 
白中透红，顔色願it  

111 筋切成丁，加豆It  
，麵筋略硬，細»
鼻 

替
金
而
成
。開"
後
嚼
，别有滋味・如要.

以新 »»
始，近來似育走下坡的娄18, 大* 

是早期11

市生 *
的原因，券
病 

^
^

ill 是在茶，愈來愈非真r

功夫J
・

星馬現:
*
行的阜 »
是排骨茶■

由於搶潮流，現時的捧骨茶 

巳非當日的一元敷角坡 »
一客， 

勤II

巳需三元以上・

聲茶並非是茶的一IK，

知 

豊麼悬牛肉茶或 »
茶的 «
者
， 

*
知道這應該是屬於湯類，不遇 

有
「茶」之名，應該有頼於其r
，

，如再8^6

一青豆、
加配料，河
興*

th  

红・蔔丁對米同炒 
•
製法是，兽仔蒸熱 

一，倉
鲜
，栄 &-
美
， 
後
，，切塊在油鎭*
炸

近年巳有其普SH
U
T

供應了・

南w
in*

者，排骨M
l

書 
- 

— 

地亦稱肉骨茶，分為吉II

坡*
： 犢 

這些配料♦
在街市凍 

城兩大派，以前者稍佳■ 

肉公司有搭配好的出、 

忘紀説*
茶的斤容，甲 

售
， *
五角或一元均

日
歹

」

£

功夫茶」的支持，因為此以■**

冲成之 是**

及 
16骨・厶乐胡根，八角，甘着， 

可■E
内丁每・■ 

茶
，例必在排骨茶之後而上，名字之由來 
羌茜，冰*
及*
小星洲香国熬成•
清er

價
»■兩元. 

因此亦未定• 

•
，•
而不 *
，吃
時
配
以
皂■
片
不
負
，香港 

18* ■
扣* 

謙
説
此
排
哥
手
占
，書
巣
士*
此>&

在十元以下，富
堂w

er

圭
-

IB  

材料有8
筋
、筍
一 

*
歐
，率者不信，■
然爱吃，却未至於要定■..

・片、木耳
、腐竹及香

『％£
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酒

樓

用

具
 

遠

近

寄

貨

有■■
产

址
：加
拿
大
溫
哥
華
法
闌
士
街 
一 四
九0
號 

二
五
五-
六0
一0 

電
話
：
二
五
五

—六五七一 

二
五
五

—六
五
七
二
、

司

^

IK

港

九

窗

師

談

川

菜

等
，還是道地的成都 

貨・菜裏不加豬油， 

全部用植物油，也是 

這間川菜館的特别之 

處・除此，還有另一 

個引人注意的特點是 

-
廚師即是老閲，本

成

都

生

與
童

四川菜主要是以四川兩個地方為代表••
一
是
人*
力親為，從採買

、烹■
到出售，都是

成都，二是重慶。

成都是四川的省會，屬文化中心，文人雅士 
由他親自打理的・這 

及達官貴人，過去都喜欣聚居在此・不少在北京 
位r
老m
廚師」從事一 

城做官的人，到了年 ar
落葉 »
根一時
，也纷纷來 
川菜工作巳有五十多 

到成都，建立近似北京式的花園庭院作為居所・ 
年
，他是以此為»
業-

3
這些一「官家」，都僱有家廚，專門為老爺、太太及小姐們硏究飲飲，對出售的菜式要求

食食，許多名菜美點由r

官家」流傳到民間，形成了成都莱别具一 
做到精益求精，他對 

格的特色■ 

人税不好的不上*
， 

成都菜式的味道

着*
清淡,
雖加有多 

種■
味料，但却保持 

色鲜、清甜而不履・ 

重慶是 
一 個有名 

的商業大城市，食家 

多*
商人，其味主張 

*
厚
，味道較触，與 

成都菜味有事著的匾 

别・

菜儈的菜點，给
人
的■
全信■
不想欺人■ 

印象是r

绵江川菜館 
這間川菜*

e

他IT

資 

」的菜證似成都味 
缝營，能维持十多年 

•
後來打■
才知該處 
，■
客有増無減，可 

所推出的菜點，是以 
能與他這種經營作・ 

成都味為標準的•
所 
大有闕係•

用■
味料,
如豆=■

X
 圜工 ■■=■■■■;■■

■!=
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=
~
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=
■
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4
港九川菜館出育 

的川菜有偏重於重慶 

味的，也有保持成都 

風味的，不過，嚴格 

説來，绝大多数都是 

r

改良川菜j

，只略 

帶成都味或重慶味而 

巳•

并
歡
吃
那
裏
的
「家  

*

1| 

久前 
雜
一■

上座

這種r

家鄕 M
雜

-
A
■
/
/
一一 

、
金.
•
客
售
」並非一 
般食館的r  

經在 
珍肝J
可比，食法也 

此地買不到，味道自 
九龍城近城南道尾一 
跟一般的r

鹵水珍肝-
一

製作「改良川菜 
然有差别了・

間叫r

路邊向」的
饭
一
或
「炒扶翅」大不

」的®
師認為，此地

但也有個别書 
店
，吃 8
一 頓晚板， 
相同•

氣候較炎熱，不宜吃 
師却認為川菜不宜改 
它的招牌既然叫做r  

它的韻味和妙處 

得過辣。同時，吃川 
變太多，應保持它本 
路邊#
」，當然就是 
就是把rM
腎」、r  

菜的外國人愈來愈多 
身的特點，常
能
滿 
以r
路邊AN

最
為
著*
肝
一、運着了rê  

，他們喜歡微带辣味 
足真正想試川味人士 
名.，但也有很多小菜 
腸」或r

鶏生腸」一 

，有點剌激便很滿足 
的願望。 

可吃■ 

起
用
湯
來
浸
熟•
就 

•
另外，有些調味料 

試過港九幾間川 

不過，我還是喜一 
此斬件上碟，*
客人

自行#1rim

茸一來吃 

，
所以食法寧 
舍唔 

同■■ 
我
很
懐
念
賣r  

家
鄉
皇
，」，但舊地 

重臨，這家店子不知 

■
到那 *
去了。

偶然，我和朋友 

«
過  
»
仔一一

臣道，又 

看見了raw
eu

的 

招牌/
竟然遥遥相對 

，有着兩間同一招牌 

的店子，一間滿座了 

，卷計就把我們帶到 

對面的一間，原來是 

同一 
老間的■

於是，我又重温 

舊夢，再嘗到了往日 

的r

家鄉«
雜-■
這 

裏現在還有燉品可吃 

，।-

燉豬腦-
、r  

燉*

一、「  

«

牛骨 

81一

、
「燉期脚」 

等一律只售三元泮而 

巳
。
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由於我有朋友在吉澳島村後

在畔溪吃r

破窩鳩肉蟹一時 
的r

澳背塘-
附近試辦初期的人 

，我想起了十多 
做餐珠，蓋有小木屋，我們就在 

年前在吉漠島捉 
那小木屋裏渡過了畢生難忘的一. 

蟹的故事■ 
/
個夜晚■

二一

原來r

澳背塘」是由四面小

吉澳島在香

港是 
一 個離島，也可説是最接近 
山環嬈着的 
一 個小湖，澈水很浅 

甲IB

邊界的一個小島・當
我
們
去
，僅過膝部。湖裏産蟹甚多，大 

時，島上還没有水電設備，居民 
的每隻重逾十兩，喜歡在没有月 

都用井水和用入水燈或汽 6
•
而 
色的夜裏出來活動•
我們就在月

黑風高的 

那個晚上 
，分工合 

作的去捉

且那地方 

" 

▲ 

被列為遊 
足
貫
 
己
 

客禁區,.
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除了攜有
沙頭角和吉澳島身份證的居民外 
蟹
。樊穿上日式拖鞋，右手戴 

，任何人到了沙頭角警署前的鐵 
着一 
般人骑電單車用的手套，或 
一 

閘，都要檢查身份證或理民府發 
持水桶，或持汽燈。蟹殼在汽燈 

给的通行許可證•
我們和吉澳昼照 *
下
，無所遁形，我們手到拿 

姓林的村長是老友，由他指示依 
來
，短時間内便可提满一 
水桶。 

正手績取得許可證。過了沙頭角.這晚上我們捉到了滿滿的兩水桶 

罐閘，我們便到海傍去租賃小躯，拿回木屋裏烹食。由於是自己/ 

，大槪划艇要經過-
個多鐘頭，

1IR
R

得來的
31 獲物，感到滋味特 

*¥.
過形势酷似一隻情伏在地占的 
别隽永。

j
胡
洲J.

■»..才到迷吉澳昂-

.

•

単埠奇花街八七三號兩年新三睡房土* 

有睡房浴廊 M
債七萬餘

一六二。東卜一 
街士德占靚星三睡房七* 

有
遊
戯
室
地25X127

近
學
校
，交通便

一四萬六千五 

十
一
街
近
緬
士
德
古
，兩
睡
房32

X

▲ 
一 七四 

122

▲
二
八
九
五
號
四
十
五
街
東
三
三
乘
壹
二
壹
，四 

睡
房
大
屋
，近
中
小
學
校
，土
庫
有
入
息
，兩

套
裕
廁
，開價五萬九九

▲
五
八
八
號
五
街
東
栢
文
一
組
，二
萬
九
九■

▲
貳
二
八
號
六
十
四
街
近
緬
地
大
四
二
谍 

一
兩
睡
房
士
修
古
土it

有
廳

W-開
價
六
篱
静 

▲
喜
喜
士
定
東
街
狂
餐
館
座
位
七
十
八
有
酒
牌
設
備
好 

七
萬
九F
元

本
公
司
以
高
價
購
買
舊
屋
及
建
築
地
盤
現
金
立
即
父
修

II

資
路
銀
行
經
常
提
高
對
客
戸
服
務
水
準
，除商 

業
投
資
，尙
設
有
私
人
貸
款
：購
買
汽
車
，房 

屋
裝
修
或
添
置
家
庭
用
品
，利
息
從
優
，手續 

簡
便
。

賣
感
銀
行
房
屋
按
揭
，利
息
由
十
一
厘
起•
貸 

款
額
可
高
至
十
萬
元
，年
期
可
分
二
十
五
年
， 

三
年
活
期
，五
年
定
期
，任
君
選
擇■

本分行由富有經驗華籍 
10員負責替閣一卜解 

答一 
切
問
題
，並歡迎査詢各種儲蓄存款利 

率
，定
期
存
款
及
私
人
支
票
户
口
，商業往來 

支
票
户
口
等
等
。華

後
經
理
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