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CULTVATEURS)

A Peuvre
cultivateurs

e

La Providence elle-méme semble
inviter nos cultivateurs, en ces jours
radieux, & déployer leurs labours,
un sureroit d’activité et d'énergie
puisque le temps dont elle nous%
vorise, semble fait & soubait pour
faciliter ces travaux.

Si nos cultivateurs sont avisds
ainsi que patriotes, ils se rendyont
compte que les circonstances les in-
vitent & déployer cet automne tou-

' te leur énergie pour s'efforcer de
rrépnru' leur terre  rendre durant
‘année prochaine, son maximum de
production. ol

Alors méme que la guerre actu-
elle prendrait fin -dici ie printemps
procfwain, ce qui est invraisemblable
1l est trop certain que les réevltes
dans la majeure partie de I'Europe,
en raison du manque de bras, ne
pourront rendre qu’une faible pro-

b

nations,

De toute évidence, il faudra done
'année prochaine, une quote part
considérable que jamais des den-
rées nécessaire & lalimentation des
nations européennes et il s’en suit
que nous sommmes assurés aussi bien
de I'éeoulement de tout excédeht de
production que de p1ix avantagenx.

Par conséquent, si le cultivateur
canadien a conscicneg, des avanta-
ges qui sont assurés, i s’empr :sse-
ra de prendre ses mesures pour
pouvoir en profiter le plus large-
mwent-possible.

La premidre et la plus indispen-
sable de ses mesures, consiste dans
les fagons de labours A donner & la
terre cet automne, afin de perct-
tre un ensemencement plus consi-
dérable, dans des condition excel:
lentes le printemps prochain.

Que nor cultivateures se disent
bien que jun.aigqils n’auront plus
belle occasion dé servir utilement
‘leur pays et P’huanité, tout en
s'assurant de beau profits. :

Taut pis pour coux qui. ne le 14-
aliseraient pas, des  maintenaat
car il se Jameteront en vain, lors-

qw'ils constateront la betle occa- fle prennent-ils= s’imaginens - quls

sion perduc.

‘Fracture d’os
chez un poulet

Pour une fiacture d'os chez un
poulet, quand le punsement _est
bien étl:L[i. il faut en moyennc
trois & quatre semaines pour la con-
solidation, aprés trois semaines vous
pouvez enlever le pansement, le
malade reste boiteux et peux méme
ne pas se servir desa patte tout
d'abord, qui petit & petit-I'usage du
membre blessé reprend son allure
pormale. Il estcependant uie au-
tre précaution a prendre ; le poulet
ne doit pas étre laché dans une
cour garnie do pierres ou d’aspéri-
tés qui pourraient par aceroche-
ment provoyuer une reYrcductiun
de la fracture, il faut le laisser sur

sous ne gardait de boisson.
i se mit done & table sans pren-

cesseececcssecseee secesd’
Pour donner au beurre
un goit exquis

) L]

, Melangez une.once do miel par
livre <de beurre, pétrissez ufin de
bien 1oélanger le tout sur une table
mouilllé. Le miel donne au beurre
une saveur exquise et 'empéche de
raneir.

——

Fignes 'auxquels
on reconnait que
le tabac est mr.

: i

Une feuille de tabac est mfice
quand elle présente des marbrares
Jjaunfitres; pen étendues, commen
cenment par le bord et la pointe de
la pointe de la feunilie en gagnant
ensuite vers la nervure édiune
une odeur forte et pénitrante se
dégage, par les journdes chaudes
surtout, d’un chawp de tabac arri-
vé & waturité la pointe se vecour-
be et dureit, la feuille légerement
pliée, donne une casssure earacté
ristique, Quand la maturité et
exagérée, ils se produit parfois une
boursoufilure légtre des partics res-
testées vertes.  Pour certaines va-
riétés qui ne présentent pas les
taches caractéristiques, la * pointe
s'ineurvé copendant, et la feuill:
duieit, semblant devenir  plus
epaisse.

ist=il un
T aperitif ?

Lialcoolest-il un appéritif, au-
trement dit ouvre-t-il ou donne-t-
il de l'appétis.

Quel est celui d'entre nous qui,
invité & diner ou & prendre un re
pas quelconque chez un parent, un
awi, n'a pas regu invitation avant
de se mettre & table, de premdre un
petit coup’d’appétit 2 L’habitude,
Je devais plutdt dire le préjugé
coup F'appétit chez le Canalien
Frangais ext tellement’ emracinés,
que, pour un grand nombre, s’ils ne

ne wangeront pas. Je dinais, il y
a guelques années, dans une maison
de campagne ol il 0’y avait aucane
boisson spiritucuse, avee un aini
qui avait d'ordinaire un appétit
vorace. Uune heure avant le re
pas mon ami fit le tour du V“:;lgl'!
pour se procurer son fameux coup
d’apétit., Il revint predouille A lu
maison de pension,

C’était une paroisse exemplaire
Personne dans tout le village, qm
cowprenait une vingtaine de mai-
1\11)!1

re son apéritif. Il ingurgita d’a-
berd une bonne assietté de soupe
puis il mangea tout un poulet ¢t
termina son diner par un paté aux
bluets comme savent en faire’ nos
onnes ménageres  canadiennes,
Vous pouvez voir d’ici quel di
ner il aurait fait, s’il avait pris son
coup d‘appétit !
Le GRAND MENTEUR,

Une bonne dernidre confession

E’hygiéne
des malades

Ces p‘a‘ges, si simples qu’elles
soient, tireront peut-étre d'embar-
ras quelque jeune maman inexpé-
rimentée, obligée de s'improviser
garde-malade et n’arrivant parfois,
magré toute sa bonne volouté af-
fectueuse, qu’afatigeuer beaucoup
un cher malade par ses soins don-
iés hors de propos.

La maladresse, auprés des mala-

des, est those sipon fréquente du
moins se veyant suffisamment fré-
quemment pour que le médecin son-
ge A donner quelques avis que sou-
veiit il aurait jugés superflus.
JSi le malade est un enfant, nous
plaignons bien la pauvre maman
qui ne 1'a pas habitué A Pobéissan-
ce ? Car si s’occuper d’un bébé ga-
1é en bonne santé est posssible,
soigner un petit malade capricieux
devient parfois terrible chose 's'il
souffre beaucoup. J’ai va de pau-
vres enfants qui ont dd A cela une
aggravation de waladie dont ils ne
‘sont sortis qu'a grand’peine, avec
des lésions qu'ils ont conservées
leur vie Qurant.

Malgré tout, rendons & nos petits
malades le courage en les egayant
en leur faisant acceppter de bon
ceeur. ., .ce qu'il ne ‘peuvent empé-
cher, cn leur faisant faire de petits
actes de vertu qui compteront pour
1a haut. Gardons le silence dans
leur chambre. Evitonsles lumie-
res vives, essayous s’ils sont faibles
ou timides de déviner leur désirs,
notre role étant aussi d’adoucir les
souffrances de nos cher malades.
Ils nous rendrous au centuple en
reconnaissance des soins que nqus
leur aurons donués, et si Dieunous
les reprends, hélas | ce sera une de
nas douloureuses joies de penser
que 10s main3 ont ‘su leur rendre
moins dur le grand passage.
#pendant bien des siécles, nos pe-
res ofit eru que l'eau et la malaadie
u'élaient pas amies ? que laver uu
malade Pempécherrit de guérir.
Notre si¢cle d'hygiéne er d’aseptie
a moutré qu’elle erreur gisait 1a. . .
et nous savons tous poury avoir
passé combien un peu de ‘“toilette’’
et de débarbouiilage re pose et as-
sainit un malade, !

Matin etsoir débarbouillons done
notre malade, lavons-le, coiffons-
le. Si c’est une'femme ou une %i-
lette, que les cheveux séparés en
raie—un peu passés aver un' corps
gras, s'ils sont emmélés—soient
brossés, natés soigneusement, Fai-
sous le nettoyage & l'eau bouillie
ht savon ou eau de Cologne. Sile
malade & nez et george a*leints, en
dehors des médlicamerits: spéciaux
que nous aurous A lui donner, net-
toyons les fosses nasales 2 1'aide de
tampons d'ounate roufés autour dé-

seline ou d’ingrédiens bons i désin-
secter en méme temps.

Faisons gargariser les malades
avec de 'eau dentifrice et de 1’eau

- que la boiterie soit atténude,

suffit pour faire un saint”

phénosalylee, surveillons soigneu-
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gnilles 3 tricoter et imbibées de va-1|

sement le neftoyage des dents, dou-
blemeut indispeusable en cas de
maladie, 1a cavité buccale deyant
€tre nettoyée fréquemment.

* Une recommandation : les mala-
des ont souvent ‘mauvaise  halei

ne'’. Avec un cure-ongles flam-
bé a I’alcoo] ou un batonnet recou-
vert d’ouate hydrophile, nettoyez
et grattez & fond la langue des ma-
lades, vous seraz étonné de voir les
mucosités quila recouvrent dans
ces moments de maladie et ee‘‘lan-
gue blanche’”. Un lavage ensuite
avec de 'eau additionnée d’alcoo-
lat de meitthe ou” d’eau oxygénée
donnera un bien étre tres grand 2
votre fiévreux.

Savonnez-lui fes mains s'il ne
peut le faire lui-méme, frictionnez
a l'acool le corps par partie en évi-
tant lefrefroidissement s'il n’est pas
trop faible, car il faut qu’il soit au
chaud, et 5'il a des frissous que de
que des boules chaudes 1'entou-
rent.

S’il est possible que le malade
ait un grand lit,et avant le soir
glissez le A la place fraiche, ce qui
aidera beaucoup son sommeil, Fai-
tes tout cel#® doucement,sans le se-
couer. ,Changez fréquemmsnt les
taies d'oreitlers, ou sile malade
aime a dormir téte basse, mettez
upe serviette fine, fraiche et pro
pre sous sa.téte avant la nuit. pour
€vitee la chaleur du traversin
échauffé par des journées de lit.

Que le linge de corps soit renou-
velé souvent, un peu tiédi ou mis un
instant dans le lit dumalade qu'on
le-lui passe.

Pour changer de chemise & un!
malade sans le fatiguer, il est pré

ble. et moins fatigante ’épreuve
doulourend, de la muladie, Cc
sont questions de détails, dira-t-on
Mes ces détails prennent une im
portance souvent considérable en
cas de maladie ; c’est leur connais:
sance et leur agplication iutelli-
gente qui font les” bonnes gardes
walades.  Savoir bien changer un
malades, le retourner et le disposer
Jdans son lit, atténuer pour lui les
longues jourtiées de deuleur ou les
longues nuits d’insomnie, c'est 13
tout le secret, de celles dont le rble
modeste et cependant capital, con-
siste & soulager constammert le
pauvre patient, laissant au méde-
cin l€ soin de guérir et de diriger le
traitement.

Dr LE FUR.
“‘La Croix"".

Aycz Vos Habits Propres

Procurez-vous cette préparation
qui rendra votre linge blane com- .
me 1a neige sans décolorer les étof-
fes de couleur.

Cette préparation enléyve les ta-
ches de graisse, de thé de café, de
sang de rouille, et specialement
toutes les taches sur le linge des
enfants.

Sur féception de 35 cents nous
vous enverrous cettte préparation
avec direction.

S’adresser a,

PINET & CO.
3338 St-Hubert,
ontréal, P.Q.

M
S —— ol e i
Il est une pire douleur que Ia
perte d’ane précieuse amitié, c'est

d’avoir mérité de la perdre.

férable de fe faire & deux pour le
faire plus vite, Le soulevant éga-
ment de chague c6té, on fait re|
mgnter la chemive, s’il est endié. |
jusque sous la nuque ; dégager la|
téte. Il est facile ensuite de d(ga
ger les rbas. L’autre chemise
16t (préalablement chanffée) vient |
'remplacér la prémiére. On opere|
en seus inverse, enfilant d'abord!
les manches, puis la téte (les bras |
étant élevés). Soulevant le mala-
de, on glisse ensuite la chemis |
Bous 1uit - Sic’estun “‘grand mala-
de’’ qui ait besoin de soins fré I

si

quents, on ne glisse la chemise que
jusqu’a la ceinture, les alézes pou-!
vant étre plua facilement 6tées et;
remplacées. - |
Pour changer 1'aléze, c'est A di-|
re le drap plié en plusieurs double :
qui préserve le drap dudessous, on |
découvre doncement le malade, on |
le glisse sur un des cbtés du lit.
On roule 2 ¢a droite 1’aléze 2 oter,
daus le sens de la longueur. On|
glisse 1’aléze propre, roulée aussi,
on la borde, puis le malade remis
au mtlieu du lit, on fait de méme
potr l'autre c6té, Payant douce-
ment porté au-dessus du rouleau
d’aleze.
Passons

fréquemment sur le
front; les joues, les yeux-de nos
malades un mélange rafraichissant
4 la menthe oo Ce I’'eau fraiche a
4 'aide d’ouate.

Et avec' ces petits soins nous
leur rendrous stiremeut moins péni-
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Avant le 5 Septembre| ¥

vail de recrutement

Tous ceux qui désirent prendre part a ce tra-
devront nous faire parvenir

5 saptembre 1914.

Jusqu’au ler Janvier 1915

M\ leurs noms le ou avant le

M

A

H

AN

‘\ Pour avoir part aux

/.\ les abonuements soient rentrés s ant
"\ Il faudra aussi que ce soit de 1

abonnements soient payés d

$1.00 pour le Canad
dant deux abonnements de

de trois mois com

/.\ ments a partir du 19

l‘\ d’abonnements.

$10.00 en or.

pendant pour le prix.spécial.

n

Prix que nous offrons il faudra que

‘avance.
Les calculs sont faits sur des abouneme
a et $1.50 pour les Etats-Unis.
siX mois,et quatre dbonnements
/0 pteront pour un abonunement d’un an.
’

Commencez de su ite

Mettez-vous a I’ceuvre tout de
aolit compteront pour les prix.

\ — Prix Special _

A celui qui d'ici le Ter janvier 1915-recrutera le plus -
grand nombre d’abonnements recevra un prix spécial deff

le Ier janvier 191s.
touveaux abonués, que les

nts d'unan a
Cepen-

suite. Tous les abonne-

4 "3LISTE DE PRIXeces W
i POUR 200 1 complet de chambre & coucher, valeur $50.50
llxg' ABONNEMENTS :';;,I t‘}::i'lzl‘i\"‘i‘k. salle & diner (8 more.) 50.00 ,:
} ARGE ey Lo e e e 48.00 |
@ . |
3 POUR 175 I compict e salon (5 morceaux) valeur $43.00 i;
i ABONNEMENTS 911 graphophone avec records " 43.00 |+
'E T S T E OU ARGENT S s daaas 42.00 =
] ™ I poele de cnisine avec réservoir A e el p -
! PO1 ¢ C ervoir 4 eau chaude et
tm A\Ii(l,\ﬂ\'l\[i.\'lfig’rh‘ rechaud (Marque Acme) $37 00 ou 1 montre ]
o en or, valeur $37.00 OU ARGENT $35.00 i
| 4 1 complet de chambre d coucher en chéne
w : % Clambre a4 coucher en chéne, valeur m
[ POUR g Bt
- A.\1;(;A\'\;<:.\11;2f\‘1'>: $31.4570u 1 bicycle (Coaster Brake) pour dame 3
li= > o1l mons r, valeur 30,50 OU ARGENT 30 00 m
‘Zt POUR 100 1 complet de salon (3 mc rceaux,) valeur 25,00 }g
IS ABONNEMENTS 01 ute montre en or (dame ou monsienr) 25 00 v=
(@ u: ARGENT o L 24.00 |m
.y = 1 ba > Glament 3
POUR 95 Bl . 82378 .
A\ ABONNEMENTS 01 camers 2375 W
/‘\ QU ARGENT. .. 23.0 w
“\ POUR =3 lLoamera: walews .0 ... 820,50 w
A A ABONNEMENTS 0!l 1 montre en or, dame ou monsieur.. 20.350 b4
M\ ARODREMENIS. ouoarernr o 0000 hokser 20.00 \y
"\ . 1w burean, valenr..... ... 81875 W
45 POUR 753 - W
JONNEMENTS Ounuetente i x 12 (compléte) ... ... I8.75 b
{ M\ ABONNEMENTS PR RS > . 1w \{f
"\ POUR 80 Service & diner, (97 morc.) et A 'ruits R12.50
N EARNTE Ot por anteau(Swit Casejen cuir " Y
M ABONNEMENTS O PoTte-mantea T Curiin onie NG SO
A\ 1.0 =
,_, POUR 853 1 commode, valenr 88 30 w
¥ ABONNEMENTS 8.50
,.\ B saiGieg e e 8.00 4
A\ : o1 24 x 24 pes, valenr. .. 853,00 -
/‘\ POUR 2O ou chaine avec pendant pour dame - 8.00
CONNBEMENTS O I rasoir (Gillette’s Safety) . Y
;‘: ABONNBMIRNEY ou Amfinnr
‘ En dessus de 5 abounements et en Cessous de 20 nous
,‘\ donuerons un prix particulier variant suivant le nombre

REMARQUE.—Les renouvellements d'abonnements
qui ne comptetont pas pour les autres prix compteront ce-

eeecegvswa




