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POUR LES CULTIVATEURS! L’hygiène
des malades

seinent le nel toyage des dents, dou 
blemeul indispensable eu cas de 
maladie, la cavité buccale devant 
être nettoyée fréquemment.

-Une recommandât! an : les mala
des ont souvent ‘mauvaise lialei 
ne”;

b!e et moins fatigante l’épreuve 
douloureji^e de la maladie, 
sont questions de détails, dira-t-on 
Mes ces détails prennent une im 
portance souvent considérable en 
cas de -maladie ; c’est leur connais
sance et leur aqplicalton intelli
gente qui font les" bonnes gardes 
malades. Savoir bien changer 
malades, le retourner et le disposer 
Jans sou lit, atténuer pour lui le* 
longues journées de douleur ou les 
longues nuits d’insomnie, c’est là 
tout le secret, de celles dont le rôle 
modeste et cependant capital, 
siste à soulager constamment le 
pauvre patient, laissant au méde
cin le soin de guérir et de diriger le 
traitement.

Ayez Vos Habits Propres
Ct

Procurez-vous cette préparation 
qui rendra votre linge blanc 
me la neige sans décolorer les étof
fes de couleur.

Cette préparation enlève les ta
ches de graisse, de thé de café, de 
sang de rouille, et spécialement 
toutes les taches sur le linge des 
enfan^p.

Sur réception de 35 cents

Pour donner au beurre 
un goût exquis
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A l’œuvre

cultivateurs

Ces pages, si simples qu’elles 
soient, tireront peut-être d’embar
ras quelque jeune maman inexpé
rimentée, obligée de s’improviser 
garde-malade et n’arrivant parfois, 
magré toute sa bonne volonté af
fectueuse, qu’à1*4+geuer beaucoup 
un cher malade par ses soins don
nés hors de propos.

La maladresse, auprès des mala
des, est (fhose фон fréquente du 
moins se vcyant suffisamment fré
quentent pour que le médecin son
ge à donner quelques avis que sou 
vent il aurait jugés superflus. 
xSi le malade est un enfant, 
plaignons bien la pauvre maman 
qui 11e l’a pas habitué à l’obéissan
ce ? Car si s’occuper d’un bébé gâ
té eu bonne santé est posssible, 
soigner un petit malade capricieux 
devient parfois terrible chose s’il 
souffre,beaucoup. J’ai vu de pau
vres enfants qui ont dû à cela

Avec un cure-ongles flam
bé à l’alcoot ou un bâtonnet recou
vert d’ouate hydrophile, nettoyez 
et grattez, à fond la Tangue des 
îades, vous seraz étonné de voir les 
mucosités qui la recouvrent dans 
ces moments de maladie et ee “lan
gue blanche”. Un lavage ensuite 
avec de l_’eau additionnée d’alcoo
lat de menthe ou d’eau oxygénée 
donnera un bien être 1res grand à 
votre fiévreux.

„ I un
, Mclarigi z une,once du miel par 

livre • lie beurre, pétrissez afin de 
bien mélanger le tout sur une table 
mouilllé. Le miel donne au tienne 
une saveur exquise et l’empêche de 
rancit.

ma
is Providence elle-même semble 

inviter nos cultivateurs, en ces jouis 
radieux, à déployer leurs labours, 
un surcroît d’activité et d’énergie 
puisque le temps dont elle nous fa
vorise, semble fait à souhait pour 
faciliter ces travaux.

Si nos cultivateurs sont avisés 
ainsi que patriotes, ils se rend,ont 
compte que les circonstances les in
vitent à déployer cet automne tou
te leur énergie pour s’efforcer de 
préparer leur terre à rendre durant 
l’année prochaine, son maximum de 
production.

Alors même que la guerre actu
elle prendrait fin d’ici ie printemps 
prochain, ce qui est invraisemblable 
il est trop certain que les récoltes 
dans la majeure partie de l'Europe, 
en raison du manque de brus, ne 
pourront rendre qu’une faible pro- 

> portion des besoins de ces diverses 
nations.

De toute évidence, il faudra donc 
l'année prochaine, une quote part 
considérable que jamais des den
rées nécessaire à l’alimentation des 
nations européennes et il s’en suit 
que nous sommes assurés aussi bien 
de l'écoulement de tout excédent de 
production que de piix avantageux.

Par conséquent, si le cultivateur 
canadien a conscicnc^-des avanta
ges qui sont assurés, U s’empresse
ra de prendre ses mesures pour 
pouvoir en profiter le plus large
ment-possible.

La première et la plus indispen- 
. sable de scs mesures, ponsiste dafcs 

les façons de labours iX donner à la 
terre cet automne, afin de permet
tre un ensemencement plus consi
dérable, dans dès condition excel-1 
lentes le printemps prochain.

Que nos cultivateures se disent 
bien que jamais .ils n'auront plus 
belle occasion de servir utilement 
leur pays et l’humanité, tout en 
s'assurant de heaiftt profits.

Tant pis pour ceux qui ne le lé- 
aliseraient pas, des maintenant 
car ils se lauiuteront en vain, lors 
qu'ils constateront la belle occa
sion perdue.

Jet hnous
vous enverrons celtle préparation 
avec direction.

S’adresser à,

.lock 
U ton
Me Яles COU-

:
V I PINET & CO.îms-

Hgnes auxquels 
ou reconnaît que 

le tabac est mûr.

3338 St Hubert,
Montréal, P.Q.

Il est une pire douleur que la 
perte d’une précieuse amitié, c’est 
d’avoir mérité de la perdre.
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Savonnez-lui les mai its s’il ne 
peut le faire lui-même, frictionnez 
à Vacool le corps par partie eu évi
tant le Refroidissement s’il 11’est pas 
trop faible, car il faut qu’il soit au 
chaud, et s’il a des frissons que de 
que des boules chaudes l’entou
rent.

Dr LE FUR.
“La Croix’’.S nous

Une feuille de tabac est mûre 
quand elle présente des marbrure* 
jaunâtres, peu étendues, common 
cement par le bord et la pointe de 
la pointe de la feuille .en gagnant 
ensuite vers la nervure médiane 
une odeur forte et pénétrante se 
dégage, par les journées chaudes 
surtout, d’un champ de tabac arri
vé à maturité lu pointe se recour 
be et durcit, la feuille légèrement 
pliée, donne une casssure earacté 
ristique. Quand la maturité c t 
exagérée, ils se produit parfois un*- 
boursouffiure légère des parties res- 
tesfcées vertes. Pour certaines va 
viétés qui 11e présentent pas les 
taches caractéristiques, la ' point* 
s’incurve c- pendant, et la feuill* 
du» ci t, semblant devenir plu» 
epaissé.

JUSQU’AU ter JANVIER

I [ Avant le 5 Septembre |
Ф Tous ceux qui désirent prendre part à ce tra- 

1va,! de recrutement devront nous faire parvenir 
S leurs noms le on avant ie 5 septembre 1914.

S’il est possible que le malade 
ait U11 grand lit,et avant le soir 
glissez le à la place fraîche, 
aidera beaucoup son sommeil, Fai
tes tqut cel« doucement,sans le se
couer. .Changez fréquemmsnt les 
taies d’oreiders^ ou si le malade 
aime à dormir tète basse, 
une serviette fine, fraîche et pro 
pre sous sa-.lête avant la nuit, pour 
évitée la chaleur du travel sin 
échauffé par des journées de lit.

Que le linge de corps soit 
vêlé souvent, un peu tiédi ou mis 
instant dans le lit du malade qu'on 
le lui passe.

B
I

ce quiune
aggravation de maladie dont ils 11e 
sont sortis qu’à grand’peiue, 
des lésions qu’ils ont conservées 
leur vie Huraiit.

’» avec

І/IXmettezMalgré tout, rendons à nos petits 
malades le courage en les egayaiit 
en leur faisant acceppter de bon 
cœur. . .ce qu’il ne 'peuvent empê
cher, cil leur faisant faire de petits 
actes de vertu qui compteront pour 
là haut. Gardons le silence dans 
leur chambre. Evitons les lumiè
res vives, essayons s’ils sont faibles 
ou timides de déviyer leur désirs, 
notre rôle étant aussi d’adoucir les 
souffrances de nos cher malades. 
Ils nous rendrons au centuple en 
reconnaissance des soins que uq.us 
leur aurons donnés, et si Dieu nous 
les reprends, hélas ! ce sera une de 
uas douloureuses joies de penser 
que nos mai 11З ont su leur rendie 
moins dur le grand passage.

Pendant bien des siècles, 110s pè 
res ont cru que l’eau et la malaadie 
11'étaient pas amies ? que laver 
malade l’empêcherrit de guérir. 
Notre siècle d'hygiène er d’aseptie 
a montré qu’elle erreur gisait là. . . 
et nous savons tous pour y avoir 
passé combien un peu de “toilette” 
et de débarbouiilage re pose et as
sainit un malade.

Jusqu’au 1er Janvier 1915/IX I/IX
/IX

Д abonnements soient payés d’avance.
Les calculs sont faits sur des abonnements d'un 

Ж Canada et $1.50 pour les Etats Unis. Cepen-
Ж Iа'!1 deux abonnements de six mois,et quatre abonnements 
/|X de trois mois compteront pour un abonnement d'un an
/X Commencez cio suite
1 Mettez-vous à l’œuvre tout de suite. Tous les abonne- 
I ments a partir du iy août compteront pour les prix.
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t-ï /SX au à Iun
v Pour changqf de chemise à un 

malade sans le fatiguer, il est pré 
férable de Je faire à deux pour le 
faire plus vite, Le soulevant èga- 
uient de chaque côté, on fait re- 
mgnter la chemise, s’il est endi é 
jusque sous la nuque : dégager la 
tête. Il est facile ensuite de rit g 1 
ger les rbas. L'autre chemise si 
tôt (préalablement chanffée) vient 
'remplacer la première. On opère 
en sens inverse, enfilant d'abord 
les manches, puis la tête (les bras 
étant élevés). Soulevant le mala-

apéritif ? III L’alcool est il un nppéritif, au
trement dit ouvre-t-il ou donne-t- 
il de l’appétit.

Quel est celui d entre nous qui, 
invité à diner ou à prendre un re 
pas quelconque chez un parent, un 
ami, n’a pas reçu l'invitation avant 
de se mettre à table, de prendre un 
petit coup'd’appétit ? L’Imliitude, 
je devais plutôt dire, le préjugé du 
coup d'appétit chez le Canadien 
Français e,t tellement enraciné-, 
que, pour un grand nombre, s’ils ne 
de prennent-ils-s’imaginer, t-qn’ils 
ne mangeront pas. Je dînais, il y 

pndques années, dans une maison 
de campagne,où il n’y avait 
buisson spivitueuse, avec un ami 
qui avait d’ordinaire un appétit 
vorace. Une heure avant le re 
pas mon ami fit le tour du village 
pour se procurer son fameux coup 
d'apétit. Il revint predouille à h. 
maison de pension.

C’était une paroisse exemplaire 
Personne dans tout le village, qui 
comprenait une vingtaine de 
sons 11e
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XI/i complet de chambre à coucher, valeur $50 50

о!-1 ГЯи.8а"сй.,и"сг!іішатс:).. 22;58
•mpict tie salon (5 morceaux) valeur $43.00 

grajihophone avec records
argent. ..

POUR 200 
A BON N EM K NTSVest

loba,

amÜ»
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cd'în
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5î POUR 176 

ABONNEMENTS
JEУ or' 43.00

. , 42.00
POUR 1 60 1 PPete (le cuisine avec réservoir A eau chamle et

ABONNEMENTS rcclm,ul I Marque Arme) $37 OO ou i montre 
en or, valeur $37.00 OU ARGENT $36.00 

POUR 125 «;°n!P|el de chambre à coucher en chêne, valeur
ABONNEMENTS SJ1.45-"U I bicycle (Coaster Brake! pour dame 

on monsieur, valeur 30.50 OU ARGENT 30 00 
POUR 100 1 c”"'Plct ,k «Ion (S morceaux.) valeur 25 00

ABONNEMENTS ?" ,”5*“?”'*™ cn or (dameou monsieur) 25 00 
OU ARGENT ............ 24 00

*21.75 
23.75

, 23.00
POUR »5 1 eamera, valeur................................................ N20 Alt

ABONNEMENTS ?",* l".“ .1',™ or-dame ou monsieur.. $0.30
Ol ARGENT ............................. $0.00

... IN.75
.... Iw.OO
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un 3
mxde, on. glisse ensuite la chemise | < 

sous Tui7 “ Si c’est un “grand ma Ta < 
de” qui ait besoin de soins fre ^ 
quents, on ne glisse la chemise que À 
jusqu’à la ceinture, les alèzes 
vaut être plua facilement ôtées et 
remplacées. *

J*— іЯ
bague di imeut. valeur....POUR 95

ABONNEMENTS x 5>D valeur... . xf/aucune xlz/ІХpou-Fracture d’os 
chez ua poulet

w
XI/

Щ
Matin et soir débarbouillons donc 

notre malade, lavons-le, -coiffons- 
le. Si c’est une "femme ou une %1- 
lette, que les cheveux séparés en 
raie—un peu passés aver un 
gras, s’ils sont emmêlés—soient 
brossés, liâtes soigneusement. Fai
sons le nettoyage à l’eau bouillie 
lit savon ou eau de Cologne. Si le 

et george atteints, eu 
dehors des médicaments spéciaux

^ POUR 7»i * vslise bureau, valeur.....................
Pour changer l’a-lèze, c’est à di- Ж ABONNEMENTS x 12 (complète)

re le drap plié en plusieurs double /ІІ ou argent........................................
qui préserve le drap du dessous, on % M&Sg

découvre donceinent le malade, on UL argent ................................ XQ-OO
le glisse sur un des côtés du lit. Ж POUR 35 ІГГК!*’ ^*',rri , ,
Ou roule à t, droite l'alèze.à oter, | Ц -ABONNEMENTS 

dans le sens de la longueur. On /jÿ 
glisse l’alèze propre, roulée aussi, j Ж 
on la borde, puis le malade remis ^ 
au milieu du lit, on fait de mêjne 
pour l'autre côté, l’ayant doute 
meut porté au-dessus du rouleau ft\ 
d'alèze.

XI/

t
Pour une fracture d’os chez 

poulet, quand le pansement ,est 
bien établi, il faut en moyenne 

* trois à quatre semaines pour la con
solidation, après trois semaines vous 
pouvez enlever le pansement, le S01 
malade reste boiteux etpenx même “rc 
ne pas se servir de sa patte tout 
d'abord, qui petit à petit l’usage du 
membre blessé reprend son allure 
pormale. Il e^t,-cependant une au
tre précaution à prendre ; le poulet 
ne doit pas être lâché dans une 
cour garnie de pierres on d’aspéri
tés qui pourraient -par accroche- 
ment provoquer une reproduction 
de la fracture, il faut;le laisser sur 

• un sol uni ou dégarni, jusqu'à ce 
que la boiterie soit atténuée.

!
un

corps ........ ** Sf>
8.50

Table de ha Ion ^4 x 24 pcs. valeur. . KQ OO 
ou chaîne avec pendant pour dame.... Гз’оо 
ou 1 rasoir (Gillette’s Safety).. R
OU ARGENT............j ............ 4 OO

mai-
gardait de boisson. Mon 

і se mit donc à table
POUR 20 

ABONNEMENTS

... E11 dessus de 5 abonnements et en dessous de 20 nous
T donnerons un prix particulier variant suivant le nombre 
fis d’abonnements.

sans pren-
re son apéritif. Il ingurgita d’a

bord une bonne assietté de soupe 
puis il mangea tout un poulet et
termina son dîner par un pâté aux que nous aurons à lui donner net-asrssr гзьг- •— --»■ * -

Vous pouvez voir d’ici quel di 
ner il aurait fuit s’il avait pris 
coup d’appétit !

malade à nez
du I.
IO

Prix Spécialeet

$tampons d’ouate routés autour dé- 
gnilles à tricoter et imbibées de va
seline ou d’ingrédiens bous à désiu- 
secter eu même temps.

Faisons gargariser les malade* 
avec de l’eau dentifrice et de l’eau 
phénosalylêe, surveillons soigueu-

ant A celui qui d’ici le 1er janvier 1915 recrutera le plus 
Л; grand nombre d’abonnements recevra un prix spécial de») 

<IX 5-10.00 en or.
REMARQUE.—Les renouvellements d abonnements 

qui 11e compteront pas pour les autres prix compteront ce
pendant pour le prix.spécial.

Passons fréquemment sur le 
front, les joues, les yeux de 
malades un mélange rafraîchissant 
à la menthe 00 de l’eau fraîche à 
à l’aide d’ouate.

Et avec ces petits soins 
leur rendrons sûrement moins péni-

son nos BILe GRAND MENTEUR3

Une bonne dernière confession 
suffit pour faire tin saint' Ш№nousB.

JUSQU ÂU 1er JANVIERr_ ■ mZ
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