
LE SAMEDI

Il ne faut donc pas craindre lat trop grandce
chaleur. Oit recommence cela pilusieurs fois dle
suite et au moins trois fois par joure. Je n'ai
jamais vu d'en.gelures persister à lat suite dle cette
médication que l'ont coniiite jusqiu'à ce que l'en-
g"elure cèdeC.

Je tiens les recettes qui suivent (le différents
docteurs, mais je garantis l'excellence (le celle
que je viens (le donner, l'ayant expérimentée et
fait expérimenter bien (les fois avec unr succès
complet. Ne pas oublier que le bain n'aurait que
peu <l'effet si les parties malades n'étaient pas
exposées MOUILLÉES à un feu très vif. Cela n'eut-
pêche pas d'empîloyer en îîîême temps une des
recettes suivantes:

Mélange contre les engeluires
Iodure (le potassium.... 10 gramimes.
Safran................... 15
Huiles d'amandes douces. ... 150
Faites faire par le plia rmaciiien.

l>onurdc ludoci'ur P...

Camiphre ................ 10 grammies.
Laudanumi....... ........ 1 5
Carbonate d'ammnoniaque. . 10
Acétate de plomb. . . ...... 20
Axonige............... 100

Frictionnez le soir les parties malades, recou-
vrez de litige et dle ouate pour la nuit.

poudr d,.' ).ï rric3.

Poudlre <de savon........150 grammnes.
Farine d'amandes ....... .. 200 di
Borate de soude ........... 3ý5
Alun. .. ......... 30 d
Farine dle moutarde ....... 125 et
Tannin ....... .......... 100 d

Se laver les mains avec cette poudre, excel-
lente comme préservatif.

Bani" cont(re les engelures.
Huile d'olive..............I15 grammnes.
Acide sulfurique ...... . .. . . .
Assence (le thérébenthine.. .à I

Un docteur de mes amnis recommande à toutes
les personnes atteintes dleii-elures le frictionner
les parties imalades tous les soirs en se couchant,
avec (lu jus (le citron. Ce remède ne peut s'emi-
ployer que lorsqu'il n'existe pas d'ampoules.

Pidl, contre l"sý engelvei.
Aniandes amères. . .. 25grammes
Miel ............... 20 e
Alcool-----------...-5--
Moutarde pulvérisée.. . 5
Alun pulvérisé--------I1
Olîbant............... 1
Uin jauine (l'(LIif.

C,-êue pour 1"'q enge"lures
Savon médicinal ...... 10 grammes
(Glycérine-----------..10 t
Extrait d'opium ...- 0 centigr.
Extrait de PRatania. . . 1 g-aie

Frictionner le soir en se couchant les <loidts
gonflés et rougis.

plusiurs linimente contr" les engelu1res non
w<' r.-

Premier liniment
Camphre ......... 5 ' grainmes
Alcool rectifié.. . .... 12 c
Glycérine. . . ....... 20 t

Frictionner plusieurs fois par jour.

Second liimient

Oxyde de zinc ... ... 2 grammes
Acide tannique ........ I
Glycérine-----------..10 t
Baume du Pérou....----.8 t
Camiph re............-4

Oindre matin etsoir les parties malades.

Troisième liniment
Laudanum de Rousseau 2 grammes
Glycérine pure-------.10 d
Beurre de cacao------- 2 tg
Ruile d'olive--------.30 t

Etaler sur les parties malades et mettre de la
charpie.

lutiade contre le's enge'lure's (lkéct's)

Chlor-ure (le chaux. . .. g-ranimes
Borate <le soude.* . 2 t
Axonge fraîchle-------.3,)0

Employer eii onctions matin et soit-.

Autre poifniltid. 1-oiltrr l'-s engelures (ulcéréesq)

B3aumne (le Lucatelli - . . 15 g-rammies
Pomiadle citri ne ...... .1,
Baumite <lu Pér-ou....ý..10 d

Etendre cette pommade sur dle lat charpie et
l'appliquer iiatiit et soir sur les engelures.

Loîs.lue le goîîtleinent est considérable et loi-s-
que les engelures sonît ulcérées, il conviendrait
<le les recouvrir <le cataplasmnes <le fleurs (le
surecau ou <le camonmille, et de les panser avec dui
cérat laudanisé.

Oit peut également employer <lains certains cas
la poîimmiade au goudron et au caîniph îc.

Sans av-oir les inconvénients dles engelures, les
cr-evasses et les ger-çur-es n'en sont pas mnoinis <u-
loureuses gênanltes et fort désagr-éables aux per-
sonnes qui tiennent à lat beauté <le leurs mains.

Il faut (toolc à tout prix les éviter- ou les gué-
rir lor-squ'on a commis lat faute (le les laisser
prendre possession <le l'épiderme.

Il est tr-ès mîauvais <le se laver- les mains par
trop souvenît, si oit est sujet aux gerçures qui
sont le coimmiencemient (les cr-evasses ;1 il faut
avoir soin (le par-faitemtent s'essuyer les mints
quand ont vient (le les laver ; lat moindre huitti-
<lité peut causer ce dessèchceiment <le lat prau (lui
dégéitère vite eii cr-evasses.

Il est très mtauv'ais (le plonger les mains <laits
l'eau chaude et <le les exposer enîsuite à l'air
fr-oid.

Les enfatnts qui tr-availlenît le piano oit qi
écr-ivent dans uîte pièce fr-oidle sonît facilement
exposés à se ressentir (le c(-tte incommcîodité ; oit
ltc sauriait deottc prendr-e trop (le pr-écautions.

Les gants de peau très larges et très souples
<lotnt Uit pourrait à la rigueur couper le l'out les
doigts. pour écrire, coudr-e ou jouer dlu piano,
sont uit excellent préservatif pour- le jour ; pocur
lat nuit, je recomîmanide les ganîts gras pr-épar-és.

Les corps gias sonît le meilleur reîmède conttre
les gerçures ; il est facile <le préparer soi-mêmte
<les pommîiades souveraines, telles (lue lat pont.
miade à la .Joubarbe, aut beurre (le cacao, à l'anta-
)itas, à lat mioe-lle <le btîcuf et à la fraise. Toutes
ces pommadles sont égalemnit bontnes - elles se
distinguentt seulemtent par- leur <liffléreict par-fumu.

Les personnes (lui nie veulent pas se dontner la
peine dle 1<-s contfectionnter peuvent s'en tentir au
simtple glycérole d'aid<on qui est mîoinms distin-
gué, mais aussi ellit-ace.

l f m'e n"u '-r'ý de carat,

Mêettez dlaits une casserole sur un feu très
dtoux

Cii-e viie-------------.t.i5 e
h[uile <'olive fine .. 225 t
liecirre lire de cacao. 125 e
Bilance <le baleine. ý..60 di

Quandl cette préparation sera fondue-, jetez-la,
<laits uin moirtie-r, rî-iiuez.jusqu'à ce qluelle cent-
nience «1i figerpuis versez à mtesure environ un
litre d'eau pai-fuinéen à n'imîporte quelle esse-nce.

P'ommade, coute" les crerass<'s

Moi-île de BSeuf------..25 grantimes
Iluil<- camtphtrée ....... 20 t

?le.......... ..... 1

Faire foud(reý au bain-marie en remuantt et
mettre en jiot.

l"'aire fondre au bain-marie:

cire vie--re. . .. .... 15 grammes
Ifuile d'oliv- vierge. . 12-5
Beurre <le- ca'-ao. .. _ 1.5

en agitant, puis iniiêtz un quart à une demmi-livr-e
de groses fraises pilées et passez au tamis. On

bat lat préparation pendant le mélange pour l'eut-
pécher de figer.

J>omena(de à la Joudarb.

G.1raine (le rognon (le veau .. 1 :' grammes
Huile d'amandes doie. . . O

F3aites fondre et iiiélangi<ez en lbattanît dans un
mortier un quart (le livre de site (le feuilles dle
J oubarbe que vous aurez itréalalileillent extrait
en les pilant (lants le mortier.

Pwiiouade con tre les Ce<'ras.
Glycéî-ile pure .......... 25 grammnes
Teinture d'aloès ......... 4

Ge/:r contre le,,;rurs
Glycérine ........ ....... -rmle
Blanc (le baleine ............ 4 e
Cire blanche ............... 1 i
.Assence d'amandes muières . . . 1 à 2 d

leaites fondre le blanc <le baleine et lat cire,
ajoutez la glycérine et l'essence, et aitez vive-
ment jusqu'à refroidissement.

Lolion <-vuir,' le'scr-es.

Azotate <le plomb l..
Azotate <le fet-..... ...
Teinîture de cannielle. ..
Eau.................

10gaiîte
10
15

de0

Lotion 'nele ou<e.
Amandels blanchles .......... 30 g ra itu mîes

H ydrolat (le fleurs d'or-anger. 0l
Hydlrolat <le roses-----..---2250 ';

Faites une émîulsionî, passez à tr-avers une éta
minîîe et ajoutez .

Cho-ly<l -. te <l'a nti mîoniaqîte. .t graitilites
T1einitur i-e li eni join i...........S d

Cette lotion prmévienît surtout h-s ger-çures.
SUECiC DESM.is iOit.U

Beaucoup dei jeunies persontnes chiar-manîtes,
bient élevée- et Jolies par suiircroît, se <lésolentt
parce qu'elles sont su jettes à c-tte imîirittité de
lat sueur <les umaints, plus fréq1uente qu'onitite
p(iisel-

El les S'adr<essentt aux par-fumei uris dans I'sé
rance qu'ils leurt inîdiq uer-ontit% ncosmé tiîque qfui
dlissi muîle au mtoi ns cette e-nnuyeuse i nu îîîîité.
'Mallceui-euseiîieiît il ni'y a pîs grnî<close it
faire,' et le dlocteur- est beaucoup1 plus hiabile dants
ce cals.

En effet, lat su-ur d-<es m ainus vienit d'une fai -
blesse généi-ale qu'il imipor-te (le combîlattre pacr
(les toniq1ues, <le l'-xericî et %ouveiit pai- de<s
eaux sulfureuses. c'est donc uit traiteieiit
initerne.

Ccpendant oit peut emnployer- contre cet itteo)it-
véiint terr-ible poui- une jolie femmiie, lat pouîli-î
d'amidon ou la poudre <le lycopode. Il est facile
<l'eni saturer- les mainîs til-ès souvenit, sur-touît
avant de mtettre <lbs daitts et <-it les Ôtantt. Je0
conseillerais <le por-ter- avec soi une 15tite boîte
rtlmplie <le Poudrîe <IZlaiioli par-fumnée àl l'n)sscncce
(le verveine.

Nous ncous sommnes <é occupé.- <les poi-eaux
<laits un précédlent chapitre. Cepenîdant nious pimi-
sons îu*il est utile dUy reventir puisqu'il est <lues.
tjoiî ici <le lat beauté <1<-s mains ; or-, les poi-eaux
sont les enteiis <le cette beauté. 1Is disparutîssent
q~uelqunefois sanis qîu'on ai t à s'ea ini <p éter, ciais
lorsqu'on ttc veut pacs attendr-e et quc'onî rt*pugîte à
emîployer le nitr-ate dýargent (pierre infe-rnale,)
on pe-ut s'e-n débarrassi-r <le c-tte façonc

Liez le, poireau ave'c un il dI<e soie, peu à peu
le fil tranchetra le patisite (lui tomtbera tout natu-
rel lemnent.

De mnêmte pour les verrues sans impjortantce.
Quand les verrues sont dl<jà <l'une- certaine taille,
il existe un moyent <qli réussit souent. Il cont-
siste à placer sur lat peau un pe-tit mîorceau de<
sparadrap, <ly faire uin petit trou pour laisser
passer la verrue, et (le poser sur la <lite, verrue
un petit cataplasmte <le farine de blé fortement
additionné de vinaigrit. Oit rcommnence uq'
ce (lue la v-errue ait comiplètementt disparu.

Beaucoup <le médecins se servent <le l'acide
acétique ; ils treumpent un pinceau dlans l'acide,
puis ils touchent la verrue chaque matin et cha-
que soir.

Au bout de quelquesjours, toute trace <l'ex-
croissance a disparu.


