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LE MONDE ILLUSTRE

ENROUTE POUR LA BAIE D'HUDSON

EXTRAITS DU RECIT D'UNE TOURNEE EPISCOPALE DE
MGR LORRAIN, VICAIRE APOSTOLIQUE DE PON-
FTIAC, DANS 1E NORD DE SA MISSION, PAR M,
L'ARRE PROULX.

Suite)
EUDL, nous partons & quatre heures du
matin,  Une brume épaisse nous empéehe
de jonir des beamtés du lac des Hes, A
oY nent” heures, nous entrons dans la rividie
Abbitibi, qui nous ménage quatre por-
tages, pas long=, pas diticiles, A une heure apré«

midi, le lac Akoteqami s’ouvre devant nous, gran- |
diose nappe d'ean circulaire de trois & quatre

lienes, parsemée diles, nussi circulaires, avee un
hel horizon de collines blenes.  Au milieu du lae
surgit a flear d’eau un rocher nu, une roche plate,
sans un biinde végéiation ; on Fappelle ile awr
Iroquois. Cer tarouches guerriers, a la smite d'une
expédition heureuse contie les Algonguins de ces
prrages, seraient venus ici, d'apiés la ]égcmlo.
scalper. torturer et manger leurs prisonniers. Les

Iroquois ont aiss ¢ des sonvenirs sanglants et des-

terrewrs incttagables chez toutes les tribns sau-
cages du nodd de PAmérigue.  Aujourd’hni en-
core, leur nom est terrible; on en menace les
enfants, comme chez nous on les menace du loup.

A cing hewres, par le portage de la danse, nous
sautons de nouveau dans laviviére Abbitibi, Dans
deux heuren nous serons & la mission. La riviére
s'élargit, elle prend les allurves d’un fleuve. Pan !
nous entendons un coup de fusil, suivi d’'un se-
cond, suivi d’un troisiéme. Ce sont lex estafettes
du R. P. Nédelee, postés de pointe en pointe, qui
se renvoient de I'un & Pautre la nouvelle de notre
arrivée, jusqu'a ce qu’elle soit parvenue an Fort:
c'ext le télégraphe du pays.

Voyez-vous, la-bas, cette flotte de canots d'é-
corce, divisés en deux ailes) avee un farge pas-
sage au milien ? (Vest la nation des =auvages
d’Abbitibi, conduite par xon missionnaire, qui
vient au-devant de Mgr Lorrain. Il y aquarante
embarcations, montées par plus de deux cents
sauvages ; & I'nvant et a Farriére de chaque canot
s'agitent, & l'extiémité de longues perches, des
pavillons de toute grandeur et de toute couleur ;
le R. P. Nédelec fuit porter devant lui la banniére
de la sainte Vierge. Dans ce pays-ci, pas de féte
compléte, si on ne briille quelques livres de poudre :
en conséquence, Monseigneur est salué¢ de loin
par des mousquetades cent fois répétées ; les
échos du rivage n'ont pas de repos ; ils disent a
Ia forét d’alentour, anx oizeaux de l'air, au ciel et
A la terre, combien c’est grande féte & Abbitibi,

***

Nous approchons, le moment est solennel, nous
ne pouvons nous défendre d'une touchante émo-
tion; Okocin et ses compagnons ont le corps
droit, I'air grave, sérieux, les bras d’acier; ils ont
le rentiment de lenr importance. Nous entrons
dans l'espace mitoyen & toate vapeur. Alors eut
lieu une évolution nautigue telle que n'en exé-
cutent pas de plus rapides et de plus précises les
marins les mieux exercés. Les canots de droite,
en faisant le left about turn, passtrent & ganche,
et les canots de gauche & droite. Le lac »'agita
sous tant de coups d’avirons; toules les embar-
cations semblaient mélées d’une maniére inex-
tricables ; aucune ne heurta sa voisine, et en un
clin d'@il toutes eurent pris leur place sur une
ligne droite, comme des soldats au full in.  Vous
anriez dit des cavaliers sur leurs coursiers impa-
tients qui bondissent, dansent et caracolent ; ils
les laissent fabe quelque temps, puis, les domi-
nant de la réne ¢t de I'éperan, ils les remettent A
ln course, an pas; au repos.

Le R. P. Nédelee serre In main de Sa Gran-
denr, et nous prenons le chemin de la mission, &
petits coups d’aviron, dans une marche lente ot
ajestueuse. Tous les esquifs s’avancent de front,
aucun n’empiéte sur son voisin : seulement le
canot amiral, celui de 'évéque, en marque d’hon-
nenr, a le pas sur les autres d'nne qninzaine de
piedas,
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Les squaws et leurs jeunes filles manient I'nviron
comme les hommes.  Un grand canot avait un
| équipage de vingt personnes. Tous sont convena-
"hlement habillé<; méme certains chapeaux de
Millettes se sont donné le Tuxe de flenrs et d'ai-
Lgrettes; un Jenne homme porte figrement un plu-
i met composé dlune feuille de glaieul. Nous avan-
“gons toujours, balaneés par la houle que soulévent
tant de rameu:s, au bruit cadencé des avirons
sue le flane des cnots, Monseignenr entonne
dee Marin Stella, et nous continuons Fhymne
cenlating puis les sauvages la répéient en leur
Pangne et pendant le reste du trajet ce n'est
Squiune ~uecession de pienx cantiques, Les tigures

et les cavurs pariissent contents et réjouis.
}

Nous avons encore une demi-liene pour nous
Lrendre & destination, et de loin, nons apercevons,
| prés des eaux, sur une presquiile gni <avance
tdans le lae, la chapelie dont le clocher en for-
“blane brille aux rayons du solvil, et le tort de fa
“compagnie de la Baie-d Hudson,  La maison du
bourgeois est une habitation bien convenable,
favee une galerie sur Jo tront, & demi cachdée der-
(ridre une rangée de trembles, plantés avee symé-
Ctrie; devant la porte principale se trouve un
pjandin ¢t croissent oignons, navets, choux de
Siam et gadeliers ; & 616 x'élévent huit grandes
- bitisses qui servent de magasin, de hangars et de
logements pour le< engagés de la compagnice. A
trois arpents de I, trone la chapelle sur une élé-
vation qui domine le fort; on y arrive par une
montée rapide, et les galets, par leurs couches
superposées, servent comme de marches natu-
velles.  Elle a quarante-deux pieds ~ur vingt, et
A Parriére est nceolée une petite sacristie dont le
missionnaire fuit xa résidence penidant les jours
de la mission,  Au-dessus du fort, en signe de
réjouissance, flotte e drapeau anglais, ce drapean
rouge que le commerce et la puissance britan-
nique proménent par toute la terve : Rule Bri-
tannia, over land and over seas ; devant ia chapelle
flotte le drapeau frangai-, cet antique protecteur
du dvoit et de la faiblesse, dont ia mission est de
monter la garde aux portes du Vatican. Hélas !
que les temps sont changés! mais espérons que
bientt reviendront des jours meilleurs,
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Pendant que je me perds dans mes descrip-
tions, le canot a tilé xes nceuds, et nous voici en
vue du quai de la compagnic, Le trombone en-
voie sur les eaux ses harmonies sonores, et sur le
rivage, deux cents chiens, effrayés par cette voix
et e vibralions inconnues, s’enfuient vers la
fordt en poussant des hurlements sinistres,

Nous accostons,  Monseigneur revét le rochet,
et, comme c'est Ia premiére fois qu'il visite cette
mission, il ¥’avance sous un dais préparé pour la
circonstance ; le chemin est bordé de balises. Les
sauvages, ap1és avoir sauté sur la gréve, courent
s'agenouiller sur le passage de Sa Girandeur, puis
ils suivent en procession, chacun tenant sa ban-
niére et son pavillon. Nous passons sous un are
portant les inscriptions de Bienveave et Welcome.
Le R. P. Nédelec attend avee l'eau bénite 3 la
porte de I'église, et Sa Girandeur tait son entrée
solennelle, selon toutes les cérémonies prescrites
au Rituel romain.  Te petit temple est pimpant
de propreté, et des guirlandes de sapin courent &
I'intérieur sur les murs. Pour un endroit si éloi-
gné au fond des bois, je puis dire sans exagéra-
tion que ¢’est un petit hijou; la voite, en planches
d’épinette, est peinte en blanc ; la net est séparée
par deux rangées de colonnes, les fendtres en
ogive ont leurs vitraux de couleur, Iautel est paré
de jolis bouquets artificiels, et le petit clocher
posséde sa cloche dont la voix argentine, 1épétée
par les échos sur les caux tranquilles du lae ot
dans la solitude dex fordts profondes, appelle
pieusement i la pricre,

A suirre)
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Un prédicateur, préchant sur I'évangile de la
Samaritaine acheva son sermon en disant :

—Ne vons étonnez pas si cet évangile est si
long ; ¢’¢<t une femme qui y parle.

COMMENT DORMIR

Le vieil adage & propos dusommeil : “ Neuf
heures sont assez pour un fou " a empécehé un
grand nomlie de personnes de prendee un repos
qui lens est néeessaire,

“La nature en prend cing, In coutume sept,
la paresse neat et le vice onze,”" dit un autre
adage, faux an moins dans deux de ses asser-
tions.

Iy a tres pewde cas on la nature ne demande
pus plus que cing heures de sommeil.  Clest que
dorinir comme munger est beaucoup une affaive
’habitade, et vous pouvez vous habituer & vous
dixpenser de plus de cing heures de sommeil
comme vous pouvez aussi retrancher le troisiéme
repas de chaque jour,

Combien de temps résisteriez-vous & un tel
traitement 7 Cela dépendra enticrement de la
furce de votre constitution.  Vous pourrez vous
comporter comme ce cheval qui, aprés avoir été
habitué - la didte jusqu'a ne manger qu’une
paille par jour, mourut tout & coup de la fagon Ia
plus ingrate entre les mains de =on propriétaire,

Une personne peut avoir besoin de neuf heures
de sommeil sur lex vingt-quatre, sans étre pour
cela ni paresseuse ni folle, et méme ce serait une
personne sage si;sentant quwil lai en faut neuf,
elle extsuffisammentintelligente pour les prendre.

Un adulte en santé a rarement beroin-de plas
de huit heures de sommeil. (ependant, ¢'est une
maxime ~iire de dormir aussi longtemps que 'on
sendort. =11y a des gens, dit un écrivain, qui
sont assez sages pour manger quand ils ont faim,
maix qui n'atteindront jamais ce degré de sagesse
de dormir quand ils s’endormiront.” A moins que
VOUS NEe SOy ez une personne trés paresseuse, vous
ne prendrez certainement pas plus de sommeil
que votre constitution en demande. Car bague-
nauder dans le lit n'est pas dormir,

En diminuant les heures nécessaires an som-
meil, vous pouvez tomber dans linsomnie. Les
hommes de” science enseignent que le moyen le
plus <@ pour obtenir ce ré;ultat, ¢’est d’apprendre
& dormir durant le jour. C’est trés bien, lorsque
pour quelque cause, ouvrage, veille ou divertisse-
ments, vous avez manqué de prendre le repos qui
vous était nécessaire, mais c’est une mauvaise
habitude de convertir les jours en nuits. Si vous
n'étes pas obligés de veiller par besoin ou par ma-
ladie, mais simplement parceque vous ne pouvez
pas dormir, jevousrecommanderais de combattre
'état d’assoupissement dans lequel vous seriez
nécessairement le jour suivant afin que vous puis-
siez reprendre en son temps votre repos naturel.

L insomnie est généralement le résultat de cette
malheureuse habitude de penser & des sujets dé-
sagréables, aprés s'étre retiré pour prendre le re-
pos de la nuit. J'ai connu un médecin, bon doc--
teur et homme sage qui disait : * Les pensées tris-
tes chassent le sommeil. Les malheureux et les
pauvres augmentent et exagérent leur infortune
parcequ’ils y pensent trop.” Béni soit celui qui
a inventé le sommeil, mais. trois fois béni celui
qui trouvera un reméde contre cette ficheuse ma-
nie de songer,
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Montrial, 1887.
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LES DINERS DE LA REINE VICTORIA

Suivant un journal anglais, voici le cérémonial
strictement observé pour les dinersde la reineVie-
toria. o
Un quart ’heure avant heure fixée pour les
repas, toutes les personnes qui doivent diner avece
lareine se réunissent dans lasalle & manger et se
forment en demie-cercle devant la porte d’entrée.

La souveraine, en entrant, salué tous les assis-
tants et donne lamain aux dames. Klle se met
la premiéred table, et, i sadroite, prennent place
les invités du jour; sa gauche est occupée par les a
membres de la famille royale,

La reine ne quitte pas ses gants i table, sauf
pour les diners d’Etat. Aussitét quelle cesse de
manger un plat, tous les assistants doivent cesser
aussi.

Apréslerepas, la reine quitte lasalle A manger,
suivit de ses invités,
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