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Mesdames, et Messieur o o

. Nous ¢croyons maintenhnt en avoir-assez diti:pour faire
sentie l’lmpnmncc, la néeessite dintroduire, dans nos hahi-
tudes, les exervices gy mpastigues, surtolt l coard. e ceux
Je nos enlants a qui nous désirons dopner une Education soi-
‘gnee dans le desscin den faire plus wrd des hommes de
profession, des littérateurs on des artistes,

D%abord nons examinerons ce quie 'an entend par lo, gym-
xnanug maderne, son bt ; comment on I divise, el les ex-
ercices dontelle se.commipose ; ot easuite jetant un coup I’ wil,
(ear ¢'est tout ee que Pon pent (aire dans les bornes eircon-
crites d’une seule legon), sur ses p.-rne; les p1u~ e»onuellm
nous indiquerons,en passant, les exervices qui, & notre estime,
pourraient se pratiquer sans inconvenients duns le hos age,
sous les veux des parents et dans les Ccoles, et cenx qnl de-
vraient élre réserves pour le gymause proprement diy, & la,
sorfie des cours et pendan? les quelgues années & U\Idt’: qn(,
‘¢ jeune homme doit fuire avant d’embrasser un état.

La gymnastique moderne, comme ancienne, consiste a
donner -3 la machine humaine tous les mouveinents,
‘toutes les positions possibles, excrcer et utiliser toutes nos,
‘faculiés physiques. Tous les exercices fui tendent a ren-’
dre I'homme plus robuste, plus couragenx, plus.intrépiie,
plu~ vélace, plus sovple, plus agile, plus udrmr, en fontpartic.

Elle a pour but prineipal la bienveillanee.  Elle enveloppe
les facultés morales.comme les qualités phyer]ues ot estutile
non seulement a celui qui I’ exerce, mais aussi a état et aux
‘hommes en géncral,quels que soient leur condition et leur fge.

- La gmy mn'huque, disait une commission de suvaula fran-‘

("lh‘ <« est aussi utile et néeessaire aux pauvres qu ;m\ r|c.1e='
“ les gouternements doivent s’cmprcs«.:s;ib ln protéger et de,
el répandre, car celei qui reste a (lerre qnand lCa aulres
“smarchent doit étre foulé:aux pieds. "
.« La gymnastique moderne ¢lant-unc science: mule d’ap')h-
“cation, .d*imitation et de pratique, il serait. assez diflicile d’é-
“tablir claircment sa (théorie ; ce que nous eroyons avoir ide
micux 3 fire est de donner une analyse -du manuel du colo-
nel Amorost, directeur du gynuhase militaire et civil de Paris.
Faire conmiftre jes diverses - branches de la méthode gym-
.mastique stivie par le cnlnm’! Amorost, ¢’est démontrer l’ull~
Jité de cex exercives. vaici les prmupniea.

lo. ‘Erercices élémenlaires, ou mouvements gradués des
‘extrémités supérienres ot mlurwuu,s du coips, tccompagnés
de chaute, vour accontumer & la regularité et 3 Pensemble de
£es mouvements, devvl(mpﬂu la wvoix, fuciliter la résistance
‘A la fatigue et denbier wne dircction orale & Penseigne-

ment, .
99,  Marcher sur dus terrains faciles ou difficiles et par-
semes Pohstacles’y ghsser et patiner, exéeufer des courcs

longues et rapides (lnm Phabitude est trés-wile aux soldats,
_suriout pour stieindre Pennemi qui fuit, fui"couper Ia retraite,
remplacer ta cavalerie, sunp.n rd’une huuteur, mplendlc-
un pu:lu Cte.,
. 30." Suuteren prnlnndcur, I.lraeur et-hauteur, dans tontes
les directions, en avani, en arriére ou de ¢blé, avee o suns
armes, & Paide d'un biton ou Fune perche, Pun fusil ow
d’une lance.

~40. Lart des équilibrcs, ou le passage sur des piguels
.des poutres, des pierves fixes, vacillantes, horizontales ou in-
clinées, a cheval, de bout, en avantou en arricre, pardessus,
_ou pardessous, pour s’habituer @ passer des rividres ou des
précipices @ Paide de trones - d’arbres ou d’unc perche, ou
d'un pont. ¢troit sans garde-fous, '

~Bo.  Franchir des b.nru.re:, des murs, des fossés, des ra-
vins ou des torrens, sans-&ire arrdté par aucun o.J\th.l‘, A
Paide de quelques instruments ou .sans aucunc ressouree, en
sportant un- ﬁrlcan, une m.}.hdc, un eafunt, ou sans rien por-
‘ter.

Go. Lnltu dc p]u\luns manidres pour develo])pcr h force

. des museles, Padresse Ju, corps, résistergplus facilement 3 Ja
fatigue, vainere son adversaire dans les combats pdl‘lll’ﬂlluk,
arrn('hc run drapeausan- soldat, epnemi, quand il aurait une-
«foree supérisure, ou le laive, prlannmen. Ll.a luttes ot licu
.avec on Rans instruments.

To. Monter i Passavlt @ Ia ide d’t(‘hcll(» db bois droites
ou renverstes, fixes ou vacillantes, . par devant ou par der-.
_vidre, avee les pieds seuls. sans se servir des mains, ou avee
es mains sans se servir des pieds, chm'm. ou noi:, grimper,
sdu haut dimur, avee on.snns m>hnmcnt-, au sommet (’un,
.t ou d’une perche de toutes les.grosseurs, ou le long Pune
seorde nouée ou. lisse, droite, 'ﬁ\c on vacillante, (Imrronah,
‘owinclinée, tendue-ou lache, ainsi’ que -par des 1’« helles de
scorde.; descendre on glisser de toutes les manicres powblca,
ien se- ~el‘v’1nt des objets que Vop, rencontre., . .. o

<80, Traverser un cspace queiconque, une.rividre . ‘ou .un
sprécipice, passer d’un batiment, i .un autre,.en.se tenant sus-
«pcndu par les bras, les maing,.a Paide d*une poutre,. dung
1crche, une l)vun,u]e fery on d*une. corde ten: fue ou . Jache.,
90. RNager nu ou.habillé, ayec,on sans: fardean, avee dt,s
sarmes i ILu, plonger et se .maintenir lung,lcmps sous Peau
wfaire adroitement usage e toutes sortes dg scaphandres, o
. de machines. & plunger; apprendre.a retirer. uncptrsun.xc de,
' l’eau, gans se laisser,entrainer par elle.
lo. Porter, étant arrdté vu en \nmwcmcm, avec 'xdrc~sc
et séeurité,rdes corps incommodes et pesants, quelqm’ﬁm
-des hommes ou: des, enfants, pour les sul\er sdlon’ danger,
retiver:des, hommes d’un champ de l)ni.nllc‘, ou ILS fowcr ’a e
reridre ; tirer-3 sol, soulew.r, trainer ct pousser “des poula ou
des. masses consnd(,mbles,lpmn- ’lppll(]u(,l‘ fous ce§ moyuls
»& un:grandnosabre de cas d2 guerre ou Jlintérdt ])ll?)]!b. o
La fymuastique, cmnprcnd cnmrc { lo. L’.srt de 1mu,cr les
- ¢ paumes, balles et ballons do Jdifférents polds o grosseurs; les

J'welms, d’nrds, lanceq, |nerres et touu_s sor(es de pro_,eculLs
guerriers.ct la manidie de f'rapper au but, .

-0, Letira la cible et & des objets mouvants, avec des |
arbaldtes, des ares, des . fusils, des mou:quemns, ’des roms-!
blons, (]LS plstolet ete.

30.. Llescrima a pied et 3. chev"ﬂ Pt le mamement de
toutes sories J'armes blauches, telles qu’é pées, sabre, baion:
nette, .couteaux de. cha~se, espadens, haches - de combats
et de. sapeurs, et, des pinces et des leviers. . - - :

do. L’¢quitation "et la voltige sur des chevaux de bons pre-
mlércmenl, el dc(s‘,ch(.vau.\. vivants ensln!e, nour aaccoutu-
mer les. fantassins & manter. lestement  en croupe, m meme Jors-
que le cheval est en marche, et passer ainsi.les riviéres e}
autre endroits dxﬂicnles, 'npremhe -aussi anx cayaliers
monter Icatemont a cheval et & descendre de, méme’; ramas-!
ser 1t objet-també par terre sans quitter le cheval ?

50.  Les danses pirrahiques ou miltaires et les danses de
s0ciCié plus ou moins développées. . : :

Go. Les legons de chants et d” oxprc~=10n musicale si pm~-.

sante sur esprit des hommes; de physiologie au moyen de la’
quelle ils se rendent raison de leurs mouvements. ot des fone-
tions de leurs organes ; de constructions de machines diverses
et instruments utiles.
7o. Lniin de modeler fontes sores de matidres. lcile co-
lonel Amorost fait Pénumération des machines et instruments
dont gn se sert dans le gymnase, mais-comme il nous serait

impossible d’entrer dagz J*anssi longs détails, nons nous bor-.

nerons, en terminant Panalyse que nous venonsde faire de
son Manuel, 3 donner sa division des exercices gymnastiques
Jaguelle est comme suit,

G\mm.l slique générale, se dms'xnt en gymnastique civile.
et industrielle, gymnastique militaire de terre et de wer, gy m:
nastigne médicale et gymnastione scénique ou de théatres;
funambulique oy des danses de cordes.

Vous avez di remarquer, messieurs, que parmi celte v: arie
¢1é infinie d’exercices gni const itue la gymuastigue fr'mgm;,

il n’est fait aucune mention du pugilat, ou comme nos co-su-;

jets dune autre origine Vappellent.  the art of se/fa’cﬁnsc 4
Ceci cependant ne doit pas nous étonner puisqu’en Fran-

ce on regarde cetexercice comme une coutune barbare, in=.

imno d’unc nation civilisée. '\ous CONCEVONs 2s53¢% lamle-

ment gu’un Frangais, plulo»oph'\ut tranquillement -dans san,

(anteuil, entours. de trente-trois millions d’hommes. qui pen-<_
sent, bien comme i, puisse, 4 Midée de .voir deus. créatures
humaines se.meurtzir et sassommer de coups, Jéclarer un

pareil amusement* barbare et indrgne d’une nution cwzlrsee.".

Neéanmpins il est permisde dpu(er que la méme pcraonne
mtca, au mllIL cu.des vingt et a‘u.lques millions d’,\ng-o ba\ona
qui. peuplen( Amenque demenrgt longtemps du méme avis,
surtout ., a la suite de l’e.\phcmmn, Sur. sa propre personne,
d*un pClll eehantillon du savoir-fiire de nos hoxeurs. Nan,
messienrs, avouons-le de bonne foi, il n’y a point de philoso-,
phu. qui tienne cuntre un coup de poing. vigoureuscment-ap-
nigué,; et togt le m(indt,,udmtl‘l ro sans peine qu’it n’y a'rien
de plus digne de |nu(. qu’un sage sessuyant le.nez et che-
minant avec une paire de yeux bien et diment pnchct

La pratique du pugilat a Cié conservée depuis un temps
immémorial c¢hez le peuple anglais.  Lienfant est-il arrivé
au, point de ponvuir se. halancer sur ses ey Lrémites inﬁ',ricurec
que, ceux qui Pentourent lui enseignent 3 3 prendre, des attjtu-
des offensives et defensives, shague jour il fait e coup de
poing, Jd'abord aveeses (réres el seurs, ensuite 3 ecole
avee ses.compagnons.  Les parents et les mstituteurs sem-.
blent ne jcint observer -les futtey 10mnalxéres qui,ont lien”
sous leurs yeus. -L’enfant accoutume ainsi avoir son sang,

suns 11.|yun ; il bondit de joic lorsqu’it le fait couler & son ml-
vcrvnrc. De Venfance i Padolescence, de Padolescence A
la virlinité, PAnglais s’exerce sans cesse 4 la |ntte. Tl apprend
bien vite & ne jainais céder: car l’C\p(.rlenue ‘de chaque jour
lui prouve q’il ne faut qu’un hasard, un coup heureux et
inattendu pour abatire' un antagoniste ﬁ)umddblc ot.le, pros-
terner & ses pieds. 11 'ne faut donc pas 6tre élonné si PAn-

glis sur lo clmmp de bataille, et partout ou il est appelé A

combatire, déploie une fermeté et -une persévérance sans
¢gales. Bien des gens croient que John-bull, et il fe croit
pmhnl)lenu.nt lui-méme, est constitué d*une pite-toute parti-
culiére ; quela Pruvndcnc 1’a doué d’une force et d’un cou-
rage - quell & relusés aux aares:  hommes! Quant i
nous, nous ne croyons rien de tout.cela : le secret des avan-
,t'wes st souvent rcmportcx p'n' la race 'mc|o-.~a\onne se troti-
:|.ve dans les moy ens qu'elle einploic pom d(.\'elop,)er ses fweul-
1és physiyves. :

Si le proverbe popu!mre est vrai, savair qu'avec les loups
il fautapprendrea horler,
mémes ehcourager l’onxewnemenl du pumlm. -Rien de plus.
propré qui cet excrcice 3 (I évelopper la force des muscles du

A-trone et des bras, et rien de plus eflicace ponr se.protéger et

se'inettre & l’abn des insultes, des outeages dela basse classe.
Cet exercice est surtout néeessaire aux hommies faibles: car
au moyen Jde "t ils peuvent freguentment rosser _un impru-
‘dent’ provocateur C'\lcuhnt sur la tille .délicate, et. fble.en
appatence, de son” antagoniste. * Cependant en recomman-
dant le pugilat, nois -h,snmm qu’il soit:bien compris.que
MOUS e’ somies porté,a. l’euvm.l'l*ru que. .comme moyen
de protection ¢t ‘de - défense, pcrsuade-qne notre po~mon
socinle nous impose Pabligation de pourvoir avant tout a
notre stireté persanuelle louqu mjnstement ataqués,  Ainsi
‘Je’veut la loi natwrelie qui permet, poussé an pied:du mur, de
repousser la force par la force ;.ef dans tous les cas-de néces-
cité absolue, -on ne saurait, ce me wl\ble, bh.mor l’u age,
tont:en mmlnmntl abus, - . S

“ Aunowmbredles exercices que, Pon pourrmt enscwner et prn—
tiquer sous la survéillance des parents, Jorsque les enfants ne
sunt pas’ ‘encore, difge’d allera lm‘n\ et sousJa direction:

des maitres lorsque le lempa est anive ile. les y; cuvayer, sont

.cmnpm presque tous les exercices (.lcmcm'nr’b et quelque~-
uns de éeuxde Partdes'équilibies. Tous es diveds mouv«_-
ments’ dotit nous, allons.donner “’énumé nuon dcvmlenl
p(,rer 'u.cnmpwne A chnnt,‘. et rien: '\ssuremont ne
poutraitmicux rewplir Pobjet que on_nen vié,que nos.chan-
sons de vovages;. ¢lest a'dire;- dt,\'eloppcn {es’ organes vocauk
gh mom‘e 1\?")[)5 que.[ciliter: l\’nc\mn des membren et la ré-
gul'm( ¢ des mouvements, ‘au”moyenide ln mesure:: Tous
.ees airs canadiens composés pour garder.le (Gm|\< sur: Pavifon

sont’ d extellents ¢ pay-redoublés Brde: Cent: huit:a lauminute’;

nous- devons en justice & -nous-

et. oulrequ nls auralem !e bon eﬁel de rempllr la dm. sie mdl-
:cation que nous, vendns de mentionner, lorsqm. les cxercices
'se feraient dans une ,30~mon stationnaire, .ils serviraient en-
-core, sir la mar(,hc', a conserver le pas et la cadence en rem-
plamnt la musigue instramentale. Ceci, messienss, n’est paa
une spéeulation,car maintes et matutes fois durant la derniére
guerre nous avons eu.occasion de remarquer combien le cou-
rage et la vigueur des homuies étaient ranimés,durant de lon-
‘gues et pcmble% marches, par les. males et sonore chorus de
unq a'six cents voix répétant les gais refrains de ces chansons
‘qui font sur les ceeurs canaldiens ce que le rantz des vaches ¢!
ceriainsaulresairs produisent dans *ame des enfants de qumv
se:Dans les.exercices gymnastiques,ces chansons auraient en-
core Veflet de perpétuer le souvenir des vileursux exploits de
nos pdres qui,sans autres tessources que leurs. fréles embarca-
fions et leurs 1égers avirons,domptérent leshordes barbares de
la moitié de I’ Amérigue Septentrionale,s’en firent eraindre par
leur valeur et’chérir parla réunion de loutes ces vartug cnré-
tiennes et de toutes ces. qualnéa »~ucmles dom il ('urem si
éminemment doués.

~Les mouvemenisié¢ lémentaires peuvent se mulnpluer a ¥in-
fini. Les principaux sont To. La rotation & droite et & gau-
che; 2o. laflexion de
mouvemerit du corps 4 droite el 4 gauche : do. demii- mm a
droite ; Bo. pas ordinaire en avant et en arriére; pos de cd-
1€ et vers la droite ét versla gauche ; 6o. pas obhque a droit
et & gauche ; To. pas aceéléré en avant; So. se lever sur la

pas gymnastique modére sur placc. les muins-sur les hanches,
1o.-pas acceléré gymnastique sur placz2; 120, pas de
conrse sur place ; 130. fléchir alternativement les jambes

et en arriére ; I50. fléchir les exirémités inférieures les
_]ambea mume:, 16o. la marche des mains; 170, flexion
des extrémités inférieures les jambes écartées; 18o. mar-
cher sur les mlom, 190. mouvement des exlrémiiés su-
périeures les bras pliés sur la poitrine,’ ensuite tendm en
avant, puis élévés au.dessus de la<téte, tenant les mains, les
doigts et les ongles tournés en-dehors '»"Oo. frapper. la poi-
trine avec les poignets allernauvemem ; 210. élever les
bras en avant et en haut'et les ramener rapmemem aleur
placc ; 220. ¢irconiuction latérale des bras, ou mouvement.
de fronde ; 230. lancer les bras en avant et en arriére.; 24o.
fléchir le corps Jatéralement vers la gauche, vers la dréitc
et en avant; 230. dause py nhxque ou milifaire des ancieus
260. monvement du corps représentant la natation.

Le centre de_ gravité . est Jle point siteé dans Pintérienr
d’un.corps, autour rluquel tous les autres points de ce corps
sont en, cthbrc,..xl est bien représenté par la-direction
d’un fil qui soutiendrait un plomb, ou par une ligne perpen-
diculaire. -

- Si le gentre du gravité dt fixe, le corps est en équilibre
dans toutes les sxtuat;ons quion lui fait pre‘n\h en le tour-
nant-au tour de ce point. Il y a chuteinévimble aussiiot
que le centre de’ gravité ne se dirige plus pcrpendicxilaim
ment sur cette base. S, par exemple, on penche trop la
téte en avant, pu.le rétabljt en 'cvmt une jambe et la par-
tant aOlt en arriére, soit en avant, on eu se servantdes
bras et des mains pour rétablir le point de gravité que I'on
a perdu, soit par Peifort du vent, soit parce que.le plan ot
Fon est placé est incgal, mbuteU\ glissant, efe.

Le.mot station, en gymnamquc, est Paction par taguelle
Phomme se tient debout immebile sur un plan solide, mobi-
le ou- clnncehnt, i gewoux on . assis, en équilihre sur un
plcd. sar les orteils, sur les mains, sur h téte, ou touie autre
partic du CO"p:, ou couché¢ sur un plan lorizontal ou in-
cliné,

Le levier cst h tige mﬂc..\xble qui se.iourne ou se meut ny-
tour d’un point fixe. -On distingue dans un levier le pgm:
d’appui, le point ou agit la pnu- 'm(,c, et le point ot se fait
sentir la résistance.

llya pluswurs sortes de .nardm :-la marche en avant,
celle en arridre, o marche de cbte, la.murclic ascendante
ct descendante. '

L(‘\ marches ot. promenades nocturaes & la campagne et
str les montagnes sont excellentes pour huhituer & appré-
cier les nb_)&t:, les distances et les phénoménes paturels qui
présentent la nuit un aspect différent de calui qu’ils offrent
_pendant le jour. '

.. Lorsque Pon grayit une montagne, ce qui est tonjours fa-
tignant, op peut, sans cesser d¢ moyter, troyver le moven
de se reposer ; ¢'est de tourner le Jos et de margheren ar-
riére; dans la marche . ordinaire on doit faire de petits pas,
Blse - fixer sur Ja pointe "des pieds le plus que Fon peut, etle
‘moing possible sur les talons., Pour changer, de pas en mar-
chant.avee d*autres, on.-{air deux. pas en munt du méme
pied, et nn aveeVautre pied. .

lancer-les paumes,  les b'l“i’a et les hallons que Pon doit
faire pratiqueér aux enfants cn. bas gge, les autrés excreices
sont plus epecmlemcnt du ressort du gy nnase et seulement
propres i un, ge plus avancé si 1ouu}om flous eq exceplons
la natation. - La natation’ dt_\'rant faire mmc de I’
pmmu'e qmnd Péducation sera ce quelle doit étre, ¢est-a-
dire, I’ en\emuement de tout ce qui peut dure utile a I homine
en vgqrd sa_capacité, Non-seulement Ja natation est
utile 4 la santé’; -majs clle est encore a\"mngcuec en ce que
les d'mgus de lu n..\watmn, de la guerre et des voyages
‘sont plus grands pour toute - pcr~onnu qui ne sait pas nucer.’
Que dinfortunés Part de la natation 'urﬂcht, chdquc année
aune, mort .certaine ! Qu d’oceasigns’ ‘elle off-e, 2 dux Ames
généreuses de se dévouer pour sauver la vie a leurs sem-,
‘Blables! :Lart de la nature ne sc devine [ns,.ﬂ faut I'ap-.
plendrc: sa théoric. est:la. moins utllc, Vexercice ost tout
I .serait-facile dans Ja_plupart de nos campagnes, et méme
dans nos villes, d’exercer les enfants i nager sous a, eur\'exl-
lance des parents ct des maitres,, si l’opmmn savait : wppru-
cicr- sa,juste valeur tout ce quiil y.a dehon, Jutile c.el d’a-
-vantageux.dans et exercice. L e.nbh»cmcntde bains pu-
blies (~1 utile.au pcuple) Eians,now grandeés, villes, siinéces-
.sniresd lasanté, si.néghgés e nos jours, ne dc.vralcnt-lls pas
attirer 'attention du.philantrope et-du législateur? Ne se-,
rait-il pas:bientdttemps, que:fa. cwmbauon moderne sloces

patdlun objet. considére- par; lcaﬂAncxens,‘ nos- m’ulu.s en

“la {éte .en avant et en arriére ; Jo.

cela comme en bier d’autres,choses, d’une indispensable
néeessite 1. Mais a défaut du nhllantrope et du législateur,
le spéeelateur, ce qui sonne mieux 4. J’oreille de bien dea
gens, ne pourrait-il pas-trouver son compte dans Pétablis: e
ment sur une grande échelle de hains publics on tous, p’m-
vres et llChLa- seraient admis pour une modique erteéet

<*est alors que les plus timides et ceux qui ont la plus gran-
de répugnance pour Peau pourraient, au woyen de toutes
les facilités qui leur seraient offertes, acquenr en peude
iemps la faculté de bien nager. Espérons qu’un sujet aussi
important, celui de 1’& tahhﬁ.sement de hains publics, finira,
par attirer-I*attention des hommes réfigchis et des capitalis-.
tes ; et que.le temps n’est pas hica éloigne ou la génération
croissante trouvera le moyey de conserver sa santé, d’aug-
menter ses forces et de multnplu.r le nombre des cntoye..s
(_OUI'ac'Cll\ dans Pexercice salutairé du bain A grande ean,

exempt de la crainte et desdangers qui accompaanent la,
b.\m en plein canul. .

Il est pourtant encore une partie de la gymnastique d’ung,
nnpoulam ¢ incalentable dans les naulvages et les incendica
qui, pous alteiadre Ja. peﬂeu:on chez, l’uuhv:uu, devrait éire
pratiquée des le bas &ge, laquelle - consiste, comme nous %a;
vons déja dit, «a grimper au haut d’un mur svec ou sans
« lustruments, au sonnnet d*un mit ou d'une perche de
“ toutes les grosseurs, ou le lonc d’une corde nouée ou lisse,.

“ droite, fixe ou vacillante, dmgumh. ou inglinée, tordue ou

p!anle des me(ls et marcher en avant et en arriére dans cetta
position ; 90. sautiller en place sur Ia pointe des pieds: 10a..

en arrlere, 1do. Célever en méme iemps les _]an\bes en avant.

Indépendamment de la course ot du saut, de Ifart de

dumtlon;

<

lache, ainsi que par des échelles de cordes: deat.endre ou
«r'men de fovtes les ma nidres possibles en se servant de.
ohjets que Pon rencontre.’” Nous avons connu i la cam-
pagne de jeunes gargons capables de faire loutes ces choses 5
et 5 trop l'xequemmem de timides papas, et des mamans
nlus craintives encore, ne ralenus~alent Pardeur et I"audace
de= enfanty, tous acquerruient sans, pelnea ses, facuités’ en
s’approvisionnaat de glands et de fitnes’ en ‘dénichant ek
oiseaux et en se laissant aller zu penchant qui porte la jeu-’
nesse & essayer ses forees contre tous les obstacles. qu'elfs
peut rencontrer, ou imaginer, pourle plamr de vaincre et do
triompher. .

Ayant é1& a portée d’ approc:er il n’y 2 pas Xon'rtevn., dout
l’avanmau que la société puurmnl retirer de ses exeruceq,]e
ne puis résister'a Penvie gie j’¢;irouve de voug ciler un ex~ -
emple arrivé jusque sous nos veux et bien propie i con-
\amcre les incrédules, si toutefois il peut s s'en rencomreré.

PPégard de faits mconlea.ablee. 'Crétait V'an dernxer, vers la '
ﬁn dc la navigation qu’un-de ces b'\tea\.\ qui font !e transport
& Québec dew madriers des grands élanh:sements de’ MM,
Price et Pation, louvoyait palsnblemem avee une petite brisg -
par les travers de la hma\e-ﬂe et de St. Thomas; lorsqu’ il fuy
soudainement assailli par un épouvantable ourg gan de Rord~
ouest. Le timonisr pen uttentif 4 ayanut pas envoyé na*ez vl(c
Jans le vent pour soulager le foc, la drisse qui le fenait emlv
fut.emportée, Le vaisseau o’ 15.mt plus alors qus sa grande
voile devient dans un instant llars d’état de pouvoir étre got': °
verné 3 mais le capitaine unlonne aussitot d’abame ccua
voile et commande & son premicr matelot de monter al
12t du mat pour r°|m~su une aulre drisse daos la poulic,
Le matelot ohéit mais & peine a-t-il ziimpé une tentaing
de pieds fe long du mar (ees sortes, d"embareations sont déx
pourvues W’ enfiechures) que, soit e.ounha:ement, peur ‘op,
autre canse, il se hisse etomber wru.lplla mment €1 se blos-
sant griévement dans sa chite. N 1’y avait pas de lemp~'
perdn.. un second matelot recoit !nrdre de remplacer son
camarade ; il le fait, mais apres de vains eflorts il se trouve
fored de xul(_ candes sans avoir aceompli sa tache. Ccpcnn
dant le vent devient de plus:en plas violent et le vaissean eat
cmporié mpuiempm vers le sud par le souflle de Uimpétueny
athm. Le capitaine se lance 3 son tour pour tenter un der-
nier effort, mais tout est inmtile, 1l retoibe consterné ! Aleves -
un hownme, un passeger, un cultivateur, aux larges. epau.m,
& lu taille sveite et de»m:.c, & la centenance ferme et assuréd,
s2 lgve ers’adressantian capite taine lm dit; © Est-ce bien-loit
ce que vous pouver faire 3 vous' décidez-vous & demeurer
les bras croisés ¥ 1 It fui montrant en méme temps du duig:
les gros rochers de la Pointe-3- Gmllaume,blnnchls parla mer
en furie, ct veulc:quvl\ la (réle embarcation ¢tait emporiee,:
Voyez.vous;njouta-t-il,}3,1d la mort novsattend tous dans vingy'
‘minutes ; mais avant que de périr voyons ce que peut faire
un habitant. Il di, et saisissant entre ses dents le bout do
la drisseil embmvu le mat de ses quatre mernbres vigoureux.
et dans trois miuntes il franchi une.hanteur de .soxxante-dl\ a
quaire-vingt ]neds. il est au haut du mat et enlace aussitdt fa
corue de fa hune de-son bras gauche, la drisse. toujours entre
ses dents, "Cependant le vaisseau ﬂh: voies est battu an
gré des vagues qui font déerire & la 1dte du mat de. gigan-
tesques conrbes, des ellipses er des paraboles effravantes;
mais Pintrepide cultivalear a’en est poiut ému. Nouteau pie
son_bras gauche et ses genoux cramgonnés an m..t, il passe
avec sa main droite (l’me duns la’ pmnhe,qu il rdseqisit phw
bhas ; ‘et dégageant en méms (emps son hras gauche de fa
hune, il empuoigne, de nouy eau la “biepheureuse dnsce, 'n:m
Lettc fois de ses deu\ nmm,el L.ch.ml les genous, scmbl'ﬁlw
& un aéronante qui se précipite des nres sous un par\ch ey
il dc~cu\d nmcsluml:c meat le long duw mat wwadis que le’pok s
de son corps fait monfer de la mme mahiére le foc dans'sa
position. Le umo ier “fait aussitot sentic le zouvernail, Ib
butean s'éléve et ale fewps de virer lot pour fof & ung e'w:x~
biure des brisants.! Dans cot instant, &,qmp'we ¢t p'xssa"erq
pou:scut tous cn méme tunp~ un hmm 4. et un vive, Jc'!us
Baptiste gqui montent. Jusquian ciel, “ear |lx Gliient tous satis
ves ! des pleu s dejnie et.de réconna ssance coulent de tacs-
les yeux; on rcm“rcwl hnmme m(répuh, 3 qui on déit la vie 3
cet . homme (,t.nl M. Maglaire ‘Téw’ de Saint-T homat:"
Mais Tutilite’ dc ce geme d’exercice; dont M. Tt vient e
nous donner un ewm,)le st frappant, ne & borne pas dlix
RLL‘IdEnlb qui pcuvcnt survenir en mer, et dzms les) nautraoo :
car foutes les grandes villes offrent, presque chaque Jour, " des
accesions bien prmrcs & faire apﬂr(.cxer les \wantages quela
société pent en retirer. En ellet, ici ce'sont des’ ch'\rpe:me*s
ou dca magons-gue '’ ecroulc:mnt d’une partie’ “de muraille
ou d’¢obafaud, laisse stsye endus 3 que]ques restes cncom de
bout, mais si ebmnles que ces mfortu‘nes sont & chaque
instant menacés Getre ensevalis sous l&urs ruines 5 1y elese
un vaste b'v.umeut uu vn_incendie,” déclaré snud'nnement,
a. (‘oxlp(, la’ 1e(ra(ta aux hutes des, ‘btages supmcur.\ 3 plus
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lom, ¢ eu un(\ momhhon qu 1'«l Lga cmenl’cn pén__ déw
S e



