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12. Soyez bien particulier à co que le terrain qui eiiviroiinc^ votre
dointsure ne «oit pas contaminé par de.s marcs d'eau stagnante, ou
par des subst<incea animales ou végétales. Enlevez de votre nuiison
tous débris ou déchets (juelcojKjues en décomposition.

i:i. Videz, nettoyez et désinfectez tout ce qui leurrait être malpro-
pre dans votre maison ou aux alentours : eaux stagnantes, latrines,
éviers, {>,ink^) égouts, fossés, boîtes au fumier, écuries et autres dépen-
dan' <'H.

14. Faites attention de ne pas vous exposer aux changements subits
de la température

; portez de la flanelle quand vous serez exposé aux
changements de temps, ou si vous souffrez de ([uelques désordres dans
les intestins.

15. Définitivement le tout se résume à ceci: Vivez sani'airement,
servez-vous d'aliments sains et nourrissants et demeurez dans une mai-
son salubre.

Voici maintenant quels sont les principaux désinfectants en usage.

1. Le feu, tenez votre maison parfaitement sèche, ceux (jui ont des
grilles dans leur maison s'en serviront, les autres se serviront des poêles,
car la sécheresse détruit le bacillus du choléra.

2. La vapeur.

3. L'eau bouillante.

k Biclilorure de mercure, 2 drachmes pour cliaque gallon d'eau.

5. Acide carbolique, i onces pour chacjue gallon d'eau.

6. Chlorure de chaux.

7. Acide sulfurique, et, en Angleterre, le fluide de Jeyes (Jeyes'
Fluid) a atteint un haute réputation, il est reconunandé par les autori-
tés. Ce fluide est une préparation de créoline qui provient du goudron
et contient certaines qualités d'acide créosote.

Dans chacun des cas mentionnés, l'on devra faire usage de l'un ou
l'autre de ces désinfectants. L'on peut aussi se servir de l'eau bouil-
lante pour détruire les germes sur les surfaces extérieures et sur les

bardes. Lorsqu'il s'agit de faire la désinfecti(jn générale d'une maison
et de son contenu, l'on doit se servir de vapeur ou d'acide sulfurique,
sous la surveillance d'un officier de santé.

Après avoir expliqué la nature du choléra, ses causes de localisa-

tion et les meilleures mesures à suivre pour s'en préserver ; nous donne-
rons un court aperçu de ses symptômes précurseurs, et nous vous


