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L’ECHO

1,000 habitants tandis que 'Europe ne donne
que 34 par 1,000, La mortalité de nos enfants
est considérable et cela & cause de la persis-
tance des inaladies contagicuses au sein de
notre peuple. Les derniéres statistiques pu-
bli¢es par le ministére de I'agriculture.a Ottawa
accusent sur 19,315 décés, 9,501 décés au-des-
sous de 5 ans et pour Ia ville de St-Hyacinthe
sur 210 décés, 112 déceés au-dessous de cing
ans ; au-dela de la meitié des décés se compte
chez les enfants au-dessous de cing ans.

Il importe donc aux hygiénistes, aux méde-
cins et aux Prétres, de se rallier, d'unir tout ce
que nous avons de force, d’intelligence pou. tra-
vailler 2 la tiche de la vulgarisation scientifique
et Vupplication raisonnée d'une intelligente ct
judicieuse hygiéne,

Aprés les maladies contagieuses qui déci-

ment nos enfants, I'ivrogneric est donnée par|.

les statitiens comme une des principales causes
de décés. La croisade des partisans de la tem-
pérancc est impuissante pour réprimer les abus
de liqueurs enivrantes. On dit que cest une
d s principales sources de revenu pour I'Etat et
les conseils municipaux que I'établissement de
débits de boiesons. Mais a-t-on jamais ré-
fiéchi a la cause prineipale de tant de malhcu-
reux “ dégénérés " qui affligent 'humanité, et
par tant de crimes-qui déshonorent nos sociétés ,
riais a-t-on jamais pensé que tous cesaliénés,
que tous ces criminels privent I'Etat d'autant
de travailleurs et partant d'autant de sources
de revenus ; mais a-t-on jamajs songé i la dé-
pense anruelle que cofitent les asiles d'aliénés,les
prisons, les hopitaux, les cours de justice ; enfin,
pour les villes, les hotels sont des écoles de dé-
moralisation et d’abrutissement pour les socié-
tés. Elles sont les pépinitres de toutes les
mauvaises passions, de toutes les habitudes vi-
cieuses. Llles sont le malheur ct Ja ruine des
familles, et I'ivrognerie, ce vice crapuleux, de-
vient le triste héritage des générations futures.

Aprées cela, nous avons raison de nous écrier ;-

I'Alcool ; voila 'ennemi qui tue.
La Gazette de Cincinnati public 2 la suite
d'un article portant le titre “ Des effcts de

I'Alcool sur la longévité " le tableau sujvant de.

la lc.gévité, comparée des alcooliques ¢t des
sujets tempérants,
Probabilites de vie pour les Aleoolsques

& 20 ans un.alcoolique ne peut espérer.vivre que.

1§.ans.:
i 30 ans 113 [ &« “« [lg ans
5 40 ans K{3 4 [13 114 11 ans
asoans ¢ ¥ ¢ $  10ams
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ter!"

a 6o ans un alcoolique ne peut espérer vivre que
8 an-
Probabilites de vie pour ks tempcrants

a 20 ans un tempdrant doit viv:e encore 44 ans
a 3cans s “ oou “ 46 ans
i 40ans “ “ “ “ “ 28 ans
asoans “ " “ “ “ 21 ans
a6oans ¢ “ “ u “ 15 ans

Ainsi donc 'homme sobre de Go ans peut cs-
pérer vivre aussi longtemps que ivrogne de 20
ans.

ESCULAPE.

CONSEILS AUX OUVRIERS

Moyens par lesquels Vouviier peut améliorer
son sort.

——

I. BonNE CONDUITE.

"

Dans cette lutte des penchants géncéreux
contre les excitations dangereuses, le jeunc
homme aura de moins rudes assauts 4 soutenir,
peut-&tre méme n’aura-t-il presque pas & com-
battre, s'il a su f..irc le choix de ses camarades
ct de ses amis.  Voi'a un des gages les plus as-
surés de la bonne conduite. Heureux, mille
fois heurcux, joseph, ~clui qui choisit bien ses
amis dans la jeunesse ! Quand.on est plusicurs
jeunes gens ensemble animés de louables désirs,
n’échangeant que de nobles sentiments ct de
bonnes pensées, combien l'existence a de char-
mes ! comme on gravit gaiement ensemble les
dpres sentiers du devoir ! comme le chomin pa-
rait doux ! comme cn-se-sent plus fort pour le
bien, dans le sympathie de cette généreuse
union !

Oui, Joseph, I'amitié n’est pas seulement la
consolation et le charme de la vie, elle est un
appui, elle est un levier ; par elle, un homme
en vaut deux pour bien faire.

Mais sonvenez-vous +;uc celui qui vous excite
a perdre votre temps et & contracter de mau-
vaises habitudes peut bien étre votre camarade,
mais qu'il n'est pas votre ami.. Car s'il était
votre ami;.et qu'il ne pit pas dominer ses mau-
vais penchants, il ticherait du moins de vous
en préserver ; et.au lieu de vous dire : * Fais
comme moj, ” il vous dirait : “ Vois quel cst
mon malheur, et toj, garde-toi bien de m'imi-
Telle est 1a loi sainte ct sacrée de la-
mitié, de cet.hymen des dmes, qui n'existc que

parla vertu et pour la vertu,



