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東南亞旅遊（華人領隊）

回港就台遊9天$1448 
回港日台遊10天*1748
回港韓泰遊9天$1488 
回港星馬泰遊12天$1918

（每月有回出銓） 
（尊月有團出会） 
（每月有團出校） 
（每月有回出会）

屋頂維修
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加拿大温号華片打東街258费電話：(604)684 2341

1里 ■ 國遊

•不到長城非好漢…

19天$3450
香港②廣州①桂林②杭州②上海②錄州①南京②北京④廣 州① 
日期：4月3日，5月8日，7月8日9月11日10月2日

回港中國遊13天$2850
北京④西安②上海①枕州②桂林②廣州①畲港
日期：4月10日，5月15日，7月3日，7月31日，

9月18日

回港三峽遊15天$2888
上海①西安②成年②大足①*慶②三帙②武漢①廣州①香港
日期：5月15日，7月3日，9月18日
*保11有專人領隊由添号草年同出快沿迷龍料至旅进完拳自止
*保奴全部一流酒店：庚州 中國 北京 崑春，西安 萬年
*由丘錫燎先生主理•並於出经前有晚，鲁聚會拚解中国之近况

加送通亞美酒店住相•並包括 
溫哥華來回遇亞美機票•更可 
安排加遊廸士尼世界、世界縮 
影（ELPCOT CENTRE）尋等。

預定特價 加常$1,539运（內*6）乘坐世界首選的歡樂海上案園「歡欣號」
（CELEBRATION）超級郵*，1987年下水 
，總重48.000*，可載客1,400人，股
備豪華。

（小直另有特價）
（華人領除，1388照顧）

僑鷄鴨0 口 新年
HAPPY 
NEW 
YEAR

由$175起 
由$249起 
由$204起 
由$279起 
由$279起

由$157起 卷問頓 
由$218起 多倫多 
由$274起 沙 省 
由$279起 渥太華 
由$223起 羅 省

卡技利 
雷振打 
溫地辟 
滿地可 
三藩市

LE KIU POULTRY 〈快樂
SPECIALIZING IN SEGMENTS CUTS X,丿

& BONELESS BREASTS FOR RESTAURANTS-----

律歡迎•新鮮鷄鴨•零沽批發•本號供應中國、東南亞旅遊團
*香港八日遊.每日出發由$1390起 包六晚一流酒店• 
毎日早餐•機/接送，半日戳光，直航横臬•

*香港廣東十四日遊由$1788起 一▲ 
日期一月二十六日.NI遊香港.中山，江門.新.•関平. 
台山•廣州•
*星馬泰十二日遊由$1868起 
日期一月六日 包酒店■5光.-日三餐•
*漢城•台湾九日遊由$1368起 
日期一月二十八日 包酒店，81光'一日三餐.

*漢城，泰89九日遊 由$1398起
日期一月二十一日
*東京•告灣十日遊由$1748起
日期一月十七日

美國旅遊
*迪士尼，三藩市，18城八日航空回 由$630起
日期十二月十八，二十一•二十六日

*迪士尼，三等市•龍城十日巴士吧由$506起
日期十二月二十日

*迪士尼三晚酒店連機II每日出發由$313起
*三藩市二晚酒店連機栗 每日出發 由$269起
*11城二晚酒店，概栗由$229起
*檀香山六牡酒店，機県由$579起
*代鲁各地特價檢栗•各種旅遊■
*旅遊燕植 歎迎査胸

101-329 Main St. Van, B・C・ V6A 2s9 
《話：669-6412,681・3816

總店
256 East Pender St. 

Vancouver, B.C. 
Q581-1012 3 ■w*U 

•1* 11

批發咅B
458 Prior St.

Vancouver, 3.C.
£881・1999

第一分店
Craevtfle bleed Peeltryieed 

1669 Johnston 
Vancouver, B.C.
Ef669-5457

第二分店
1678 Commercial Dr. 

Vancouver, B.C. 
d254-2511

第三分店
1610 Robson St. 
Vancouver. B.C. 力6829213

;J~~~~^^^^~**~~~~~~J~J~^^^^^^^^^^^^^^^^"

特别介紹中國遊3

7*溫哥華_香港或台湾 
來回$799

:*温哥華-1上海或北京

*香港、廣卅、桂林、上海、 
杭州、北京、西安、廣州、 
杳港16天 （S2468-） 
出發日期：二月二十七日， 
三月六、十三、二十七日• 

*香港、廣卅、桂林、北京、 
杭卅、上海、鹿州、香港■ 
14天（$2298）
出代日期：二月二十五日、 
三月日、十九、二十五日・ 
*香港、皮X、杭州、上海、 
.羣卅、無錫、南京、北京、 
桂林、廣州、香港18天 
（S2438・）

出畳日期：三月十、十七、 
二十23日

/ 
+

香港溫哥華直航來回 
S1038

*多倫多$249
*卡扌支利$157
*渥太華$349
*愛民頓$175
*'三藩市$223
*羅 省 $252

*~~〜^^〜~U——〜.,

*農曆新年精選遊*
*香港來回如（三晚酒店） 
雙人房$978

*國泰747直航香港來回加 
（三晚酒店）雙人房$1198

*台湾來回加（三晚酒店） 
雙人房$1028

口畲 
巳計

理

[央一音辞游G司悪華華隼片打東街125號 
Kz^〃区攻上厶 口J（604 669・4165

中員欧險介名召月艮務
O00000O0000O000O000OO0OC, 

卑詩省最经濟.有専人服務之介紹 
中心，專門為由廿一至一百零一歲 
男女作適富之介紹。

有意者請電：876-3393

卅R 英加麦岸誕1I 天s888起（五月起逢星期五吃上出俺 
上加拿大東岸6天$688起（五月起.逢星期五晚.上出發） 
玄其国東岸遵^天$688起（五月起逢星期五11上出會） 
二盛关愛民頓5天8498起（六月起逢星期六早上出發） 
国 迪士尼*国三落市7天$528起（六月起it星期天出会 
日 迪士尼*回三4市8天$528起（六月起it星期一出矮

円迪士尼*固三落市10天$529起（六月起逢星期E1出会 
L英国西部黄石公国10天$599起（六月起基月有81出假 
+ 虚笑食氏颌6天$379起（六月起逢星期六出接） 
丄英国西北岸3天5179起（日月起逢星期六出發"）
前 B.c.内住遵.3天$179起（五月晚每月有回出统） 
日 温子尊S39 域.多利$63 西雅回S41 （每"日有團出位"

♦**♦♦*••♦•♦•♦♦•♦••♦••••・••••••••、♦♦•♦••・••••♦••・

事衞 黃智夾公証人橱亍社保險處 I
引--------------QUON H.VVONG AGENCIES
凸匸^竺」128 asr PENDQ1SMI ■uvER 此.v6A m電話：[604]684-2381
辜公證人黃立錚專辦 特價 代理訴
纟産授文誓單 羅 省 279 聖g

纟業權件詞身 倫敦 499 汽房商旅*
悪契文認善塞 多倫多 249 重屋業游扌
名據件證囑明 三藩市 223
* 279 Beautihil British Columbia 連
圣饅嵐 點民頓 182 RFHRif 演陋学 
登NOTARY 丰技利1A - 5
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代理各大航空公司內外廉價機票
曰日、“_气上溫哥華華隼片打東街88號二楼205-88E.PEM[RSLVAA&C 

园笹薦，遅 電話：（604）685-9366

美加兩地旅遊團（華人領隊）

中國旅遊團（華人領隊）（丘錫琛主理

環球旅行社
WANKOW TRAVEL (since 1954)

®英華旅行社 
?AUUY TRAVEL AGENCY LTD •

/unn/Q
the green tofu maker

日昇竞品公司舉辦1989新春抽獎問答遊戯 
（由H■-月十五日起至一九八九年二月二+二日止） 
頭樊：來回香港、温哥華横票兩张（價値$2,000） 
素 獎：微波坡一座（價値$400）
三樊：電飯焦一個（價値$250）
特别獎：日界灃券$50（共十三名）
請即向日昇黄品錘助商就索取参加表格

Top ।

恭喜發財！ 
萬事如意！

16 February 1989
「12熱公漠人 四期星 六十月二年九八九一

[han

「嗎？ 
排
您

J

日昇食品公司仝人敬賀
日昇

/unn/c

日界食品超級市塔：300 Powell Street
461 Powell Street

1M•事亞州食品總滙：260 East Georgia Street 
日昇豆品装造厳：729Powell Street

Phone(604)685*8019
Phone (604) 254«2733
Phone (604) 684-3155
Phone (604) 2549701
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t 兒常在半夜帝哭，這

是
什
象 
将
贴
是
突
然
曼
，哭舞尖鋭，呈lit

恐
狀•
四肢常屈曲， 

-
因？由於晏兒大 «
皮質的Ilk

育比其他 
兩手«
拳
，額部皮*16

起・即使餵奶或把他抱起，仍关 

8
官慢而且興奮性低，活動較弱，他 
扇不停。喩哭間歇時精神萎靡，面色蒼白。遇到這種情 

們除吃奶外幾乎都在睡眠，其
係
会 
况應當*$

，注意觀察。若哭
18不止或出現其他症狀， 

!
L
 
射尚未建立，分不清白夭、黑
夜
，所
應
請
醫
生
診
治•
臨床上常見的以哭鬧為突出表現的小兒 

以常會在半筏哭周。所
以
，半夜哭鬧不一定是病。反之 
疾病有以下幾種.
一、耳部疾病.•如外耳道炎、外耳道 

，要兒白夭哭鬧不一定没有病。因此，家
長
必
須
會
察 
齎
、中耳炎、K
腺炎等，常有發燒和局部腫脹，用手歷

酸碱平衡是皮， 

■116

的
必
要
彙•
食 

物分酸性和整兩大 

*
，魚
、内
、蛋等是 

酸
性
，蔬
菜
、水果等 

是碱性。酸性食物含 

化學元素破、磷
、氯 

等較多，進入機體後 

-
，經過新陳代謝，變 

一成酸性物質，由皮* 

一排出161 外
時
，對皮 W
 

9
的刺激性很重，能使 

(
皮膚變得油腻粗糙， 

9

碱性食物含有大量的 

-
金屬元素如鉀、納
、 

一鈣等，進入人體後變 

一成碱性物質，經皮膚 

(
向外排泄時，舆皮膚 

A

上的酸性物質中和， 

使皮膚變得■
滴光滑 

。所
以
，在日常生活 

中
，吃
魚
、肉
、蛋的 

同
時
，最好多吃點蔬 

菜
、水
果
。

有些食品對美容

那些哭聲是生理性的， 

哪些是病理性的。

生理性哭 H
的最常 

見原因是矶餓。睡前吃

耳廓時哭聲更劇。二
、 

腹
痛
，如
腸
炎
、清化不 

良
、腸套叠、腸寄生蟲 

病
、闌尾炎等，有嘔吐

小

兒

的

啼

哭

 

沙如玉

得
少
，餓了，便哭着要吃•
此外，口渴、衣着不通、拉
、腸«
、便
血
、出冷汗、面色着白等，用手摸腹部時哭 

屎拉尿以及希望有人搂抱、引逗等，都可能是小兒哭鬧聲加劇•
三
、19

膜
炎
，有頸部僵直、不願轉頭、兩眼無 

的原因•
還
有
，大人白天希望小兒安静以便自己做事，
神
、前囱飽滿、四肢僵硬不靈活等。四
、扁桃腺炎，因 

便哄他睡覺，晚上他精神了，要有所表達，就哭鬧不巳 
喉痛而拒食，並有發燒•
五
、佝僂病，有多汗、易器、 

■
生理性哭鬧的特點是哭聲響亮，哭鬧間歇時精神狀態 
煩躁不安，頭髪稀疏、囱門大、«
胸
、蛙腹等。六
、鵝

和面色都正常。

口瘡-
口腔充血、水
腫
，呈红绒狀，口
星
裳•
七
、肛

病理斐鬧是由於要兒身體有不適或專所致，其 
裂
，哭鬧多發生在排便時，大便中有鮮血•

n

雀

亠

一

進

言

 

-
知 

KH
N
bM  

閑暇時，粗略算一下，發現
I*好搓麻雀牌的人 

、
:,-/
一 
一 ，特别是日以*
夜沉溺於這成人遊戲者，都或軽或 

恐D
L

重染有-1
^
。比
方-

脾氣較暴躁或沉16,
容易

2

'l
1.
  」-'/  

-73

/

有重要作用。花
生
、 

,
一
黄
豆
、葵花籽、芝麻

染上一 
些細菌性疾病如氣管炎、腸胃炎、傷風感冒 

，還有是腰疫背痛、神經衰弱，清化不良，有些高

、瓜子等既含優質蛋 

白
質
，還含多*
的亞 

油酸和雉生素E

，它 

們能滋滴皮膚，防止 

皮膚衰老，具有潤肌 

、嫩膚、防ill 的作用 

花生米、16

菇
、 

海
帶
、芹菜等，含鈴 

、碘
、维生素較多， 

經常吃點可使憂健 

美
。其

他
如
核
凸
能 

補氣血、 «
肌
膚
、黑 

■
髪
，黑芝 
jilt能補肝
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血壓患者，更受影，
此
外
，與家人亦出現不協調。 

%
銭
下
霍
汚;I
 

無可否認，搓麻 
整天或一星期總有四 
贏
，看得相當重要
‘結
樱
逐
諦
譚
證
龍
往
「人
湾 

雀昼娱樂之 
一極，正 
五天而每次都是較長 
往
往
因
為
被
人
截
了
牌
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匕
株
出 
譚
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如俗語説的，小賭可 
時
間
的
「雀友」而言 
,
或沉16

寡言未表達 
讀
譜
渦
滑
5

鑄雙腿肌肉萎编情 

以怡情，假
日
约
同
三
， 

内心的不快。長
時
間
這5

激動 
况
呢• 

、五知己。游八圈r  

為什麽出現上列 
搓
牌
，腦細胞持續處 
薪
霜
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年
 
会
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不失為聯格 
症
富
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於高興青狀態,
容易 
藏
病
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感情的一種方式。上 
可由於-  

， 
導致功能下降，而有 
宅
了
锥
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骁
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虫
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述症狀，是只出现於 

有些人，對
輸
、
視物不清、精
神
疲
倦
叱E7
幾
A
擾6
11造

:,
濯
有
傳
洋
的
‘

的正常規律,
而即使 
更大有交叉感染的IE  

三至扌的兒童經常咳嗽，1
稀痰很多，多数 
培
弘
飽驅

；：
會
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中
身
咳
得
出
，也有的咳不出•
胸悶、精神疲倦、食慾不振 
退
乏
讒
」遺

邊
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造
二
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，舌苔薄白，脈虛弱。四季都會發病，.秋冬氣候寒凉 
慢
，

•!:
腹
脹
、便秘的 
家人有意見，二則， 
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寒涼 
原因、 

這樣我I

，減少 
：

；
 

這類咳嗽中醫通常稱為「寒咳」，多
數
兒
童
患
者
轉
湯
小―

"

|5人t
機
會
‘購
玲
髪
對
健
美
大 

不一 
定有哮喘病史，只是一般的氣管發炎，因
為
呼
吸6

F
建
挺
犧
小
協
隔
膜
這
的
出 
有幫助 

系先抗病能力減弱，缓
感
紅
二
鎖
、川貝生二錢、僵
件
酸
IT」矚
 
現
，是很自然的. 

目發熱之後，咳
嗽
就
會
頻
、 
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二錢、杏仁三銭。每日 
疼
痛
，脊椎僵硬的症 

頻發作，拖延二至三個星 

一劑。連服=-天
。服藥時 

： 

期不等，只要及時洽療，
力一  

間以飯後二小時半空腹取 

软
食
 

小心護理，就不會有其他 

逋
宜.

變
症
。 

兒童多數不會吐痰，
卜 

寒
咳
雖
然
發
生
於
感
冒*

痰多只能吞入胃，用遠志 

發熱之後，但一般熱證巳 

Zti 

，石菖蒲，旋厦花温化* 

經不存在，少
数
只
有
低
熟
学 

咳
，必需使寒痰有出路， 

，突出的症狀是頻密的咳 
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為生命期包. 
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海上暢遊•新鮮感受 

美酒佳餚•口福不淺 

豪垂賭場•夜夜笙歌 

熱帶風情"購物天堂 

节王子又 貝負不人何


