
自）世運分銷公司 

YA OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 McConnell crt. burnaby,b.c・

TEL:（604）420-8022

一零快外時鼓唐本 
律沽捷隼菜油山號 
歡批妥訂鮮醬雜統 
迎發當購菓料貨辦

司公食肉昌元 

DOLLAR MEAT STORE LTD. 
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER BC

PHONE： 681-1052 七天營業 
快承鮮美典脆掛馳 

太親培明味嫩皮 名 三特製警£哀攜产士桂白大爐琵 
埠特鴨，旧帚金肉花切乳琶 
各疱 箱手豬類腸鶏鴿鴨鴨 
1畠第信肉鮮干瘦特設本 
曼膈8*豳逞，蝦腸白製備公 
嘗旳-賓言臘肉，油白一司 
Im*日$3.70自鴨腸油腸油流自7 
曇""'：：？」。喪餅，王，腸新置： 
發 售。臘臘鮮及工，

。梅鶏鴨特塩；害
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依束育 其責男女都有依賴注「小的，不是天生，却肯定是 
後天的縱容。有男人直到如今，仍不知 
自己穿幾多吋領的恤衫、也不知自己的 
鞋子之尺碼，説來有點兒誇張，却是實 
事，皆因他有個體貼到貼地的妻子，
也有女朋友結婚多年，連如何交水 

費電費也不懂，家中一切電器用品於她 
而言，幾乎是白費，丈夫有
時外出，她便連録映機也不公女— 
會調校。 崇
本來不是没有獨立能力荒胃a 

的，却因配偶太過的照顧周板
到，也就樂得依賴了。
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黃望俠公証人旅行社保險處
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公證人黃立錚專辦 

產授文誓 
業權件詞 
契文認遺 
據件證囑

代理燕梳

539。/3,厉冏版 
249，車屋業遊

935,— 
459• Be^tihri British Columbia

特别介紹

愛明頓三日遊

夏威夷機票酒店五晚 

賭城來回機票酒店二晚 

香港來回機票酒店三晚 

迪士尼聖地牙哥七日遊 

三藩市來回機票酒店二晚 

曼谷芭堤雅香港十四日遊
H225・

1699.農曆年旅遊團 
■■■■■■■■^■■■■■■sr

*中國遊全程15 日 $2199日期二月十三日
暢遊：北京、南京、科州、上海、杭州、桂林、廣州、■港-

*北京、西安遊 全程九日 $1688
日期二月六日
椅遊：餐港、麻州、北京、西安

*廣東遊 全程14日 $1868日Xfl二月十三日
NI注：香港、廣州、*■、七星岩、INI平、台山、廣海、

新■、江门、中山、*1$e候山

NOTARY 
PUBLIC —► Vuwiln

*tX'tUU'wX：t^X%WW^TtX^*wt^^^t^r"^*^♦•、"・•♦•♦•••••、/K•.，*♦♦■♦••••••••，■•■*2■**，？£?£?；?2，f?幻

EMPRESS TRA/EL
Suite1-1OE Render St.X^ncouver.aC. 
"feu6o4）6aa"7086（卡单文化中心新厦二AD ;::;^1 図 

•V■

2蠅*香港遊全程八日 $1080

各骏襟日XR二月十三日
住宿雅蘭酒店$$1080、九■■酒店$1138

*星馬泰遊 全程13 日 $1868
日期二月二十七日
暢遊：香港、星架城、罵六甲、衰頂高原怡保吉*坡、曼谷、 

吐提雅。

假 
零期 
話 請冋 
: 早港

八迎座

由溫書萃出發•華人領#8旅行图 
且辺邀之少保證依期出發•信譽保證： 
二ZZZZi$1588九天團包香港來回機票 管 

出發日期：1座圆，1画虱9,11月7日， 

12月10日，12月19日
行程：東京，箱根，横濱，富士山‘台北'陽明山' 

日月潭，野生動物園，高14,伊光山.
___________ （住一晚豪華日式酒店）
二2ZZ1榮獲中國領談指定代辦簽証'三 

每月均有團出發，行程編排第一流• 
①長江大小三峽十九天$2888（豪華團）1 

行程：香港，廣州，成都，昆明，石林，大足，重.， 
三缺，宜昌，武漢， 9

②中國名勝遊十七天$2688（豪華團）
行程：香港，廣州，北京，南京，上海，杭州，桂林工 

③古都華東遊廿天$2988（豪華團）= 
行程：香港，廣州，北京，西安，南京，上海，蘇川； 

杭州，桂林•

$1588*日本台灣十日遊
日期二月四日
情注：東京、山中湖、*士山、白林瀑布、箱板、平和公!■、 

大涌谷、台北、台中、日月n、离雄、澄清湖、佛光山 
、小人■

漢城、台灣九日遊 $1338日期一月二十三日•二月二十七日
代售各種特價機票，遊行08: EDMONTON MALL
MINIIB、・士尼、三海市1、植書山8B、*洲88一*
101-329 Main St. Van. B.C・ VGA 2s9

電話 669-641al 681-3816

第

=［溫哥華華隼片打東街125號
□J（604}S622_4185_—

决意旅遊

〜^^^^^^〜〜~"w~~J^^^~^^^^J*w~~J^*******一^^^^^^^^^^^^^^^^^^fc^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 温哥華 — 上海
來回 $838
温.哥華— 3匕京
來回 $878
東京台湾十天$1599
香港遊來回機票$868 
三晚住宿、機塲接送

龍年 港賀歲遊 
機票 十 酒店 

（雙人房一年期機票） 
香港 

六晚 $1050 
三晚 $1080 
兩晚 $850 

*溫哥華-香港

國內機票大特價"
三藩市$223起 
夏威夷$329起 
羅 省 $279 起
愛民頓$159起 
卡力口利］$144•起 
多倫多$329起

十一天$1868 毎月均有團出發j^5!
行程：香港，曼谷，玫瑰花園，水上市埸，皇宫， 

文化村，芭提雅，璃瑚島，H魚潭•

七天$1468毎月均有團出發二香港縫曼溫哥華--香港來回$1050
可免費停留三藩市、夏威夷、 

日本、韓國、及台北♦

來回特價$788 行程：香港，星加坡，吉隆坡，雲頂，怡保，横城，二 
曼谷，芭程II•用瑚岛，M魚51，水上市埸二一5*夏威夷$429起

± 包五晚酒店*代訂香港中國旅行社 各類長短綫旅行團■

萬成肉食中心 

MAN SING MEAT CENTRE 
片打東街 二二四號、電話：681,4491

咅B會 
言巳計 
管 
理

到3漫 人Date published 16 December 1987 三期星 日六十月二十 年七八九一

譚公廟
▲域多梨埠唐人街頂楼■ 

1713当GOVERNMENT ST., 
VICTORIA,B.C.

每日上午九點至下午四點 
逢星期一下午休息■

回港由國遊12天$2088
♦!遊：北京③西安②杭州①上海②廣州②
出發：3月29日•5月3日，6月7日，7月5日

中國遊19天$2799
暢遊：香港②廣州①桂林②杭州②上海②蘇州②南京② 

北京④廣州①
出發：4月2日•5月7日，6月11日，7月16日

三峽遍19天 $3099
橘遊：北京③西安②案山①成都②大足①■■②三恢④

武漢①廣州①
出發：5月17日，7月19日，9月20日
*保証有専人領隊由溫哥華出發至旅遊完事爲止
*包一年往返機票*全HI*出發前有晚餐聚會講m
*包射入出墳手績*一流酒店：北京毘崙•西安唐城• 
上海上賓，廣州中69•南京金陵，桂林假日

回港星馬遊9天$1759
港星馬泰遊12天$1899

橘遊：新加坡，植城，太平•怡保，雲頂高原，馬六甲
，吉隆坡•曼谷，芭堤雅

出發：1月30日，4月2日，5月7日，6月11日

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠終旗花 
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820 

森 五花雲花蒸蒸鮮鮮新幸
.产9補旗吞旗氣氣雲春鮮運 
女产 十乾乾炸炸鮮吞提安餅

扎聲曇終幾終皮皮終仔-一

家酒陶陶

102 E. Pender Street 
Vancouver. B.C.

PHONE: 681-1030

山

回港日本台灣遊10天$1638
出發：1月5日，2月4日，3月17日
5^66^5^^1^§
出發：1月23日•2月27日，3月26日
IS^^^S^^^V^ ̂ ^^S^"
福遊：三藩市•李橘•维加斯，確省，迪士尼亲園 
出發：12月20日•12月27日，4月3日

通王忌藥国航空團10天$429-$579
NI遊：三藩市•李橘•維加斯，91雀•迪士尼樂園 
出發：12月20日，4月3日’本地一 遊 域多利$60西雅I $37温哥華$38

機票部：電腦訂位，直接出票，快捷方便•

中國之遊

代理各大航空公司內外廉價機票
日本台灣遊

開心^6遊么^司Happ.『Time、Travel L. 
溫哥業片q東街八十八號二梅 
电話：加-685-9366

@英華旅行社 
MaLAXY TRAVEL AGENCY LTD。

環球旅行社

WANKOW TRAVEL （Since 1954 *1吞, 
258 East Pender St., Vancouver, B.C. Canada 
加拿大温芸章片3貢暑258装龟臣：（6046m.2341

电组歌方（建中7 忠） 
TECH TRAVEL SERVICE LTD.
536 MAIN ST （11央奇化街） VANCOUVER BCV6A 2T9

電話 （604）685-5263

*代理各大航空公司機票 
往世界各地。
美加內陸特價票，港、 
台、星馬團體票，歐陸 
包機等
*代訂各地旅行團，如賭 
城，夏威夷迪士尼樂園 
等PACKAGE TOUR

*無論移民探親，假期消 遣•商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九畤至五時半 

週六：早上十時至二時•

美加風行 

風味特佳 

肉質鮮美 

皮衣薄脆 

材料純正 

不含味精 

送禮名貴 

自用實惠
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少年兒童新生恒 
牙
釉
質
很
容
易
堯
和 
，用陳茶湯漱口實際 

牙的表層牙釉質具有 
無機 8
等小分子物質 
上是一

»-最最簡便的

6
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半
透
膜
的
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質
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透
過
，氟
離
子
是
一
種
防6
辦
法
。因為茶葉 
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/
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斤
殳
十
勺
斤
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無
機
窺
，進入牙齒後 
是含氟量很高的一種

—

,
迅速與牙中的9
基
飲
料,
由於氟極易溶 

■
 
磷灰石發生化學反應 
於
水
，因此茶葉湯實 

■

，生成具有抗酸防一!  
際上是一種含氟溶液 

一
作
用
的
氟
磷
灰
石•
所 
,
用
茶
葉
湯
漱
口
，可 

以
，採用氟化物預防 
使牙釉質中含氟量升 

M
齒
，巳成為醫學界 
髙起到良好防ill 作用 

公認的有效方法之一 

。但
要
注
意
，少年兒

7

目
飞

。 

童用茶葉湯防51

齒
， 

目前市場上出現 
最
好
是
選
用
陳
茶
，不 

的 
一 些質量有保證的 
用
新
茶
。

含
氟
牙
青
，對
防治!一  

據日本學者大西
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實
能
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究
，新茶不宜 

一 
果
，氟
在
牙
釉
質
的
含-
讓
兒
童
多
飲
，因為新 

量
，從牙萌出起逐年 
茶中咖啡因含量較高 

增
加
，到三十歲時*

，而
含
氟
量
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高
，
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火
腿
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日
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被
形
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火 
是菜.中
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搭
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绝
大~ 

腿 

多数的菜餚中有了火腿, 

呢
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更
能
倍
增
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以
，那
部 
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時
十
分
少
有
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都
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今,
火
腿
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作用反倒不强 
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含
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用
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既
可
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却
地
方
，而且開放式的擺 

放對於視界也能開通，這樣的擺 

佈既方便又實用，不妨一試1
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就有這種現象了。 
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,
然
後
先
吐
氣
，吐氣 

時
要
開
口
緩
而
细
，並 

且想像體内疾病随着 

気
息
吐
出
，吐息後即 

閉
口
，以
鼻
引
清
氣
， 

再開口依上法吐氣， 

如
是
三
次.

(
五)
頑要端正 

，使
鼻
「照
」着
臍
， 

而
手
對
雙
肩
，這
樣
， 

蘋椎*

椎便在自然 

的
挺
直
狀
態
之
中
，眼 

垂
帘
，見一 
線光為合 

，不
可
全
閉
，全閉易 

睡
着
，全開又為外光 

所
擾
而
亂
心
。 
輕輕 

閉
上
，唇及齒微微接 

合
，舌
輕
抵
上
顎■

本
公
司
精
通
各 

類
會
計
，物
業 

管
理
，財
物
諸 

詢
，大
小
生
意 

年
結
月
結
，收 

費
低
廉
，憧
國 

罢
語
。電
話•• 

6
8
1
 8
6
8
5

，一■-
，、"•**
二一一- 浮

月齊上 
入靜的 

數息秘 
訣
，在 

修道的

静
坐C

或
稱
煉
丹)
中 

，屬r

武
火
」方
法
。 

「火
」是道家術 

語
，指
的
是
呼
吸
，無 

念
的
呼
吸
法
，就
是r  

文
火
」
・r
武
火
」則 

是有心念集中於呼吸 

的
方
法
，初使静坐養 

生
的
人
，不易摒除雑 

念
，適
當
加
以r

武
火
」的
誘
導
，便成為極重 

要
一
環
，到了不生意 
。練
習
靜
坐
，衣帶要 

念
之
境
，便
不
用r

武
，
放
寬
一
些
，却又不可 

火
」，鈍
以r

文
火J

鬆
脱
，要在隔港外界 

煉
之
，但在達到遠虛 
噪
音
的
環
境
下
，才可 

的
銷
魂
境
界
時
，如果 
以
進
行
。

心念無法集中於丹田

選擇好的環境與

，為
了
制
伏
妄
念
，又
一
工
具
之
後
，可依下法 

得
用
「武
火
」數息方 
修
行- (
一)
屈右脚 

法• 

置
於
左
脚
之
下
，左脚 

一般人求養生延 
也
屈
展
在
右
脚
之
上 

年
，不
必
像
道
家
煉
丹■

。每日定時進行靜坐 

C

二)
身體端正 

，不
出
一
月
，凭能嘗 
，但脊骨却不宜刻意

地
挺
得太
硬
太
直
。

2
二)
兩手结印 

，左手輕輕放在右手 

上
，兩
手
心向
天
，兩 

手拇指尖微微接貫， 

這
時
，兩手的位置是 

放在左脚之上而靠着 

下
腹
部
。

(
四)
調和心境

到
滋
味
。

静
坐
，最好有蒲 

團
，不然用草編的墊 

子
也
可
以
，舊時大户 

人
家
的
大
孫
枝
椅
，最 

宜
練
静
坐
，初習者可 

以把腰靠在靠背上。 

靜坐最好的方法 

，道家認為是盤膝坐

地 
雲
高
事 

一/
精
可
M
片
打
東
街 

大
薫
小
酌 

：查0
二 
*: 

悉
從
尊
便
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