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M. P.—Vous savez bien que l’on ne 
vous fait pas grise mine. II y a beau temps 
que l’on a deviné que pour dire du mal 
des femmes, il fallait vous intéresser plus 
que de façon ordinaire, et les aimer autant. 
Les cousines s'ennuieraient si elles ne 
voyaient pas de temps à autre, votre 
-riffe au bas de quelque critique de leurs 
signons défauts. C’est le Cousin M. P, 

lisent-elles, il nous voudrait si bonnes ! 
Il "y en a même qui voudraient connaître 

। votre roman, et pourquoi, au lieu de les 
] I gronder toutes, vous n’avez pas cherché

la SANTE
I LE BONHEUR 

LE SUCCES

Ce feuilleton p< 
tous les membres 
U ■ est absolumen 
Dire qu’il nous vit 
Presse, de Parie, Su 
lecteurs qui désir 
un abonnement à c 
tenant bimensuel! 
voyer 24 francs à 
se”, 5 rue Bay 
cours du jour, cel 
que quelques sous, 
deux romans tôt 
dant un an.
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lie argent retourné. La 1 / ‘. 
p.-- rande invention connue f 2294 
pour la ménagère. S’adapte à (//.ans 
toutes machines à coudre. Se ------------- 
paie en 10 minutes. Ourlet à jour emei bien fai 
qu’avec une machine de $250. Payee eu postillon 
Argent retourné dans les cinq jours si vous .n’ête 
pas satisfaits.

l’annonce des pilu- 
les Milburn pour le 
cœur et les nerfs, je 
décidai alors de les

! essayer. Je n’en 
avais pris que quel
ques boites lorsque 
je me sentis mieux 
et en très peu de 
tempe mon cœur " — 
fût entièrement au-

battez-les jusqu’à ce qu’ils soient presque 
en neige. Ajoutez le sucre et battez de 
nouveau jusqu’à ce qu’ils soient en neige.

Répandez irrégulièrement sur le dessus 
de la tarte et faites brunir dans un four 
modérément chaud. Un peu de sucre sau
poudré légèrement sur le dessus de la tarte 
avant de faire brunir, lui donne un beau 
lustre.

à en perfectionner une seule. . . mais 
c'est aussi pour vous taquiner que je parle, 
je vus remercie sincèrement de l’intérêt 
que vous portez aux cousines, et en 
retour des vôtres, je vous offre mes meil- 
leurs vœux pour un joyeux Noël et une 
bonne et heureuse année.

Vieille Fermière—Je tiens à votre ap- 
probation, car le succès d’une directrice de 
page féminine ne dépend pas seulement 
d’une classe de lectrices, mais de toutes. 
Pour flat ter le goût des plus jeunes, je ne 
me résignerais pas à ce que les anciennes 
se désintéressent de notre page. Vous 
n’êtes pas indiscrète, croyez le bien, 
mais je ne pourrais répondre bien longue
ment à votre question dans cette colonne, 
il y a bien huit ans que le bon frère Liguori, 
dont on a invoqué l’intelligente figure au 
sujet du quinzième anniversaire du Bulle
tin, m’a baptisée d’un nom auquel j’ai 
moi-même mis du temps à m’habituer 
étant moins familière que lui avec les 
mœurs des abeilles. Je ne le changerais pas 
aujourd’hui. Je salue volontiers pour vous, 
le cousin M.P. qui ne dit du mal des fem
mes que parce qu’il les aime bien. Les 
cousines en sont persuadées, et lui font 
des messages, ce qui lui fait grand plaisir.

tre.
Prix 50 sous la boîte chez tous les phar

maciens et les détaillants ou envoyées di 
rectement par la malle sur réception du 
prix par la T. Milburn Co., Limitée, 
Toronto, Ont.

• GRATIS CETTE MONTEE 
m Demandes 100 paquets de graine w de jardin, vendez-les à vos voisine 

et retournez $6.00 vous recevrez 
.80 aussitôtune prime à votre choix

Catalogue de 500 primes sur de-
i mande.

ALLEN NOUVEAUTÉS,7 St-Zacharie, Qué.

TARTE AU CITRON
Pour préparer la Garniture des tartes 

au citron, délayez une livre de sucre et le 
contenu d’une traite de Garniture de Tarte 
au Citron “Meadow-Sweet” avec le quart 
d’une chopine d’eau froide; versez ensuite 
le mélange graduellement dans 234 chopi- 
nes d'eau bouillante et tournez jusqu’à 
ce que le mélange soit épais. Enlevez de 
dessus le feu et versez dans les croûtes. 
Les tartes sont prêtes à servir dès qu'elles 
sont refroidies.

Si vous voulez obtenir une garniture 
extra riche, ajoutez un œuf et un once de 
beurre au mélange des ingrédients à l’eau 
froide. |
PATE POUR CROUTES DE TARTES

3 fasses de farine préparée.
1 tasse de graisse (beurre, saindoux ou 

crisco).
Incorporez la graisse à la farine soit à la 

fourchette soit à l’aide de deux couteaux, 
ajoutez ensuite graduellement l’eau froide, 
en quantité suffisante pour faire une pâte 
ferme.

Laissez refroidir la pâte aussi long
temps que possible, ensuite étendez-la tel 
que désiré. Si la tarte que vous préparez 
requiert seulement une croûte à pâtisserie, 
vous trouverez que les deux-tiers de la 
recette, ci-dessus en employant comme 
base deux tasses de farine préparée, seront 
suffisants.

MERINGUES POUR TARTES
2 ou 3 œufs, les blancs seulement
1 cuillerée à soupe de sucre.
1 pincée de sel.
Ajoutez le sel aux blancs d’œufs et

27 DÉCEMBRE 1928

La moindre surprise 
l’émotionnait et lui t 

occasionnait de fortes
palpitation de coeur

Mme Ambroise Oser, d’Elginburg 
Ont., écrit.—"J'ai souffert assez longtemps 
de maladie de cœur, dont l’état de mes 
nerfs semblait être la cause. A la moindre 
surprise mon cœur s’agitait et palpitait 
et quelque fois au point d’avoir de fortes 
crises. J’ai souffert comme cela jusqu’au 
jour où je vis

3 BOITE AUX LETTRES 3 
% POUR LES COUSINES 3

Nous répondront à toutes le* lettres simplement 
signées d’un pseudonyme et nous publierons les 
manuscrits qu'on nous enverra pourvu que le bon 
sens et la grammaire y soient suffisamment res
pectés.

Yvonne Z,—Je suis sensible au bon sou
venir et je souhaite que l’année vous’ soit 
bonne dans tous les sens du mot ; qu'elle 
n'ait que des sourires et des heures d'azur

Berthe Lay. Le conte de Noël pa- 
raitra. je l'espère, aujourd’hui, et j'espère 
que votre malade sera bientôt rétabli 
et que vous reprendrez l’habitude de venir 
régulièrement à la page. 11 ne faut jamais 
avoir peur, avec moi. de parler trop vite, 
je yeux qu’on soit très à l’aise de dire ce 
que l’on veut, comme je le suis d’alleurs.

Lys des Champs.- Je vois que le bon
heur ne vous rend pas oublieuse et je vous 
remercie de l’article qui sera publié aussi
tôt qu’il y aura de l’espace. Il ne man
quera pas d’intéresser nos lectrices. Je 
vous souhaite une année aussi bonne 
qu’heureuse et la réalisation de vos plus 
chers désirs, s’il en reste à combler. 
L'année qui finit vous a été vraiment fa
vorable, j’espère que la nouvelle ne vous 
sera pas moins propice.

Lilette.—Merci de ces bons vœux que 
vous formez avec tant de persévérance 
pour mon bonheur, ce petit coin où je suis 
toutes les semaines en contact avec des 
cousines si simplement intelligentes et 
bonnes en est une part appréciable. Pour 
une lettre que je reçois, je sais qu’il y en 
a beaucoup d’autres qui veulent écrire et 
qui par timidité ou de trop minitieuses oc
cupations, s’en abstiennent. Je vous 
souhaite tous les biens. •

Gervaise.—Vous avez, dû vous amuser 
de la méprise, il faut croire que j'ai l'imagi
nation toujours vive, mais tout prêtait au 
quiproquo. Votre lettre m’a bien inté
ressée, elle me prouve ce que peut l’éner
gie, même dans un corps débilité. Je vous 
remercie des bons vœux et je vous offre- 
les miens, nombreux, profonds, sincères. 
Absente ou présente vous avez toujours 
votre place, et vous pouvez y revenir sans 
avertir et tout le temps qu’il vous plaît, 
c’est une concession à perpétuité.
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—‘" Vous qui cherchez I 
ECSP4 i le bonheur et la
gil ii Vouo’l souffrez,

se1 I il Portez h Bague
hrs Ml du Christ Roi.
as t M leal Cette bague est“aune, originaire du 15me

, [ dvetr 8 tou»
les peuples Chré- 

tiens qui la porte, depuis son apparition chez les 
=P"ENigue du CHRIST ROI Mt porter par 

toutes les hautes sommités ecclésiastines, pari 
les homme, d’affaires et politiciens celtes etc.

Cette magnifique bague est un véritable 
chef d’œuvre artistique ch 14 karats plaqué.

GARANTIE POUR 20 ANS
Envoyez simplement la grandeur de votre 

doigt sur une lisière de papier,
N’ENVOYEZ PAS D'ARGENT

Sur réception de votre commande, votre 
bague vous sera expédiée. Vous n’aurez qui 
remettre bu préposé des postes, h somme de 
$1.98

Adressez à

LA SOCIETE STE-THERESE
Casier 42 St-Rneh, Québec

Un Pharmacien lui donne
Un Bon Avis

Miss Ruth Horowitz, Bronx, N, Y., 
“Ayant, pendant plusieurs mois, souffert 
de constipation, mon pharmacien me 
conseilla une pilule laxative purement 
végétale.

“Je puis en toute sécurité dire que de
puis que j’en prends, et seulement une 
chaque soir, je me sens de nouveau moi- 
même, et je puis manger [ resque réimpor
té quoi sans craindre une attaque”.
PETITES PILULES DE CARTER

POUR LE FOIE
Chez tous les pharmaciens. En paque'e 

rouges de 25c, et 75c.

ABONNEZ-VOUS 
au JOURNAL MENSUEL de 

BRODERIE-MUSIQUE 

VENNAT 
25 CENTS PAR AN

3770, St-Denis, -:- Montréal 
NUMERO SPECIMEN 5 CENTS

VOLUME XVI, PAGE 1080
5qxxxx=x=======================================x 

s" CHEZ NOUS 1 
3s: SECTION FEMININE LE FOYER, L’ECOLE ans

Bonne et heureuse année
Ercore une année qui s’en va, qui n’a pas réalisé tout ce que nous 

lui demandions; soit que l'épreuve ait pesé lourdement sur notre cœur 
ou que nous avons demandé trop, à l’heure qui passe. Toutefois, ces 
mois écoulés ont pu servir à améliorer notre caractère, à perfectionner 
moire âme, et ils nous ont fait, espérons-le, grossir le trésor de mérites 
que nous édifions à l’abri de la rouille et des voleurs.

Encore une année qui s’en vient, le front voile et porteuse d’espoir 
èt à laquelle nous ferons bon accueil, tant qu’elle n’aura livré la solu
tion de son énigme. Je vous la souhaite bonne et heureuse, chères 
cousines, non pas de ce bonheur éclatant qui éblouit les yeux et qui 
brûle le cœur, mais de cet’e joie paisible, faite de résignation et de dé
sirs modestes. 1

N’envïons ni la grande richesse, ni les honneurs ni les plaisirs. 
Souhaitons de menerla vie pour laquelle nous sommes faites, de possé
der le large nécessaire, de remplir parfaitement le rôle qui nous con
vient dans notre famille et dans le petit monde où nous évoluons.

Rappelons-nous que l’univers est composé d’atomes et qu’aucun 
de res infiniments petits n’est inutile, et soyons persuadées que si nos 
voisins, nos amis, nos contemporains, èn font autant, nous améliorerons 
notre époque, notre race et notre pays. C’est donc d’être meilleures 
que je vous souhaite, à l’aube de 1929, chère cousines, avec lesquelles 
je viens causer toutes les semaines, au Bulletin de la Ferme; comme 
le vœu que je vous prie aussi de faire pour moi, afin que je trouve dans 
le cours de l’année, de bonnes et de profitables choses à vous dire.

Cousine Avette.

JORRIGEZ LA CAUSE DE LA 
FAIBLESSE DES ENFANTS i
On ne devrait pas punir les enfant» qui 

nouillent leur lit. Ces accident! proviennent 
le la faiblesse de» reins ou de la vessie. 
Les mères trouveront mon traitement do- 
mestique très précieux pour leurs petits. 
N’envoyez pas d'argent: demandez simple- 
ment par lettre aujourd'hui même le trai- 
tement d'essai gratuit. Les adultes atteint 
d'affections urinaires trouveront aussi mon , 
traitement bienfaisant. .

MME. M. SUMMERS t
a/» Vanderhoof M Ce. M1F

—Voici du travail pour 
selle, c'est pressé. Lais 
j’en ai besoin demain. à b 
Vous remarquerez que c 
sont semblables en certs 
rents en d’autres... ne voi 

Le patron semblait ag 
combinait un de ces ma: 

. qui devenaient de plue e 
Marguerite se demanda 
encore part.

—Je n’aurai jamais fin 
mura-t-elle en feuilletant

—Eh bien! vous sere: 
vous veillerez un peu c 
perdrez rien, vous save: 
un sourire pcin de promi

Il fallait bien cet espoi 
déconvenue de Marg 
justement espéré se libér 
afin de vaquer à ses pré]

—Ne communiquez < 
sonne, continua M. Ro 
vous entendez ,pas mêmi 
s’imnrijee d’un pau tre 
affaires. Cela doit rester

—Et si je n’ai pas a< 
départ? Je sais que v< 
ce soir.

—En ce cas, vous rem 
l’original dans une en 
(‘achèterez avec soin ai 
chez moi, où je la retou 
Je vais faire une cour 
une minute.

Il était à peine dehoi 
lui-même fit son entrée, 
fl aperçut la montagne 
minées devant Marguer 
importance à son air afl

:—Très pressée, je voi 
— — Oh! bui. Cela to

pas?
—Notre projet subs 

cependant.
—Si vous y tenez tou 

. —Plus qu’à ma vie. ! 
suis indiscret , je vais v 
moment et vous dem 
Pendant que je chercl 
pensable ayez donc F 
phoner à la Banque ré 

e où l’on attend ma répo 
prie, qu’elle va être prê

Marguerite jeta un, 
sur le contrat entr’ouv 
“qu’il ne fallait montre

Mais M. Georges ( 
pour songer à profiter i

—Allez vite à l’ai 
Demandez la table de I 
temps de saisir mon 
cours vous remplace: 
déjà la Banque qui ap

Marguerite passa ai 
où la sonnerie du télé] 
tendre, en effet.

—Allô! allô!... n’es 
le 28-44 ?...

Tandis qu’elle parle: 
-, perdait pas son temps

Bondir sur la machi 
hier d’un coup d’œil ra] 

Dr t instant.
* —Oh! oh! se dit-il, 1

que tout le reste. M 
grease en audace... et 
pourrait le mener en ( 
le trahissait. Heureuse
YY, 

Au Le

Texte détérioré


