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Une habitude dégou- |
tante et dangereuse

i
[§ SERVICE D'HYGIENE ‘

La salive humaine est toujours &
dé étant 4

elle est plus & craindre que sont les
déjections du corps. |
Les microbes des maladies qui si-
gent dans le corps quittent le corps
par la vole de ses sécrétions. Puis-
que la plupart de ces microbes se
trouvent dans le nez, la gorge et les
poumons, ce’st 1a salive que secrétent
ces organes qui sert de véhicule aux

Quand les sécrétions chargées de

pantent de la gorge ou du
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Charles veut un tambour.

~—Ohl! jecroyais que.t;upemshk lut dit son pére.
mot !

—Non, je te promets de ne'n jouer

—Mais oul, ma chérie. .. que quand tu dormiras.

—Tu m'empécherais de travailler,

nez d'un malade et atteignent un su-
jet sain, elles répandent les micro-
bes et sont en état de causer la ma-
ladie

Le transfert des microbes se fait
| d'une maniére directe quand les toux
et les éternuements des personnes
| insouctantes répandent les gouttelet-
| tes de salive parmi ceux qui les en-
'tourem. el transfert est indirect
! quand le malade dépose sa salive sur
les ustensiles et la vaisselle dont il se
sert pour manger et d'ol les micro-
bes qu'elle contient atteignent celui
qui se'n sert sans les avoir stérili-
sées. Aussi, les doigts qui sont souil-
1és par le contact avec ces sécrétions
sont en état de les déposer sur des
aliments qui sont préparés pour les
repas. Ces mémes doigts aussi, en
serrant la main d’une connaissan-
ce, peuvent y dépoer les sécrétions
qui contiennent des microbes.

Tous ceux qui ont le souci de pré-
venir les maladies et qui désirent se
protéger contre les microbes oppo-
sent les habitudes dégoutantes et
dangereuses du cracheur insouciant.
Nous avons vu la salive peut étre
trés dangereuse parce qu'elle con-
tient si souvent les microbes qui cau-
sent la maladie.

En général, certains individus cra-
% | chent prace qu'ils en ont formé I'ha-
bitude. Avez-vous déja visité un sa-
natorium anti-tuberculeux. 8i ouli,
vous avez pu constatéer que les ma-
lades ne toussent pas du tout ou pres
que pas. La raison en est qu'au sana-
torium, on enseigne aux malades
qu'ils no'nt pas besoin de tousser,
qu'ils ont rpis I'habitude de le faire
inutilement et qu'ils doivent se cor-
| riger,

Autrefois, les fumeurs ne pou-
vaient pas fumer sans cracher, et
+ les crachoirs se trouvaient dans tou-
i tes les chambres de la maison. Au-

LA NUIT

Vers minuit, des
Sortent du joyer

e e e
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Ces bonbons plus

Un epu d'or pour
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Sitdt la buche calcinée,

Messieurs les bébés ont mis
Leurs souliers dans la cheminée ;
Puis tous deux se sont endormis

Dormez; enfants | Voici les anges,
Les anges du petit Noel ?

Le bon Jésus, suivant l'usage, {

Ne doit-il pas venir sans bruit 4

A chague enfant dociel et sage {
{ Offrir descadeauz, cette nuit ? \

Avec lui les saintes phalanges

Quittent le séjour éternel. —

Priez, enfants! Voici les anges,

" Les anges du petit Noel /

{
{
1
{
{
Un essaim de chérubins roses, ¢
Profitant de votre sommeil, {
Apportent des cieuz mille choses {
Qui vous charmeront au réveil. 4
A vous ces jouets, ces oranges, :
Révez, enfants ! Voici les anges,
Les anges du petit Noel ! {

Avant de reprendre sa course,
Le petit Noel généreux,
Saura glisser dans votre bourse

O cher mignons, qui, sous vos franges,
Entrevoyez un coin du clel,
Rappelze-vous toujours les anges,
Les anges du petit Noel ! : {

DE NOEL

songes étramges
paternel. —

e -

douz que le miel | —

les malheureuz

ADRIEN DEZAMY.

La Veille de Noel

(CONTE DE NOEL

Nous sommes au 24 décembre, de
hors le froid vif fati crier la neige
sous les pas des gens, qui passent par
groupes, chargés de paquets.

On les reconnait & peine, car la
plupart ont relevé le collet de leurs
chauds vétements et retournent en

jourd’hui, les fumeurs ne crachent
presque pas. Ils ont appris que cra-
cher ne'st qu'une mauvaise habitu-
de, et 'ameublement des maisons ne
comprend pas le crachoir.
’ Nos habitudes dépendent de 1'opi-
infon publique. Nous mangeons cer-
'tains aliments & la fourchette: au-
tres avec la cuiller. Le couteau ne se
met jamais dans la bouche, et pour-
quol pas? Parce que l'opinion publi-
que nous défend de le faire.

Cracher ce'st dangereux. Nous a-
vons des lois qui mous défendent de
oracher, mais elles ne font pas dis-
paraitre 'habitude. Ce'st plutét 'o-
pinion publique qui va réussir & fai-
re comprendre au cracheur insou-
clant que ses habitudes dégoutantes
ferment contre lui les portes de la
société

8’1 faut dégager la gorge ,on doit
cracher dans un mouchoir pour re-
cevoir la salive afin de ne pas ex-
poser notre voisin au danger. Le cra-
cheur insouciant, s'il est atteint de
tuberculose. peut la répandre par ses
crachats.Le cracheur i nt me-

tant le pas, vers le logis ol plus d'u-

Cabanes Canadiennes
en Billots

JOUET NATIONAL POUR
ENFANTS

L —
Assemblement simple, $1.00

nace la santé ef 1a vie des petits en-
fants. Qu'il se corrige donc de cette
mauvaise habitude.

A double, $2.00

Les marchands locaux de Jouets
devrait les avoir — ou

ne mine réjouie et cureluse -3 ac-
cueillera.
- =
C'et ce que regarde de la fenétre
du petit salon une femme encore

noirs.
Aprés avoir contemplé quelque
temps la'nimation de la rue elle re-

une corbeille bien remplie de pelo-
tes de fil et de laine, de petits vé-
tements taillés da'vance et de toile,

doigts d'habile travailleuse devien-

pour sa niéce, un gilet pour le filleul
ou des robes de lalnage doux et

pauvres.

Et tout au fond de la corbeille, ce
que l'on voit & peine, ce'st une fine
broderie ;un chef d'oeuvre de pa-
tience que'lle offrira bientét & 1'HO-
te de nos autels.

e

Ce soir, malgré tout son courage,
elle se sent bien seule dans la gran-
de maison, ol jadis une nombreuse

Et grande soeur, enfouie dans un
fauteuil, en travaillant devant le feu
qui flambe revoit tout son passé.
eLurs parents, encore jeunes, é-
talent partis pour le pays du Bon
Dieu ,confiant & leur grande fille, ces
aux boucles brunes et blon-

directement —
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des qu'ils savaient ne pas laisser com
plétement orphelins.

Marie Anne comprit admirable-
ment son rdle de mére et ne songea
plus qua faire le bonh de son

jeune & la'ir bon et sérieux, & qui on
ne saurait donner d'ge tant sa che-
velure, toute parsemée de fils d'ar-
gent contraste avec la fraicheur du
visage et la ebauté des grands yeux

vint & sa table de travail )& dans

autant de matériel qui entre ses|

ayant promis son concours, pour
I'exécution d’'un cantique & l'église.

Elle revoit sa chére Cécile, petite
soeur de Charité, qui dépense ses

forces pour les
souffrants du Christ dans un hospi-

. | ce de campagne.

Elle revoit aussi Héléne agenouil-
lée dans la chapelle de son clojire

parmi ses
dont les mouvements discpets provo-
quent un petit bruit qui fait songer
& des ailes da’'nges, effleurant la ter-
re, quadd ils nous reviennent, char-
gés des grices du aPredis.

Puis viennent ses deux fréres, un
prétre et un médecin qui ne peuvent
prendre de vacances & ce temps de
T'année.

Les deux derniéres habitent les
villas vnisines, et sont de honnes: pe-
tites méres, ‘Marie Anne croit les
voir préparer l'arbre du bonhomme
Noel, qui fera demain la joie de leurs
enfants.
Tout ‘en songeant elle a terminé
son travail que'lle doit laisser en al-
lant & la messe de minuit chez une
pauvre vieille, afin que'lle jouisse
aussi de la Noel.
Comme elle se préparait & sortir
avec Mina sa fidele servante, elles
entendirent résonner la sonnerie du
téléphone. Qui donc & pareille heure
it a ble aMrie

Anne ! — Hello | — C’est Louis qui
parle grande soeur — Comment
vas-tu et depuis quand es-tu dans le
voisinage ? — Depuis quelques heu-
res seulement pour essayer de con-
server 3 la vie ,un confrére assez ma-
lade et te proposer un nouvel acte
de charité — Dis et sl e le puis, ce
sera avec plaisir. — Ce confrére X
que tu connais pour un honnéte hom
me et un bon chrétien, se trouve
ians l'impossibilité de veiller sur son
fi's, un bambin de trois ans, qu'il
craint de confier & des ngers

Si tu pouvias le prendre avec tof,
quelques jours, tu lui rendrais un
grand service, le pére pourral’ partir
sans crainte pour un climat plus
doux et le petit 4ui n'a plus de me-
re serait si bien rrés de tol, en at-
tendant que Je'ssaic de lui wurouver
une pencion convenable. Je crois que
tu peux nous l'amener, il me semble
que Mina et moi ne seront pas fA-
chées da'voir cet imprévu petti en-
fant de Noel. Viendras-tu bientd: ?

‘e'nfant, & lh'eure Gu réveilion
Entendu, & tout & "heure.

— =

Un an s'est écoulé, 1 abonne Ma-
rie Anne occupe le méme fauteuil
garcon & la figure ronde et rose qui
que grande soeur raconte.

auraient beaucoup de peine a se sé-
parer. Le pére en ayant été informé
par Louis, na’ pas hésité A le iaisser
sous aussi bonne garde, pcndant que

du midi.

“Bonjour papa” ou encore,
Pére je prie pour toi.”

s'est écoulée !

|
| elel a donné tant d'affection.

—Aprs? la messe, grande soeur nwz

sur le bras duquel est assis un petit
écoute avec attention une légende

Ils sont devenus grands amis et

Et dire que déja toute une année
la bonne fill> ne
pense sap sans un certain ennui, que
bientét peut étre elle verra s'éloi-
gner ce charmant petit tére, auquel

La légende finie et la priére faite,
bébé dans sa couchette se'st endd¥imi
dront, st pour une jolie dentelle .y, 1o chambre dont la lumiére
par un grand abat jour

i : ey o
chaud pour une famille d’en!ams[m ne'ntend plus que le tic tac

de

visiteurs, qui ne sont autres que son
frére Youis et le pére de son proté-
gé qui revient complétement gué:

son retour est tout a fait & d
et avec quel bonheur il baise douce-

Puis ils vont au salon pour causer
plus & la'ise, son frére et son ami
s'excusent de s'tére présentés si
tard, mais le désir de revoir son fils
avait été si fort que le nouvel ar-
rivé avait cédé a Ili'nvitation de

lours ,appgrut la ttée frisée du petit
Jean, qui d'une main reléve sa lon-
gue robe de nuit pendant que de!
T'autre, il traine un bas gonflé de ca-
deau et un cheval tout harnaché.

Be voyant découvert, il court tout
chargé qu'il est se réfugier dans les
bras de Marei puor lui conter
ce que Pére Noel/lui a laissé.

On lui montre son pére et sl petit

SIEEE e

Ty
Baa e e

13[D[iiTe dim.

V{S. Gatien
19|S/8. Nemese
20[D[IV dim. de I'Avent '
21|L(S. Thomas

22|M|S. Flavien

23|M|Ste Victoire

24| J|Ste Emilienne
25|V|NOE¥ (d'obligation)
26/S|8. Etienne

27|D|S. Jean

28|L|SS. Tnnocents ; )
29|M|S. Thomas Cantorbery

30|M|S. Eugéne

31| J|S. Bylvestre

qu'il est, 11 trouve des et des
mots aimables. Ce n'estque lorsqu'on
lui parle de le séparer dans quelquss
jours de sa grande amie qu’il se re-
dresse, totu inquiet, des larmes dans
ses grands yeux. “Tante Na, tu gar-
de ton Jean et pi son papa. hein ?
Jean y t'alme tron pour pas rester,
il va pleurer beaucoup beaucoup” et
i1 se mit & sangloter bien fort.

En voyant la véritable peine du
pauvre bébé, le pére comprit, com-
blen sa maison, si belle que’lle est
serait vide da'ffection mate:nelle si
nécessaire aux petits, surtout en 'en
levant & celle qui, depuis ur an, lui
/l"'lait fait tant de bien.
> D'un autre coté, le'stime qu'il avait
pour la famille de son beau-frére,
avait grandi 4 la mieux connaitre,
e i1 aimait de tout son co v, cette
grande fille, dont le passé répondait
du bonheur 4 venir.

11 lui dit que penilant les iongues
journées ou il devait rester inactif
pour combattre la maladie, i1 avait
souvent pensé, si 1a santé lui reve-
nait, & refaire son foyer, e que tout
naturellement 'image de Marfe An-
ne revenait & son esprit. Qu’il avait
confiance d'étre écouté et pnisqu'elle
avait consacré sa vie a faire le bon-
heur de ceux qui le’'ntourent. elle ne

lui, demande sa guérison au soleil gayrait pas dire non, & celui qui la

| demande pour tére sa compagne et

11 écrit souvent, les nouvelles sont sa conseillére, ni au bébé blond qui
bonnes. eD son cb6té Marie Anne le yeyt I'avoir pour sa maman
tient au courant des faits =t gastes
de son fils, et plus d'une fols pour re Jyi fit comprendre qu'il n'était
encourager le pauvre malade, 2lle pag étranegr a l'affaire, et elle mit
guide la main de l'enfant pour luiiga main dans celle qui lui tendai:
faire tracer au bas de sa lettre uni Armand, et eJan, qui regardait tout
“Petit

Un coup d'oeil du coté de son fré-

cela sans mot dire, eut un gros sou-
pir de soulagement quand il vit les
visages se détendre en un bon sou-
rire s'approchant de son peére, avec
son air calin “Dis petit Pére, ze vas
rester? Oui, mon petit et pour notre
bonheur & tous les deux.”

Et pendant que Marie-Anne heu-
reuse enlevait 'e bébé pour le porter
dans sa couchette, son frére lui don-
na un bon baiser en disant “Va ma
erande, tu la's bien mérité, joyveux
Noel."

P
PENSIONS SUP’FIBENT"C. N.E. “MILLIONS S'EPUISENT

LA REN1E VIAGERE

est indispensable au pére de famille: il peut d'au-
tant moins se passer de la protection complete

dont elle 'entoure que ses charges sont plus

lourdes, ses épargnes plus difficiles.

petit monde, dont elle sut former
T'intelligence et le coeur & la vertu
et au devoir.

Ce soir, ils sont tous loin d'elle,
retenus & divers endroits ol ils sont
établis et elle ne peut les rejoindre

J.-W. HOGG -

*
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COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

RECETTES DE NOEL

'

DINDE

Compoition :—

Dinde, jambon, vinaigre, truffes,
muscade, poivre blanc, laurier et fa-
rine. 5

Préparation :—

Choisissez une dinde jeune et frai-
che. Flamhez et videz. Coupez en
dés une livre de jambon maigre que
vous mettez sur le feu dans une cas-
serole; quand il est chand, ajoutez
deux livres de truffes fraiches de bon
nes qualité bien brossées, ou & dé-
faut une bonne farce truffée, de la
noix de muscade, une grosse pincée
| de poivre blar: et une feuille de lau-

rier, laissez :ur le feu en remuant
1 constamment pendant quinze minu-

tes; laissez refroidir. Quand les truf-
fes sont refroidies, garnissez de ce
mélange l'intérieur de la dinde. Re-
cousez et troussez l'animal. Pendez-
le dans une place fraiche et séche
pendant cing juors, si le temps ne'st
pas froid, deux jours seulement. Fai-
tes-le rotir dans un four modéré, a-
prés l'avoir frotté de farine, environ
dix minutes par livre. Servez avec
une souce madére, dans laquelle vous
aurez écrasé le foie bouilli, et ajoutez
une partie du bouillon des abattis.

GLACE AUX AMANDES

Préparation :—

Trois blancs d'oeufs battus, une
tasse d’amandes blanchies et ha-
chées, dix cuillerées & table de sucre
en poudre; mettez de l'essence d'a-
mandes.

GATEAU DE NOEL

Une livre de beurre, une livre de
sucre, une livre de farine, deux livres
de raisin, une demi-livre de citron,
deux livres de raisin de Corinthe,
huit oeufs, une demi-tasse de mélas-
se dans laquelle vous faites dissou-
dre une cuillerée & thé de soda, deux
cuillerées & thé de muscade, autant
de macis et autant de clou de giro-
fle, une demi-tasse de brandy, une
livre de figues. Mélangez le beurre
et Je sucre, ajoutez les oeufs lente-
ment, la mélasse, le brandy, la fa-
rine et, en dernier lieu, les fruits.

Un jeune filou est condamné & six
mois de prison pour avoir subtilisé
une trentaine de dollars.

—Faites excuse, mon juge, une au-
tre fois, je tdchreai de travailler
dans le million et vous m’acquitte-
rez.

Dites a 'annonceur :
“J'ai vu cette marchandise

annoncée dans “LE MA-
DAWASKA”,

qui passait non loin de lui dans

—Ne vous effrayez pas outre me-

Les SIMOURS pF> |
W. BENJAMIN

Roman Canadien Inédit, par
J. M. LEBEL

Tous drotts réservés, 1980, par Edounrd Garand, 1423-27,
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ddle qui m'appartient, quitte & lul| shegter, Vous pille qui Vintéresse, 11 est prié Elle agita son hoir dans la
mm&mlmhm qui| yendroit ?... Numéro 1144 denmmlonlelm"gu et iy de l'entrée principale de
pourrait cette bonne. —Oul, je seral onge heu-| <demie rue Dorchester, 1144, -

Mais i1y &  cay sussi o un hasard g e i Buvet [ B e Py Ciétaic blen e brave o précieus
impréva - faire échouer ce| _.Nous y serons sussi, dit Gross-| Aucune signature n au indé et toujours
projet, D'un autte cité, co William|mann b O Cohe DOM. stick & i» main. Onr Jo-colonel pa-
Benjamin va donner au moins cin-| Aprds une poignée de mains Par- Un sourire vague plissa les lévres | ralssait tenir & son stick comme un
quante mille doliars pour le modéle | sons quitta les deux Allemands. du jeune homine, ‘et {l glissa la lettre |Un fou & sa marotte, attendu que
8i dono fen payesix milled ces vau-| a4 ost instant la valse sucoédait|dans sa poche. l'un n'est pas complet sans l'autre.
riens, J'surat réalisé encore un jJoli| aux quadrilles, et une nuée de cou-| Etheél, qui I'avait observé, lui de-| Le colonel vit le signal d'Ethel. 11
bénéfice. Bt pas un risque aves Ben-| nleg enlacés glissalent sur le par-|manda avec un grimaga un sourire et se dirigea de
jemin! Soit domo, je Jeur paye #iX| quet. —Je vois, grdce & Dieu, que oce|Suite vers la baignoire.

mille. 3 Lorsqu'il fut descendu de Ia gale- |n'est pas une ? De quadrilles venaient,
Et i demande & Grossmann rie, Parsons s'arrdte un moment 4| -—Au contraire, sourit Bemjamin, |de se former.

e

06 que P
fort bien la 1 de

sure, J'al dit mauvai-

; T'orchestre. Les sourcils de Parsons
se froncérent et une sorte de sourd
grondement passa entre ses lévres.
Puis i1 haussa les épaules avec de¢
dain pirouetta sur ses talons et quit-
ta I'Arena.

QOr, Je couple qu'avait regardé Par-
s0ons nous est connu; oul; c'était Wil
liam Benjamin et Ethel Conrad.

, en ce sens que jaural

najent de se joindre & un groupe de
valseurs. Les deux jeunes gens aiti-
‘admiration générale.

“de!a.lredube]eopmh'

ie la plus haute importante pour

ne m'en tiendrez pas compte.
—Pas du tout. Je ne voudrals d'sil-
leurs en sucune fagon qu'une bonne

mes affaires. J'ose espérer que vous|é

mortellement, par bonne chance, et
ce nom, c'était

Miss Jane !

—Oui, Miss Jane ! murmura-
t-il avec un sourire en lequel on au-
rait pu découvrir quelque chose de
perfide, et de trés perfide quand il

de |se dit & lui-méme avec une sorte de

rugissement joyeux :

—Oui, Miss Jane Miss Jane a-

vec Lebon ! .. Allons! le diable est

pour moi !

—Eh bien! demanda Conrad avec

impatience sans quitter des yeux
et ne re-

1 Sa par
connais-tu pas notre Lebon ?
—Oui, répondit le colonel,
lui. Quelle audace !

—Mais cela pourrait bien étre une
simple ressemblance! émit Mme Con
rad.

—Edna, répondit Conrad sur un
ton convaincu, je te dis que c'est Le-
bon, c'est-d-dire notre voleur !

cest

— dh qu'l se rappr de
nous, proposa le colonel, qui ne pou-
vait croire dtant d'audace de la part
de I'inventeur, nous verrons bien.

t Je couple s'était per-

A oe
du & lextrémité opposée de la salle

—Comment ?

—Par téléphone, c'est le mieux que
nous ayons a faire.

—C'est vrgi, admit Conrad. Allons
de suite aux bureaux de l'adminis-
fration. Edna, ajouta-t-il en se tour-
nant vers sa femme, durant notre
absence ne perds pas Lebon de vue.

Et les deux hommes quittérent la
baignoire.

Or, depuis un quart d’heure envi-
ron, deux individus étajent venus
1a baignoire des Conrad. Debout, im-
se poster dans l'allée conduisant &
mobiles et silencieux, ils paraissaient
trés indifférents & tout ce qui les en~
tourait. Seulement, de temps a autre,
on aurait pu voir les regards de ces
deux hommes glisser furtivement
vers les occupants de la baignoire.

porte Monsieur Lebon se sera donné

lair.

—C'est compris.

Et Tonnerre partit en se faufillant

au travers des groupes et gagna l'ar-

riére de la salle pour y attendre le

passage de Pierre Lebon.

De son cOté, Alpaca, avec son air

le plus posé et le plus digne, se diri-

gea vers la baignoire.

A la vue de cet homme inconnu,

Mme Conrad sursauta.

—Madame, dit Alpaca de sa voix

profonde et basse, voulez-vous par-

donner mon intrusion ?

—Qui étes-vous? balbutia la fem-

me de l'ingénieur, trés surprise.
—8i c’est mon nom, madame, que

vous désirez savoir, je dois vous pré-

venir qu'il est trés laid. Mais si, au

Puis l'ingé et le colonel un
peu plus tard avaient passé devant
ces deux individus sans q
leur présence.

Alors, I'un d'eux se pencha & l'o-
reille de la'utre et dit :

—Avez-vous saisi le manége, Mai-
tre Tonnerre ?

—Oui, Maitre Alpaca, & ce point
que je ne serais pas surpris de voir
bientét surgir braves po-

Pour on|
ne le vit pas. Puis il reparut, tour-
b = Rait b

i
gw
1

» ot 11 it sous la baignot

James Conrad bondit.

—FEh bien! Philip, ne vois-tu pas
que ce'st i ?

—Je n’al plus un doute, répondit
le colonel en ébauchant un sourire
féroce. C'est & mous, & présent, de
ne pas le "

—OQui, je comprends, cher Maltre.
Mais que déduisez-vous de tout ce-
a ?

e, C'est mon état ou ma pro-
fession

~—Eh bien ?

—Je vous avouerai humblement

que j'ai 'nonneur d'aj au
Barreau.

~—Ah! fit simplement
qui se demandait ce que bien

Mais cet “ah” laconique de la da-
me n'avait rien de bien engageant
pour la conversation que désirait a-

me il réussit & bredouiller en rou-
gissant trés fort :
—8i donc, chére madame. .. Et ne
trouvant pas ses mots, Alpaca se mit
4 faire ré sur

Mme Conrad eut bien envie de ri-
re, mais rire pouvait paraitre hasar-

; elle préféra TI'hilarité
qui la chatouillait et prendre un air
offensé pour demander :

D




