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parce q&e le tabac fumé dans le bas âge ruine la santé et l'in-
telligence, et ne tarde pas à conduire à l'ivrognerie, à la misère
quand il ue cenduit pas à la prison.

Les compagnies de chemins de fer, de même que les bateaux
a vapeur. unt pris une inesure bien hygiénique, en isolant les
fameurr dans des wagons spéciaux. Mais il faut convenir que
ces compartiments spéciaux sont fort insalubres, parce qu'on
y cra-he beaucoup, (et ces crachats constituent un boaillon de
culture mortel, 1.our la variété de microbes qu'ils renferraent)
et que ce n'est pas souvent qu'un nettoyage antiseptique vient
détruire la virulence des poussières résultat de ces crachats
souvent spécifiques, lesquelles poussières se promènent à leur
aise et vont exposer les voyageurs. C'est bien ici le cas de
dire que ces fumoirs, de même que les cafés, les restaurants,
les cercles sont des établissements insalubres, surtout l'hiver.
Que dire d'une chambre à coucher où l'on passe la majeure
partie de la soirée, ce la nuit même, où l'on fume en grand
nombre, où dort ensuite le pauvre locataire dans le voisinage
d'un véritable cimetière de cigares et de cigarettes, avec cra-
choirs remplis de cendres et de crachats, quand les bouteilles
vides n'ajoutent pas à la lugubrité du tableau. Je défends sys-
tématiquement à mes patients de .fumer, ou, de laisser fumer
dans leurs chambres.

Le docteur Depierris, dans son ouvrage sur le tabac, fait un
réquisitoire des plus violents contre l'usage immodéré du tabac
et de son effet désastreux sur le cerveau.

Deux jeunes gens assassinent pour la voler une porteuse de
pain. La justice les trouve fumant tranquillement en face du
cadavre et cherchant les moyens de s'en débarrasser.

Un garçon de 20 ans, étiolé par la nicotine, attirc chez lui
une fillettc de 4 ans et la tue. Il cache le cadavre dans la pail-
lasse de son lit. La mère de l'enfant trouve le meurtrier gri-
lant une cigarette.

Troppman aurait commis -n crime la cigarette aux lèvres.
Uri volume énorme ne suffirait pas pour montrer tous les

méfaits dus à l'abus du tabac.
D'après les docteurs Doléris et Lancereaux, le tabac et l'al-

cool seraient les principaux facteurs de la dépopulation en
France.

Voici ce que nous dit Lancereaux, à propos de ces deux poi-
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