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tution qu'il I'eat. Cependant il était autrefois un invalide con-
firmé. et il fut sonnus & une didte farinacée, comme le seul
moyen do salut contre la mort qui le menagait.  Fowler dit
n’avoir jumais vu persoune de son dge plus souple et plus jeune
d’apparence.

Plusiears de ses disciples sont des témoins vivants que la
viande n’est pas nécessaire pour la santé et la force.  Les plus
beaux enfunts que Fowler a vus et qu'il a examiné profession-
nellement et conséjnemment minutieusement, au nombre de
plusicurs mitle, n’ont jamais goaté la viande. Voyez. dit-il, le
gargon de Graham. nonrri & la didte farinacée, quelle beanté o
quelle viguear. Mais sa fille.mangeuse de viande et dont la mére
insiste pour contréler le 1égime, est dans la tombe. Je vou-
drais, continue Fowler que mes enfants n’enssent jamais mangé
de vinmde @ la santé doublée, la capacité, les talents, la vertu
ct lc bonheur en seraient sans avcun doute le résultat,  Si ce
n'était que le fait que ma table est ~ouvent mise pour d’autres
que pour inni et mes enfants, on 0’y verrait jumais de viande,
tant et forte ma conviction contre ~oun utilité. Chaque expé-
rimentateur végetal & qui je me suis informé, et ils sont en
grand nombre, s'est porté témoin des effets bienfaisants du
chungement du régime animal au régime végétal.  Queiques-
uns, qui ne Pont essayéqua demi, i'ont condamné comme inju-
ricux ; mais ¢'est parce qu'ils n'ont pas remplacé fa viande avec
les espeees de nonrritures convenables, It gu'on remarque
bien cela: la viande est un tonique stimulant, puissant, et la
réaction qui suit {a privation complsote et subite de ce ~timu-
lant artitic.el, affecte de la méme maniére que Pabandon des
liqueurs spivituruses, da tabac et de l'opium, par cenx quiy
sont accontumés. On prend aisement ceite prostration mo-
mentanée pour une débiité permanente, tandis qu'avee nn peu
de tewsps la natare ~¢ recupére et on n'en devient que beaucoup
plus vigoureux en s'avstenant de ce stimalant gqui n'est pas nu-
natuici.

Bible Christians.

Muintenant, messieurs, pour traiter ce sujet a fond et. sou-
metire fe principe d.éictique an tribunal des faits, je vais vous
eiter Fexpérience d'une secte religleuse du nom de Bible-
Chui-tians, dont une branche est a Philadelphic et les autres
cn Burope, et dont une.des pratiques est Pinterdiction de la
viande sous toutes ses formes. Quelque~s-uns d’entre eux comp-
tent plusicurs générations d'ancétre-; qui se sont totalement
abstenus de la viande.



