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JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

résoudrs quolques wns des desiderata
qu’olle laisse. Un autre champ 6tait ouvert
& leurs invostigations, celui des rapports
des lésions anatomiques et des troubles
physiologiques avec les déviations psy-
chiques et morales chez 'ivrogne ot l'al-
coolisé : celui des conséquences gque com-
portent cello-ci au point de vue de la mé-
decine Tégale,

» ¥n dehors de ce champ, la Commission
aurait pu éprouver queljuc enbarras 2
claseer les concurrents. Peut-gtre aurait-
elle proposé & I'Académic de diviser le
priz.

» La fagon magistrale, la hautear de
vue avece lesquelles l'auteur du memoire
No. § a traité les points capitaux de la
question a dissipé toute hé«itation. »

Dr Hyac. Kunory.

(Le lauréat est M. le Dr Lentz, médecin
directeur de I'asile d’aliénés de I'Etat, &
Tournai.)

L’ENFANT.
ALIMENTATION.

Dés son appacition, Bébé a 66 regu
avec les éelats de la joie la plus pure. On

I’a entouré de petits soins, on Jui a fars des'

lotions généra'es suivies de frietions 1é8-
rement stimulantes,
bouche le liquide filant (wucosités) qui
Pembarrassait. Oa l'a couvert de véte
meats mollets ot chauds., Bofin, rien r'a
616 épargné pour readre douce et agréable
son entrée dans cetle vie amére.

Cependaat, il lui manjue quelque chove,
80S ccis persistants indiqnent qu'il n’est
pas satisfait. Ah ! Je le comprends, la sé-
paration brusque qui a licu entro sa mére
et lui, et Pétablissement de Ja respiration,
ont éveillé un besoin nouveau et impéricux
—Ile besoin denourriture.

On a enlevé de s |

Quel met pourrait convenir d cet esto-
mac si délicat ?

Quel nectar assez fin susteatera cot or-
ganisme #i ten:dre et #i figle ?

N'ayoz inquiésude, jeune mére, ia na-
turc a pourvu aux besoins de ses cnfants,
Cet aliment précicus, ¢'est le lait, et c’est
vous-méme qui le fournirez.  Soyez heu-
reuse, votro dévouement, expression d’a-
mour, va lrouver un libre champ d’ox-
ercive : aprds avoir nourri votre cnfant
de votre saug, vous le ncurrirez de votre
lait,

De grace, n"abaudonnez pas cette prére-
gative racrée A un sein mercenaire. Le
sein maternel est la source slimentaire
de I'enfant pendant les neuf ou douze
premiers mois de son existenco.

Le lait. Je laisserai de coté les expres-
sions barbares que la scicace a acerochées
a chaque chose ot je dirai en bon canayen
que le lait se eompose de créme, de fro.
mage (caséum), de petit lait, de sucre et
d’eau.

C’est un aliment complet renfermant les
éléments necessaires & la conservation et
au développement de notre corps.
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Pendant les premidres semaines, I’cn-
! fant devra prendro le sein toutes les trois

theures le jour, et moins souvent Ja nuit,

i

i Plus tard on le lui doppera toutes les 4
'ou 5 heures. Clest une grande errcur
tde faire boire un enfunt chaque fois qu’il
ipleure &'il a bu A une heure convenable
fet &'l continue 3 ’agiter, clierchez ailleurs
!la enuse de son trouble, '

:k**

On ne devra sevrer 'enfant que lorsque
les acoidents de la dentition soront pussés
Cest une rdule absolue dont on ne devra
se d’épartir que sur l'avis du médecin  de
famille.




