
inurrisson, c'est de luii assurer les bons of fices d'un11e nourrice qui
nie soit pa elle-mnême cons/i pee. Une feninmc qui boit soli verre
d'eau froide «à jeîini et environ une oleiii-leurc avant chaque r-epaS,
rédluira du coup sa constipation de mnoitié. Etae l .r-

nages, fruitages, souipes, de pré férence au repas du inalin, elle
s'assure un intestin libre, du moment qu'elle en îuan11ie aâssez. Et
si elle en mnange trop, elle se donnera la diarrhéie. Elle peut dlonc
con1ditionner son régime suivant les b)esoinis commiie fout, d'ailleurs
les vété ranis (le la constipation avec- leurs eli'rcÉ, pilules, qu'ils
fini ssent par croýire si natuarelles.

Avec ce systèmie dle nourrituire, vous faites d'une pierre q uatre
couips, at savonr

I ' Vous avez un intestin qui~ a la force de mlarcher tout seul,
COîîmîICe cest sat destinée, et Dion pa a coup (le drogues qui vous
irritent le tube direstif ài l'année, Vous empoisonnent et au-acent
au.ssi l'estomac de l'enfant.

20Le r-éciîu, véétaien le régime des herbage s est îs' le

plil,, grand agent producteur du lait. l'ne femmiie qui sait soli

inétier, et dont le réieest assez rkelie cen végétaux pour qu'elle
ne( soit pas constiltce, peut dloriri en paix: elfle a tout le laiu qu'iil
liui faut.

C1 'est cett- excellente nourriture des laitagres et des jardinages
qui permettait à nlos grand, 'res, d'allaiter tantquelsvlin.
Ou1 sait, eni effet i,. il().;o aïeules miettaient autant de fierttC dans
leîur'; 4 nîix grands jiardin, qu'on en i et aujourd'hui sur les lieali-i
gfranid chiapleaux. De nios jo-ur, xabuueun, les j-,rdiiný
sonit petits, et le peui qu'il y a vion/e en graine ipar'ee qu'on If- vi-
site trèýs raremient.

:V Une mère nion conistipée et bien nourrie proiduit du Lai sa*.in
et doux,' non écliauiffamt, qui ne constipe pas, et on vient do voir
qu'un enfant nion constipé n'est pas mnalade habituellem cul.

Au contraire, avec de la viande en excès, des boissons alcooli-
ques, (elles ont ici nu effet désastreux !) dul p~oiv~re, (les épie-, (le
la moutarde, cles miarinades, on fait du lait irritant qui ac-idifie
l'estomnac du bébé. Et. quatre-vingt pour cent des voinissenilts
des bébés an sein,ý ne r-eonnaiss,-ent pas (l'autre cause.

40 Quand un enfant n'est pas miialade, il prendl le sein avec
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