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Causes de 1'inflammalion.

Quelles sont les principales causes de l'inflammation et comment
cgissent-elles ? La première, par ordre de préséance, c'est notre orga-

nisation même. Nous portons en nous le germe de notre propre
destruction, qui doit infailliblement nous conduire à la mort, indé-
pendamment de toute autre cause. Le point de départ, la base de
notre existence prouve que nous ne sommes pas faits pour vivre tou-
jours. Nous avons vu que notre corps était formé par des substan-
ces inorganiques, contrôlées et mises en action par un principe vital,
en opposition directe avec les lois physiques, contrôlant ces mêmes
éléments inorganiques; deux pouvoirs opposés et unis ensemble; que
les fonctions vitales de nos organes ne peuvent se faire sans une lutte
continuelle, que cette lutte exige par conséquent une dépense de
vitalité qui produit un affaiblissement graduel des cellules. Celles-ci
s'altèrent, subissent des transformations qui les rendent incapables
de remplir leurs fonctions, et la mort a lieu par usure. C'est la mort
des vieillards.

Il y a encore d'autres causes internes dépendant de notre orga-
nisation, telles que les malformations, le manque d'équilibre entre
les différents systèmes lymphatiques, nerveux, etc. Les fonctions des
divers organes sont loin de se faire alors d'une manière régulière. Il
en résulte des dérangements fonctionnels et organiques plus ou moins
graves. Nous avons en plus les causes externes.

Tout ce qui contribue au maintien de la vie peut être une cause
de maladie, une cause d'inflammation. L'air, la chaleur, le froid,
l'électricité, le boire, le manger, le travail, l'inaction, etc. A part de
cela nous avons les blessures de toute espèce, les substances irri-
tantes, les poisons, les parasites et les microbes. Les' maladies qui
en 'ésultent sont aussi variées que les causes qui les produisent, mais
elles ont toutes une même origine, un même point de départ, l'alté-
ration fonctionnelle et organique des éléments cellulaires. Etudions
d'abord les microbes.

Qu'est-ce qu'un microbe ?

La science moderne nous dit que les microbes sont de très petits
êtres organisés, appartenant au règne animal ou au règne végétal,
constitués, les uns par une cellule, les autres par plusieurs cellules
et de formes différentes. Ils jouissent de tous les attributs qui appar-
tiennent aux autres êtres organisés, c'est-à-dire qu'ils se nourrissent,
prolifèrent et secrètent. On les trouve en grand nombre dans l'air,
dans la terre, dans l'eau, ainsi que dans le règne végétal et animal.


