
LA SEMAINE RELIGIEUsE

de l'Evangile, nous mettre en la présenc! du S2igneur et nous te-
nir humblement devant Lui, pour observer ses vertus et ses pl r-
fections divines. Cette conitemplation, bien loin de nous eniler,
nous -fera comprendre notre pauvreté, nos misères, et notre néant.
Le souvenir de Dieu, de sa présence en nous et au-dessus de nous;
de sa bonté infinie, de sa toute-puissance, de sa justice et de ses
miséricordes, ce souvenir constant et vivant est le moyen assuré
d'abattre notre orgueil et de nous inspirer les sentiments que
nous devons avoir de nous-mémes.

LE MONASTERE D'OKA

Il y a dix ans, une petite colonie de C:st'rciens, détachée de la
Trappe de Bellefontaine, ahivait dans le d*ocèse de Montréal et
s'établissait au Lac des Deux-Montagnes.

G:âce à la générosité des messieurb de St-Sulpice ces bo2s rel*-
gieux prirent alors possession de mille acres de terre,au mdlieu de
la forêt, et s'installèrentprovisoirement dans un bâtimenten b.is,
élevé au milieu de leur propriété, et suffisant pour les besoins du
moment.

Lqs Trappistes se sont aussitôt mis à l'ouvre. Vivant selon tou-
te la rigueur de la règie de St Bernard, partageant leursjournées
entre la prière commune et le travail des champs, ils ont défri-
ché déjà une bonne partie de leur terre qu'ils cultivent avc c beau-
coup de méthode et de succès. -

C'est la mise en pratique de cette maxime que l'agriculture,
bien faite, est ia première et la principale source de la richesse
d'un peuple. Leur travail ininterrompu peut servir d'exemp!e
aux cultivateurs de notre pays et leur apprendre qu'il ne doit
point y avoir pour eux de saison morte, mais que toujours au
contraire il y a quelque chose qui commande leur attention et
leur activité.

Après avoir abattu le bois sur une certaine ét -n lue de leur
propriété, les Trappistes ont débarrassé le sol des pierres qui le
couvraient; ils les ont fait servir à leurs constructions, ou en ont
fait des clôzures ; ils ont ensuite appliqué aux champs un
sy:tème régulier de rotation ; l'expériencu-d- l'élevage sur une
grande échelle a été fait2 avec profitet la manièrejudicieuse dont
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