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IL EST IMPORTANT DE LIRE 
LE MODE D’EMPLOI

Votre langue est le meilleur baromètre de 
votre condition physique. Regardez-la 
tous lee matins avant déjeuner. Si elle 
est chargée d’une couche blanche, jaune 
ou brune et n'est pas d’un beau rouge net, 
vous êtes constipé et vous n’êtes pas bien.
TENEZ COMPTE DE SON AVERTIS­

SEMENT.
La constipation cause plus de maux que 
toutes les autres maladies, et est le résul­
tat d’intestins ne fonctionnantpas tous les 
Jours. H s’en suit maux de tête, indigestion, 
accès de bile et teint jaune. Demandez à 
votre pharmacien un paquetrouge de Petit 
tes Pilules de Carter pour le Foie “laxatives 
inoffensif ves". Prenez-en une dose ce soir et 
continuez à prendre une pilule après cha­
que repas. Ne cessez point—jusqu’à ce 
que votre langue soit bien nette. Vous se­
rez surpris de l’effet tonique sur vous de 
la formule du docteur.
LES PETITES PILULES DE CARTER 

POUR LE FOIE

FEMMES MAIGRES 
Me courez pas de risques 
Gagnez des livres de poids avec le nou­

veau LEVAIN et FER
Agréable à prendre—Prompts résul­

tats—ou rien à payer

MANUFACTURIERS 
North American Dye Cerp. 

Dept 126 "Toronto. Ont.

Veuillez, Mesdames, lire le mode d’emploi qui se 
trouve à l’intérieur de chaque paquet de teinture 
Sunset — et lisez-le attentivement. Il ne faut ja­
mais se fier au hasard. Se fier au hasard quand il 

s’agit de teindre à la maison peut vous 
causer un gros désappointement.

N.* Le mode d’emploi Sunset est simple et expli- / . 
cite. Vous serez fière du résultat de votre 
travail, si vous le lisez attentivement avant / 
de vous mettre à l’oeuvre. 1

Les Teintures Sunset sont fabriquées d’a- 
près un procédé scientifique protégé par des 
brevets; l'emploi de la teinture Sunset est ! 
chose simple et facile pour n’importe qui. j 

N’employez pas de teinture ordinaire s’il ‘ 
s’agit de beaux tissus — ayez recours à la 
Sunset et vous ne le regretterez pas.

La Sunset teint rapidement, proprement et , 
facilement — elle teint la soie, la laine, le co- . 
ton, la toile (ainsi que les tissus mélangés) 
en une seule opération. Elle teint aussi d’une 
façon indélébile.

Lisez le mode d’emploi — c’est important 
et intéressant.

Teinture Savon Sunset 
gopmajege

Fête des arbres à Ste-Martine
Un ministre qui donne une leçon de choses aux enfants. 

Auditoire nouveau genre

siteurs: condition du concours d'embel­
lissement scolaire à laquelle prend part 
cette école.

Monsieur G.-C. Piché, chef du Service 
Forestier, donna des conseils pratiques 
sur la plantation et l’entretien des 
arbres qu’il appliqua aussitôt lors de la 
plantation. ‘

Au nom du Ministère de l’Agriculture, 
il nous fit plaisir de remercier Messieurs 
le Ministre, Piché et Kieffer de nous 
avoir si bien compris et donné un 
secours si généreux dans cette grande 
campagne d’éducation rurale vers le 
Beau, le goût de la terre, la Nature, les 
arbres et les oiseaux. Cette campagne, 
nous désirons la poursuivre par toute 
la province chez notre jeunesse'de la 
petite école rurale. Nous le faisons sous 
forme de concours. Notre Lieutenant- 
Gouverneur, les Ministres Mercier et 
Caron, le Département de l’Instruction 
Publique, les agronomes, la Maison 
Dupuis et Frères et le Conseil Canadien 
d’Horticulture ont compris l’importance 
de cette tentative et nous prêtent à leur 
façon un efficace et généreux concours, 
Et cet aide se manifeste par des actes 
tels que les suivant s : une leçon pratique

4‘I AT" TnT Une dame qui essa-.■ —■ Il I K yn tout en vain et
* —ta découvrit enfin un

Remede sur et simple envoie tous de- 
tails GRATUITEMENT. Alice May, 
Box 12 AT-Windsor, Ont.
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Châteauguay, ce comté qui a vu 
naître l’honorable ministre Mercier, 
aime à recevoir ce grand apôtre de la 
forêt.

“Pourquoi, disions-nous l'été dernier 
à Monsieur April, l’agronome dévoué du 
comté, ne ferions-nous pas une fête des 
arbres à la petite école du village ? Nous 
aurions sous la main la jeunesse à qui 
il est encore temps de faire connaître 
avec succès ce qu’elle doit apprendre, 
faire ou ne pas faire, aimer ou haïr”.
Et de deux, nous allons exposer ce plan 

à Monseigneur Allard, ami du Ministre 
et de l’Agriculture, et c’est cette fête des 
arbres que nous célébrions lundi dernier.

Une heureuse idée de Mgr Allard nous 
permit de faire bénéficier de cette leçon 
de-choses toute la gent écolière de la 
paroisse. Car tous les autos de la 
paroisse sont nolisés à cet effet et se 
rendent chargés d’enfants vers la jolie 
école bien propre, bien blanchie et 
pavoisée de drapèaux pour la circons­
tance.

M. G.-C. Piché, chef du Service 
Forestier, avait aimablement fourni des 
ormes, arbres qui font l’orgueil des 
bonnes terres fortes du comté.

A part le Ministre, l’honorable Mer­
cier et Madame Mercier, assistaient 
Monseigneur Allard, Monsieur Robin­
son, chef forestier de l’Angleterre et 
l’hôte du Ministre, Messieurs G.-C. 
Piché, Kieffer, I. F-, M B ieurs les ma - 
res et commissaires, l'agronome April, 
A. Desautels, les Révérendes Sœurs du 
Couvent, les institutrices et leurs en- 
fants, ainsi que beaucoup de citoyens.

Tous les orateurs donnèrent de pra­
tiques leçons de choses sur le bois et la 
forêt aux enfants. Monseigneur Allard 
compara l’arbre à l’enfant, notant que 
tous deux ont besoin de tuteurs quand 
ils sont jeunes, et qu’avec soin, l’arbre 
peut résister au ver tarière, insectes et 
maladies. L’enfant aussi doit se former 
à travers toutes les mauvaises inclina- 
tions’de La nature et se tenir bien droit 
pour résister aux tempêtes comme 
j’arbre bien planté, bien arrosé.

Monsieur Robinson, en pratique 
anglais, nous dit que son grand bonheur, 
c’est de voir les arbres qu’il a plantés 
lui même. "Plantez-en, dit-il, vous les 
aimerez et ne penserez pas à les dé­
truire”.

Monsieur Mercier remercia son hôte 
en termes sympathiques et fit une inté­
ressante leçon de choses sur l’usage du 
bois, les richesses qu’il fait naître et 
l’aide essentiel qu’il donne à l’agricul­
ture. En bon Canadien, il fit l’éloge 
de l’érable qui apporte 7 à 8 millions de 
revenus à la province, et conseille, aux 
jeunes de garder jalousement la petite 
terre à bois que chaque cultivateur a 
sur sa terre. “L’industrie du bois, dit-il, 
a permis à l’agriculture de vivre, que 
l’agriculture donne donc droit de cité à 
l’arbre, qu’il le considère maintenant 
comme ami, non comme ennemi. Car 
l’arbre attire les oiseaux et ceux-ci man­
gent lés insectes qui détruisent les 
récoltes.”.

Tous écoutaient ces remarques atten- 
tivement, les enfants surtout, car Mon­
sieur April leur avait annoncé qu’ils 
devaient faire une narration de tout ce 
qu’ils avaient vu et entendu, de beaux 
prix étant offerts aux meilleurs compo
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sur le bois donnée par l’honorable Mer­
cier lui-même aux enfants, à l’école, un 
généreux cadeau d’arbres de M. G.-C. 
Piché, une superbe coupe offerte pour 
ce concours par le Lieutenant-Gouver­
neur, l’appui de notre Ministère et de 
l’Instruction Publique, les prix en argent 
donnés par le Conseil Canadien d’Hor­
ticulture pour les compositions des élè- - 
ves et le superbe drapeau offert par la 
maison Dupuis & Frères pour les • 
comtés canadiens-français.

Nous les en remercions au nom de . 
notre Service et celui de ces enfants 
qui saurons, nous en sommes sûrs, tra­
duire plus tard en conclusions pratiques 
ce que nous faisons pour qu’ils soient 
toujours de vrais’conservateurs de nos 
ressources, de vrais amis de la terre et 
de la forêt qui nous ont fait vivre et nous 
feront vivre tant que nous saurons 
exploiter avec sagesse ces grandes res­
sources de notre beau Canada.

Adrien Desautels.

■ Inspecteur des Jardins Scolaires.
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Vous ne désirez point être émaciée, nerveuse et 
toujours fatiguée—un objet de pitié pour vos amies. 
Commencez donc dès maintenant à prendre le 
Levain Ferrugineux et vous ajouterez des livres 
de bonne chair sur vos bras décharnés, aux creux 
de-vos joues et à vos membres amaigris. Vous ver­
ves les angles remplacés par des courbes gracieuses 
Vous ressentirez une vitalité et une vigueur que 
vous ne connaissiez plus depuis des années.
Comment le Levain donne du poids

Le Levain Ferrugineux, c'est deux toniques en 
. an seul—le Levain reconstitue et le fer renforcit.

Le Levain est le même que celui employé dans la 
fabrication du Malt, et qui rend le Malt si pro- 
fitable.

Le levain est traité au fer extrait de légumes frais 
■—épinards, laitue et céleri. Sous cette forme le fer 
est facilement assimilé par l'organisme, faisant 
un sang rouge et riche et tonifiant nerfs et muscles

Iln’y a que le Levain ferruginé de cette manière 
qui soit pleinement efficace—car le Fer est indis­
pensable pour faire rendre au Levain sa pleine 
valeur reconstituante. Grâce à cette formule, le 
Levain Ferrugineux vous donne des résultats en 
moitié moins de temps que lorsque le levain et le 
fer sont pris séparément.

\ ) Le Levain Ferrugineux ajoute des livres de poids 
en un temps étonnamment court. Des lettres disent : 
“Fai gagné 10 livres de poids en 3 semaines'*, “Un 
traitement complet a ajouté 7 livres à mon poids”, 
“11 livres de plus et meilleure santé". De plus, le 
sang est tonifié, car le fer lui donne force et richesse . 
procurant ainsi meilleur teint et une plus grande 
.vitalité. Le Levain Ferrugineux est sous la f orme 
de tablettes agréables à prendre—60 à la bouteille, 
Sans danger pour personne. Ne dérange pas l’es 
tomac et ne cause ni gaz ni gonflements.

Le premier traitement donne des ré- ) 
sultats—ou pas d’argent

Demandez dès maintenant à votre pharmacien 
un traitement complet. -Il prouvera que vour pou- 
vas gagner plusieurs livres ou votre argent vous 
sera remis. S’il ne voue est pas commode d'acheter 
* une pharmacie. envoyez $1.25 à la CANADIAN 
IRONIZED YEAST CO., Ltd., Fort Erie, Ont. 
Desk 144-W.
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