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| Doud’s Kidney Pills hjilper alls
{'ormer av njursjukdomar, sisom
| *eumatism, Brights sjukdom, dia-
{yetes och ryggvirk Dodd’'s Kid-

{ney Pills siljas for 50 cents per
9150

ask av afla apotekare efer sindas
per post vid mottagandet av betal-
The Dodds Medicine Co.
td.. Toronte, Ont.
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Genom att s gdra, skola vi e} alle
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iv‘-knmz som rapporterats pd ett sekel.
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Ljuset och skuggorna st pd vakt
De kimpa om hirskarmakt

Och granarna frodas | dagen varm
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samt Ater-
sedan | svensk Oversittning i
DA wvad

som eliges dir pA samma glng A&r
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Svenska Pacific Tribunen

triffande och hedrande f6r vArt gam-
la fosterland, Atergiva vl det hiirne
dan
befolkningsstatistik for
offentliggjord av rege-
ringen, framhives entusiastiska
patrioter bevis for att defta
skandinaviska land 4r den hillsosam-
maste plats p4 jorden
Sveriges folkmingd, som

“Svensk
1920, nyligen
av

som

nalkas 6

Dodlighetssiffran, 13,29 per tusen, ar
Sveriges bésta rekord och utan jam-
som rapporterats |
nAgot land

Rekordet ar inte sdrskilt svart att
forklarh. Svemskarna dro av remaste
teutonisk (Nordic) stam, av det
‘blod”, som under sekler steg likt en
norra Europa att Oversvimma

nien. Stadsliv har aldrig passat ihop

| set frin

| da det &nda ar 1Ang vig att gA

jag |
I

med detta folk. Englands erfaremhet
senaste Arbundradet och nu vir ngen!
har Adagalagt detta blott alitfér tyd-|
ligt

Men trots det industriella vilstAn-}
dét | nAgra sydligare landsindar, &r
Sverige Annu visentligem ett Aker |
bruksiand Dess befolkning frodas
forvAnande och Atminstone efter 1914
bar utvandring praktiskt taget statt!
stilla (balamserats av hemflyttning). |
| Skamdinavien, och endast dir, for-
svarar den ras, som skapade det mo-|
dirna Buropa. sin plats (is holding |

own.)’ !

— |
Miittarismen tyckes aldrig vilja do. |
Wilson plstod ju att Amerika gick ut!
kriget sdkerstilia viriden
demokratiea. Men den lilla smu-
ia av demokrati
dades i Amerika under miljondrernas
trupper-
Istillet brak-
under

i for att
for
som verkligen fro-
bhidlar «togo de amerikanska
ns med sig till Europa
te de tillbaka
vilket Forenta Staterma och dven del
vis Canada &n | dag lider. Militira

pajasuppthg rekomma rlu-n-ol»’
’

tysk autokrati,

Ett besok i klostret pa St.
Bernhard.

pA BStora B8t
ligger 7500 fot dver havet
wh &r ndst efter hyddam pd Stilfser
Joch dea beligna minskliga
boningen i Europa
vi denna

KlosterhArrbarget
Bernhard

higst

last om
ed de
1

stora, 1

asyl munkarna och

)ka hundarna hégt uppe |

m fromma
de
det var dirfor med en viss spdnning
till

besbk dir uppe

som vi under en

resa
otsfigo vart
Vi hade
Schwelz-sidan med byn Mar
m zger vid fotem
utgAngspunkt Den
vigen kan tiliryg
liten bergbana, vil
bér

av

som
n

ovillkorligen

skapet man fardas igemnom &r utom

entligt vackert

ar och saftiga &ngar. Vid Orsiéres
firdas till fots. VA
lAnge den brusande
Drance, efter hand som
vandrar upplt, tar vegetatiomen
och trakten blir vild och &de. Det
var ocksd med beklimning vi lAmna-
de den sista lilla fattiga bym St. Pier-
frin vilken man miste rikna me-
in tre timmars anstringande
marsch for att nA klostret.

Vigen sviinger av genom ean ling
och tring dal, den sd kallade Dddens
dal, en vild och 6de klyfta utan splr
av vixtlighet, hyddor eller minnj-
skor. Det #ir inte utam orsak dalen
fatt detta ohyggliga namn. Ugat mo-
ter grA, nakna klippviggar, 1|
vilka en sicksackformig vig huggits
nt. Hir och dir stotte vi pd stora
stenar och klippblock, som sgo ut
som om de aylfen fallit ned. En tit
och fuktig dimma hdljde oss helt och
hallet, trots att det var vid midsom-
martid. Luften blev tunnare och kal-
alltefter det vi arbetade

och efter flera timmars mddo
vandring p& olindiga stigar
skymtade en plats didr klippviggarna
veko frin varandra och mitt » berg-
landskapet hdjde sig klostret vid ran-
den av en 8j0

Vi paskynda véra steg ech niAdde
vid skymningstid fram till det stora,
ghstvinliga husets alitid Oppma ddrr
Det var tyst och stilla 1 hirbirget dA
vi tridde in — man var just { fird
med aftonmAltiden. Genom en ling,
valvliknande gAng fSrdes vi In { det
sedvanliga gistrummet, dir vi sdkte
fA vAra forfrusna lemmar upptinade
Efter en stund kom en klosterbroder
i den heliga Bernhards emklia driikt
och torde oss till en matsal, dir em
lAngt biittre méitid vintade &n man
hade hoppats att finna { denna min-
niskotomma dken. Vi fingo bAde kdtt,
brod, ost och vin, vilket smakade gott
efter den anstringande firdem. St
Bernhard lAter upp sina portar f6r
vandringsmin frin norr och sdder och
klostret kriver imtet { erséittning var-
ken av dem eller av de mAnga turi-
ster som Arligen besSka det och dver-
natta dir. Men bara en natt bor man
stanna dir, och innan maa vandrar
vidare bdr man naturligtvis ligga em
limplig gottgorelse | kyrkbbesan till
tack for gistfriheten

Samme ordensbroder, som fGrut
anvisade oss vArt sovrum | klostret,
Allt var hir fint och prydligt och
jag minns en sdng s& hdg att det var
riktigt svirt att komma upp | den
Det var ocksd svirt att sova, di man
knappast kunde bl varm, och jag
vaknade ofta vid att jag hade em tyd-
lig tdrnimmelse sv det ligs lufttryc-
ket. Vid midnattstid hirdes slipande
steg av méinga fotter ! dem lnga
gingen utanfor ‘vAr dorr. Det var
munkarna som av midnatteklockan
kallats till bdn i kyrkan.
=

e man birja
foljer ritt
floden

gen
men
man

av

re

ra

bara

lare o088
uppat

sam

tast pA den amerikanska kontineanten.
For att viicka jupp dem “fosterlind-
ska” (militaristiska) andan begravde
man den 11 mov. | Staterna liket av
en “okind” soldat. Allt “phynt” folk
trumfades thop och till pA kbpet hade
turen att se nAgra europeiska
krigsgalningar stita bland de ameri-
kanska. Folket hurrade och giomde
krigsskatterna och Harding holl ett
av sina pompdsa och sirupssbta tal
Sedan gingo dessa krigsentusiaster
med fredsns ord pd sina lippar till
koanferensen i Washington for att &ir,
som det si vackert heter, litta fol
kets krigsbirdor. Tro det dem som
villt

man

|

|
intressantaste

Som barm hade |
barmhirtighetens

2 bergen och den eviga sadn och
Schweiz
valt att stiga app till pas |
St. |

| insk
{ samt
begagna, |
Land- |
| kyrka med stora,
med sina skogar, |
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Niista morgon fingo vi bese hirbir
get | dess helhet Det var inte |
gir detta samariterhem bildades Det
lir ba instiftats Ar 962 av em savoyisk
adelsman, Bermbard av Menthon
Hemmet forviirvade snart stors rike
domar, men tvi eldsvidor tillintet
glorde arkivet och lade klostret |
aska. Den nuvarande treviaingsbyge-
naden hirrdr frin det sextomde Ar
hundradet och kan rymma 250 gister
forutom munkarna. Hirbirget ar
sammanbyggt med kyrkam och em
underjordisk ging fordbinder det med
en annan mindre byggnad, som Ar av
senare datum och ligger pd andra si-
dan om vigen. !

1 klostret finms ett stort bidliotek |
pd 20,000 band, som ocksd inmebilla
annat dn teologiska skrifter; vidare
finns dir en virdefull samling hand-
skrifter samt naturhistoriska och an
tikvariska samlingar. Det ir demnna
andliga f5da som klosterbrbéderna un-
derhAlla sig med | vintertider, di det
naturligtvis kommer mycket fA min

i 11 dessa otillgingliga trakter
kor Aro de dA skilda
visen, medan lig
hirberget. Det
munkarna visade
var en samling keltiska och romerska

tikviteter Det fanns bland dem
redskap och votivtavior, prig
mynt och snrf statyetter Alla

foremil ha funnits pd den si
kallade “Jupiters plan” Viister
det hiirbdrget fanns nim
tusen Ar sedan ett
guden Ju
Det var en my¢

£a Ve

snon

alnshog runt om

0ss

bade
lade
dessa
om
nuvarands
for ett par
(t tempel, byggt till
piter Penninus’ dra
ktig gud och
tacksigelser

votivtaviorna in-
till homom for
riiddning ur faror och besvir

PA den forma tempelplatsen
ett med
“Deo optimo maximo™

den

rests stort stenkors
riptionen
en heilge

bronsstaty av

Bernhard

Kyr ar en prydlig liten kloster
rikt utskurna munk
ett vackert Det

i den ett minnesmirke Over ge

kan

lar och altare
finns |
ner Dessaix, som genom sitt mod

ilighet utgingen
1v slaget vid Marengo Han hade
lyckats gA over St. Bernhard med Na
poleons hidr, men dA han nista glng |
hit, sov han den
Overallt stoter man pd erinringar om |
overgng St. Bern

hard, ett dAd som vil fAr rikmas somi
ett av krigshistoriens vigsammaste
foretag. Vid ingAngen till matsalen |
hiirbdrget har republiken Wallis lAtit
uppsitta en marmortavia till minne |
av dagarna 15—20 maj 1800, dA Bona-
foretog sitt beromda tag
Alperna. Han lat tillkinnage att han
Amnade ge bonderna 1,000 kr. { frakt
for varje kanon som transporterades
frAn St. Pierre till Aosta Over passet
Inalles gingo 150 kanoner och 8 mdr-
sare samt en stor hir dver St. Bern- |
hard pA en vilg som hittills endast |
nyttjats av ridande. 3—4,000 bbnder
ombesirjde transporten Bonaparte
uppehdll sig 3 timmar pd hir-
men okind, holjd | sin grda

n ré avgjorde

kom eviga sOmnen

Napoleons Over

Over |

parte

sjilv
birget,
kappa.

Napoleon var inte den fdrste
sinde sina hdrar Over St. Bernmhard
Redan Ar 105 fore Kristus anvdnde
romarna passet och pA kejsar Augu
stus’ tid var det legionernas sedvan
liga vdg in | Helvetien, Gallien och
Germanien. Ar 547 gick en lombar
disk hir denna vdg och nigra hundra
Ar senare Karl den stores krigsmakt.
Aiven Henrik VI vandrade pA vig till
Canosa (1077) Over St. Bernhard
Mynt och vapen som funnits frin des-
sa skilda tidsskedem bekrifta ph ett
utmirkt sitt de historiska underriit-
telserna.

Utanfdr klostret ligger eott litet
gravkor, dir man ph sin tid forvarade
ihjalfrusna och | lavinerna omkomna
ménniskor Liken blevo inlagda sé
som de funnos A4 vigarna och | dea
kalla, bakteriefria laften ha de torkat
till ett slags mumier. Nigon begrav-
ning kunde det inte bli tal om, di jord
inte finns pA dessa nakma klippor
Detta lilla “lamorgue’l, dir bergens
offer sova sin sista somn, &r nu igen-
murat

Vi blevo ocksid visade omkring |
hundgirden. Numera ha munkarna
fcke sd stor anvindning fOr dessa ut-
mirkta hjdlpare, ty passet har blivit
littare att befara, men klostret har 1
alla fall mingder av de hiirliga, stora
djuren Akta Bernhardinerhundar
finnas numera inte { ren ras. De ha
{ stiillet ersatts av newfoundlindare,
som bittre tila klimatet och &ro lika
duktiga att spAra upp hjdlpbehdvan-
de. Den mest berdmda St. Bern-
bardshunden. Barry, bar blivit upp-
stoppad och stir nu ute | klosterghr-
den. Shgnen fOrtiljer Att en glog
kommo 30 banditer for att plundra
klostret. Riovarne begirde av priorn
att han genast skulle limna wut alla
pengar som funnos | klostret. Priorn
som lyckades behdlla sin sinnesnir
att visa dem klostrets
ville félja honom. I god
honom till en ddrr, som
bhan Oppnade, men dorren ledde ut till
hundgirden, och | samma Ogomblick
hundarna horde priorms stimma, ka-
stade de sig Over forbrytarna, dripte
nAgra, skadade andra och drev resten
pa fiykten

Vi limnade klostret kl. 10 och gin-
go raskt per frin berget. Vid em av-
tagsvig stodo vi stilla och Detraktade
for sista gAngem de vita, vidstrickta
byggnaderna uppe | dem tristidsa em-
sambheten.

Det ar dem romersk-katolska ml
kan som rest detta barmbhirtigheteas
tempel mitt | d>n eviga snin och siiat
sina priister dit upp, uutbvmhlr—l

som

varo, lovade
kassa, om de
tro foljde de

| maAnniskor

| Staffanskvide
|

ska Over ajilar, utan fOr att frilsa
och uppehilla livet fOr fattiga och '
vilsefarna vandrare

Vem minnes inte begymnelsestro-
fen och den vackra, vemodiga melo-
dien till den mest populira Staftans |
visan, som innu | dag sjunges i min-
ga svenska hem, nir dem annmalkande |
julhelgen Gppmar hjirtats ddrrar ph
vid gavel:

Staffan var en stalledring

- Vi tackom nu sd giroa -

Han vattna' sina fAlar fem

allt for den ljusa stjirnam

Ingen dager synes An,
styirnorna pA himmelen de blAnka

Och huru minga generationer sven-
ska barn — och stora med for risten |
ha gripits av den forunder-|
liga sagotonen | de foljande strofer-|
na; som ldra hiistarna, f0ljesla |
tvd och tvdh roda samt |
den femte apelgri “den rider sjil %
|

va Staffan pd"”
som glatt sig At svensk |
hurtiga ritt genom sekler
skola | Ar oppna visthus och kam-|
for den lille" stalldringen och|
tolje |

icke

s

garnes vit

Alla dessa
folkdikts
na,
rar
hans

Sa cket
Staffansmyten,
icke

vare

my Staffansvisan
vilkas gltor
av lirde

helst signens

om och
annu
Det

ur

slutligt losts de

hur som med

sprung, si ar ett ting gemensamt for

tydningar: Staffansupptigen

att

1lla ha

nagot gora

fore

apostel

med
bilden

hjartats godhet

antingen warit Hilsing {

lands Stefanus martyren el

hednaguden” Frej,
ch

B ar

ym hOra samman med

firandet, var att bonderna { hemlig
soluppgAngen, red
n granngird utrittade

och d

sysslor for att darefter forsvin
girdsfolket vaknade
ar om nigot en symbol tir det tysta
gorenhetsarbetet

MA
leda
alla

na, innan De

vi

den lille Staffan stalledring
apelgrd guldsadlade file runt
linder och viicka alla
till givandets glidje

heter | ett anmat gammalt

in
goda
8h

om det

Staffan med sitt blida skigg

ska' ni sitta mellan skdl och vilgg

Honom ska' ni skinka ur kannor och
trig,

s4 att alla miA komma ihig,

att en god och glad givare skall leva
evinnerligen.

Tio bud for svirmodrar.

En engelsk dam, som varje sommar
under flera minader fAr besdk av sin
svirmor och dérefter har samlat rika

erfarenheter pA omridet, offentliggor
i en Londontidning till formAn 8r si

|

=

Se upp fic imitationer. -Ovansth
ende trade mark skyddar er.

A “Sur-Shot” Bot and
Worm Remover.

Tusen och Ater tusen av farmare
ha Jirt virdet av “A SUR-SHOT"
samt vikten av tidig behandling —
s snart efter kylan som mbfligt
fast det &r svirare att prova affek
tiviteten av virt likemede! deanna
tid, enfir bots firo sd mycket min
dre &n sedan de left och vixt | mi
nader | den nidrande saften | ma
gen pA sin olyckliga plAgade
viird

Varfdr lita edra djur och
skovia foda, dA ni kan bortirga
bots och mask med en dos av “A
SUR-SHOT™ till en ringa kostnad
per styck

Kop frin er lokala handlande e
ler skriv direkt efter antingen $5
eller §3 storleken komplett med
instrument, sindes fdrskottshetalt
pA erhdllande av pris frin
Ingen 3kta utan birande ovanstd

ende trade mark.

intteratur

och

lida

FRI1 sindes pA begiran

Ltd.

Fairview Chemical Co.
Regina, Sask,

fruktbarhetens |

Henry Brothers Limited
277 Smith St.

Rengdring och firgning
“Tillfredstiillelse siiker”

Tel.: N 1151

| £
g

4 telefoner

WALTER 8. JOHNSON
Den enda skandinaviska juvele-
rare i Edmonton
Speciell uppmirksamhet Agnas orders
per post samt reparering av kloo
kor per post.

10886101 8t, Edmonton, Alta.

R0

Kop edra mobler och husgerid

na systrar i ndden tio bud for sviir-

modrar. SA hir se de at

1 Du bér icke vara svartsjuk Over |
min mans kiirlek till mig och min ll“:
honom Han behdver icke tycka min
dre om dig, darfor att ham &ven tyc
ker om mig

2. Du bbr icke silga tfil honom, att
jag icke dr nog duktig tor att gdra det
hemtrevligt 4t honom. Kanske du har
pligat honom mera med din omtink
samhet in jag med min pAstddda non
chalans

3. Du bor akta dig fSr att jimt
och stindigt betona, att allt skulle
vara biittre om du fick skBta om hus-
hillet. Jag gbr mitt bdsta och Iir
hellre ay livet &n av teorien.

4. Du bSr icke hilla pA att tala
om for mig, vilka partier din son skul-
le kunnat gira. Att han valde mig, Ar
min stolthet, och den b3r du limna o
forkriinkt. |

5. Icke heller bdr du genom tank-!
188t skvaller s4 misstankar eller tve-
driikt mellan oss. Hjilp mig | stdl-
lot att dka virt hems harmonl.

6. Du behdver icke riikna upp din'
sons fel f0r mig. Trots min kiirlek Ar
jag icke blind i

8. Du bdr vara Sppea och Arlig mot
mig. Som man ropar { skogem fhr
man Svar.

9. Du bdr icke platA, att jag ig-
ger f6r mycket vidrde pi min klAdsel
Din son tycker om att se mig vil-
kiAdd och jag gOr mig fin fOr att
glidja honom

10. Du bbr icke jimt predfka spar- |
samhet fOr oss. Vi firo sjilva ména
om att skita vir ekomoml

G A of U. V. besiBt vid mite |
Toronto f. v. att birja em politisk
omorganisationskampan).

Vid oktober minads wtghng ut
gjorde Finlands stastskuld 1,935 mil-
joner mark
nededtt med 16 miljoner. Dem kon-
soliderdae utlindska statsskulden
utgjorde 538 miljoner och dem inhem-
ska 955 miljoner mark eller samman-
lagt 1,491 miljoner mark. Dem ficke
konsoliderade ultindska statsskulden
ntgiorde 149 miljoner mark och den
inhemska til] 294 miljoner, eller sam-
manlagt 443 mfiljomer mark.

Tid efter annan har det omtalats,
att den siste kvarievande av de min,
som tiiastgjorde pd& Memitor under
dess strid med Merrimac, avlidit. Han
avied Ater for migom tid sedan, vilja
vi minnas, men s uppdfk han igen

Den har wnder minaden |=
|

pA samma siitt, som nil kiipte ert
hus

men med den ytterligare
tormAnen av ingen rinta och ingen
oxtra kosinad av néigot slag. RA4
givas girna

J. A. BANFIELD
Palithy mibelafflir f8r hemmet

492 Main 8L Tel.: N se87

J. JOHNSON & C0.,

Dam- och Herrskriiddare
4821, MAIN STREET

Rialto Blk. Tel A 8484
WINNIPEG.

TEL.: A 3068

Mc Donald

Transfer Co.

OPPET DAG OCH NATT

82 AUSTIN 8t
Mitt emot C. P. R. Depot Winnipeg.

DANSEKA WIENERBROD
och

Gott Kaffe
Wienerbriden iro tillagade
efter Hr Klittengs berdmda
recept.

Gor oss ett beebk !
lce Cream, Té, Freach Pastry

te Shop

The Chocola
268 Portage Avenue

Kontorstid: 10 £. m. till § o m

Dr. B. J Ginsburg

Liiare och iirurg
Birds- wrin-, vemeriska och hudsfuk-
domar.
N 8801 408 MoArthur Bidg.
Winnipeg, Man.

i i S e S

Tel.

m— —

DR. MARTELS KVINNOPILLER
FOR KVINNLIGA SJUKDOMAR.

25 Ars standard 5r uppskjuten och

smirtfull menstruation. Fbroeglat

i Los Angeles Nu frin
White Cloud, Kansas, att han befin-
ner sig diir och ph gramd av Alder-
domssvaghet anhillit om em s

ket, alla apotekare eller direks

:ﬂ’ mc'm- $2.00. Knickerbocker

emedy Co, 71 E. Front St, Toreato,
Canada

frin regeringen. Demme siste av Mo
nitors miin heter J. B Ramsdell och
ir 74 r cammia

S b s




