JEUNES D’OBLIGATINNS.

1o. Les Quatre-Temps, qui tombent cette
sunée les 8, 10 et 11 mars;—les 7, 9 ¢t 10
~ juin ;—les 20, 22 et 23 septembre;—les 20
22 et 23 décemhre. 20. Le Cargme, tout
entier, excepté les Dimanches. 3o. Tous les
mercredis et vendredig de 1'Ayent. 40, Les
Vigiles de Nogl, de la Pentegbte, deg Apitres
§8. Pierre et Paul, de 1"Assomption etide Ip

oussaint. .

JOURS MAIGRES (OU +I'ABSTI-
NENCE.

Tous les jours des Quatre-Temps de V'ay-
gﬁe 2. Tous les vendredis de .)annde.
o. . Jues jours des Vigiles ou I'on obgerve e
jefne., 4o. Le mercredi des; Cendres eb les
veois jours suivants. Ho. Tous les meraredss,
vendiedis ot samodip e g romie
semaines du Caréme-; 60. Tie Dimanohe des
Rameaux et les six jours de Ja Sema
Sainte, 1 70. Tous les meropedis: et m&sﬁi
de § A yent. ' =1 wo lgo¥
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